
 

 

 : اقدام پژوهیان خلاقآموز دانشان مقطع ابتدایی و تربیت آموز دانشافزایش تمرکز در 
 1یغفارپور برز نینازن

 .مسئول( سندهینو) رانی، انطنز، اصفهان وپرورش آموزش ،آموزگار .1
 242-251، صفحات 1404 پاییز ،هفتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

در  .روبرو گردد سؤالیکه فرد در محدوده کار و اختیارات خویش با مشکلی و یا  شود میضرورت انجام تحقیق و پژوهش هنگامی احساس 

-پژوهش و تحقیق در شکل .زندبرخی مواقع نیز خود فرد برای نزدیک شدن به حقایق و ارضاء حس کنجکاوی دست به بررسی و تحقیق می

 های فعالیتلذا لازم است تمام  ؛آن نقش کلیدی دارد وری بهرهها و افزایش کارایی و و رفع مشکلات و نارسایی وپرورش آموزشگیری نظام 

اهمیت  وپرورش آموزش های فعالیتکانون تمام  عنوان بهکلاس درس  .شود بنانهادهرشی بر پایه تحقیقات صحیح و علمی آموزشی و پرو

های گیری از نتایج پژوهشکلاسی علاوه بر بهره دادوستدهایتعامل ارزشیابی و تمام  یابد و لازم است معلمان در تدریس،می ای العاده فوق

ن به دنیایی که در آن معلم با یافت دستبا آرزوی  .پژوهشی مرتبط با مسائل و مشکلات خود باشند های طرح هاجراکنندفرد  یافته انجام

ان با شادمانی یاد بگیرند و با آرزوی اینکه هیچ معلمی در کلاسش احساس خستگی نکند با آرزوی اینکه آموز دانشخوشحالی بیاموزد و 

با هدایت صحیح و اصولی کودک را  توانند میمعلمین عزیز  .شوند تأثیرناقص و کم  های روشزین های نوین و انسانی ایجاد نظم، جایگشیوه

معلم خوب  .باشدو دلسوزی می صدر سعهارشاد و راهنمایی کودکان نیازمند حوصله  .وارد صحنه علم نمایند مند علاقهدر نقش یک دانشمند 

کلاس را در  فرازوفرودنیرومند است که بتواند  هایی دستنخی استوار و ساختن بلکه در پی یافتن  ،ترسداز رشد و حرکت کلاسش نمی

 .از آن عبور کنند مرزوبومهای موفقیت و معرفت است تا کودکان این معلم سازنده پل .کنترل داشته باشد

 .ان، خلاق، مقطع ابتداییآموز دانشتمرکز،  واژگان کلیدی:
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 قدمهم

باشد و بدون شناخت دقیق با عنایت به اینکه حل هر مشکل و مسئله مستلزم شناخت و اطلاع کافی از کم و کیف مشکل می

در بالا بردن و برانگیختن  مؤثرتوان در این راه موفق شد. لذا خواستم با بررسی عوامل گوناگون نمی های حل راهمسائل و بررسی 

ممکن را ارائه  های روشو  ها حل راهقرار داده و  موردبررسیان خلاق را آموز دانشان در کلاس درس و پرورش آموز دانشتمرکز 

ؤثر افتد و موجبات شکوفایی استعدادهای نهفته این مشکلات همکاران فرهنگی م درراه حلنمایم. شاید این گزارش بتواند 

بنابراین این پرسش یابد؛  میتکامل و تحول جامعه و افراد آن در پرتو وجود معلم تحقق  زیربنای چراکهرا فراهم نمایند  مرزوبوم

آموزانی خلاق بار آورد؟ دانش توان میرا برای تمرکز بیشتر برانگیخت؟ چگونه ها کلاس بچهدر  توان میید که چگونه آپیش می

از گل یا با  کاردستیو  بازی اسبابمانند درست کردن  دهند میهایی را از خود بروز اکثر کودکان قبل از ورود به دبستان خلاقیت

زند ها نمیخلاقیت گونه اینکه همین کودک خلاق با ورود به دبستان دیگر دست به  شده مشاهده کرات بهولی  ،بازی اسبابخمیر 

باید این آگاهی در  .باشد مؤثرسبب چیست؟ شاید روش تدریس معلم  راستی به .است شده سرکوبو ذوق و استعداد خلاقیت او 

ان گذشته است و زمینه را باید طوری مهیا کنیم که او خود وارد آموز دانشمعلمان ایجاد شود که دیگر زمان آموزش مستقیم به 

یاد بگیرد. پس روش تدریس مناسب معلم ممکن است یکی از عوامل مهم و مؤثر در پرورش عمل شود و با پیگیری و پشتکار 

التدبیر قبل العمل یؤمنک من » السلام علیهقال الصادق  .ان را به درس جلب کندآموز دانشان باشد و تمرکز آموز دانشخلاقیت 

 .دارد میایمن  تدبیر و اندیشه ورزی قبل از عمل تو را از پشیمانی بعد از عمل (الندم

است که هدفی  مندانی علاقهانگیزه انتخاب این گزارش کوشش در جهت هموار کردن هرچه بیشتر راه تعلیم و تربیت برای کلیه 

کلید انجام هر کاری در  ،انگیزش. بالا بردن سطح معلومات مردم و تربیت افرادی مبتکر و خلاق برای کشور عزیزمان ندارند زج

 «خلیل جبران»امور مختلف است 

 پژوهش و اقدام پژوهی توسط معلمان های مزیت

هرچه امروزه نظریه یادگیری از  .عناصر نظام آموزشی است که بدون وجود او آموزش رسمی معنایی ندارد ترین مهممعلم یکی از 

قرار داده است اما باید به خاطر  تأثیرراه دور و استفاده از فناوری پیشرفته اطلاعاتی و ارتباطی نقش معلم را در کلاس تحت 

 کنند میشود. محققانی که در حوزه آموزش کار  جایگزین معلم تواند نمییادگیری  -در جریان یاددهی چیز هیچداشت که 

را از طریق  موردنیازشانهای از شرایط کلاسی ندارند و برخی فقط داده ها آنتوجهی به علایق معلمان و شناخت عمیق  طورکلی به

 .کنند میگردآوری  ها آن

مشکلات  تواند میشناسد و بهتر ان را بهتر میآموز دانش ،دارد آشناییباید توجه داشت که معلم بیش از هر فرد دیگری به کلاس 

 .کنند روشن و درست حل صورت بهبیشتر معلمان دوست دارند مسائل کلاسشان را سریع و  .خود را در کلاس حل کند

معلم »است فکر  شده مطرحهای اخیر در حوزه آموزش و تحقیقات آموزش و ارزشمند که در سالیکی از کارهای جالب 

اعمال خود را  تواند میاست دخالت معلم در پژوهش ایجاد فرصتی برای تثبیت یک نقش پژوهی است که طی آن « پژوهشگر 

 .بود بخشدا بهر یادگیری –تحلیل و تبیین و مشکلات کلاسی را حل کند تا روند یاددهی 
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 ها دانشگاهآموزش تعلیم و تربیت در  های گروهپل ارتباط بین معلمان و  تواند میمعلم پژوهنده  :گویندمی( 1۹۹۹ورماومالیک )

استادان تعلیم و تربیت در دانشگاه در مسیر  کار سبکو  ها آنگویند اگر معلمان به منزله محقق فعال شوند علایق آنان می .باشد

 :پژوهش معلم سه فایده عمده دربر دارد :گویدهولینگ ورث می .گیرد میر قرا تری روشن

 الف( بهبود عمل 

 تغییر موقعیت کاری (ب

 اعمال معلم تر درستج( فهم 

 نگرش این بر اساس .شود می ناشی یادگیری –ضرورت دخالت معلم در جریان پژوهش از نگرش خاصی به فرآیند یاددهی 

های علمی و ناظر بر روابط بین متغیرهای از یافته ای مجموعهداشت  انتظارت که بتوان اس آن از ترپیچیده یادگیری -یاددهی فرآیند

، معلم مکلف است خود به پژوهش بپردازد و در کسب رو ازاینقرار گیرد.  مورداستفادهانحصاری  گاهی تکیهدخیل در آن به منزله 

یا اقدام « تحقیق در عمل »دهد را یمعلم به مشابه محقق آموزشی انجام م هآنچ .دانش جدید و حتی تولید آن ایفای نقش کند

 گویند.می« پژوهی 

بهبود سودمندی  منظور بهآموزشی  های موقعیتعلمی است که از طریق مشارکت در  وجوی جستاقدام پژوهی شکلی جامع از 

وهی کمک به معلم در برقراری ارتباط بین نظریاتش از هدف اقدام پژ .شود میمعقول بودن و صحت و درستی اعمال تربیتی انجام 

مرحله اول  :شود میاقدام پژوهی در چهار مرحله انجام  طورکلی بهبا اعمالی است که روزانه در کلاس انجام دهد  وپرورش آموزش

 شده انجامنمایان کردن میزان تغییرات  منظور بهمرحله سوم مشاهده ، مرحله دوم اقدام برای رفع مشکل، ریزی برنامهتشخیص و 

 .وپرورش آموزشاقدام پژوهی روی کردی است برای بهبود  درهرحال .مرحله چهارم تحصیل و تعدیل استو برای رفع مشکل 

 خلاقیت

 طورکلی بهنشان دادن عمل یا رفتار و توانایی خلاق و »، «و حفظ شخصیت انسان طلبی استقلالاظهار وجود و »خلاقیت یعنی 

 .(13۹۹، توحیدی) «تازه برای حل یک مشکل حل راهخلاقانه یعنی استعداد و توانایی در پیدا کردن 

اما اکثر آنان این خصیصه را در دوران فرهنگ پذیری  ،شود میداده  ها انسانخلاقیت توانایی بالقوه است که از بدو تولد به همه » 

های گوناگون و آن را از قوه به فعل درآمدن استعداد در یک زمینه یا عضوی یا زمینهخلاقیت عبارت است . دهند میخود از دست 

 (.13۹۵شناخت )حسینی نسب،  بودن غیرمعمولبا سه عامل جالب بودن مهیج بودن و  توان می

پرورش خلاقیت  .اختیار است تعریف کرد ساده آفریدن و نوآوری با استفاده از اطلاعات که در طور به توان میخلاقیت را 

 .در دوران ابتدائی است خصوص به ،وپرورش آموزشان از اهداف آرمانی آموز دانش

 شرایط لازم برای پرورش تفکر خلاق در کلاس درس

 .ان استوار استآموز دانشتربیتی و تنوع و مشارکت  شناسی روانخلاق بر مبنای  وپرورش آموزش

 .و پیدایش تحول فکری در آنان باید در کشف و ایجاد و تغییر و تنوع آموزشی باشیمبرای بهبود بخشیدن به امر یادگیری شاگردان 

و برای رشد تفکر خلاق آنان تلاش  گیریم میبرای تحقق اهداف خود، وضعیت کنونی و سطح توانایی شاگردان خود را در نظر 
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 دوراز بهفراهم کردن محیطی امن و  .کنند میاحساس امنیت  داشتنی دوستان در محیط آرام و آموز دانش ازآنجاکه کنیم می

 .باشد باید از کارکردهای نظام آموزشی ،اضطراب

ها و نیازهای تا آنان را بشناسد و به خواسته کند میمعلم برای تربیت شاگردانی خلاق ابتدا با مخاطبان ارتباط عاطفی برقرار 

در کشف مسائل و امور  خودانگیخته صورت بهآنان را  ،سئلهمپی ببرد. سپس با قرار دادن شاگردان در شرایط حل  شان درونی

لازمه . رسدمی به نظرهای مهم یادگیری و خلاقیت در فرآیند یادگیری ضروری معلم با نظریه آشنایی ،بنابراین ؛کند میکمک 

در امر یادگیری  الارانهس مردمهای باز شیوه کارگیری بهسنتی آموزش و  های روشدور شدن از  ،خلاق وپرورش آموزشرسیدن به 

و روش  داشت وافعالیت  را بهافکار آنان  ،از محفوظات ،انباشتن ذهن شاگردان جای بهبه این جهت امروزه باید  .و یاددهی است

 شاگردانامری است کاملاً فطری و بروز آن در مورد عامه  (خلاقیت)زیرا این استعداد و شکوفایی  ،اندیشیدن را به آنان آموخت

اجتماعی و سیاسی  ،یآموزش بومی، مشکلات فنی، اقتصادی، از بسیاری برای مناسب حل راه یافتن پی در ما اگر. است پذیر امکان

دنیای صنعتی و روبه رشد هستیم به تفکرات خلاق نیازمندیم گروهی از روان شناسان معتقدند که خلاقیت ترکیبی است از قدرت 

دهد تا خارج از نتایج تفکر نامعقول به نتایج امکان می یادگیرندگانت در برابر نظریاتی که به و حساسی پذیری انعطاف ،و ابتکار

 که حاصل آن رضایت شخصی و احتمالاً خشنودی دیگران خواهد بود. متفاوت و مولد بیندیشند

 معلم خلاق

خود فردی خلاق  ،این است که شخص معلم ،شاگردان اصل در ایجاد انگیزه و فراهم آوردن زمینه برای خلاقیت ترین ضروری

اگر معلم در تهیه برنامه درسی به عقیده و نظر  .کلاسی و درسی جلب کند های فعالیتتا اینکه بتواند توجه شاگردان را به  باشد

ایی و علایق شاگردان خود را شناس تواند میبهتر  ،فردی در یادگیری دروس اهمیت دهد های تفاوتشاگردان توجه کند و به 

 ها آن برد میاحترام آنان را به خود جلب کند. معلم خلاق روحیات شاگردان را مطالعه کند و در کشف همین مسئله است که پی 

تا شاگردان به استفاده  کند میاو سعی  ،زندهمگرا تکیه نمی های پرسشیعنی  ،چه چیزی را دوست دارند او فقط بر تفکر قالبی

در شرایط اتفاقی محیط خارج از کلاس و مدرسه با دادن مسئولیت و فعالیت ترغیب کند و کلاس خود  های آموختهصحیح از 

او از وسایل  .درس را به محیط آزمایش و کسب تجزیه و مهارت تبدیل کند تا شاگردان فرصت نوآوری و خلاقیت را بیایند

 .گیرد میبرقراری ارتباط بین خود و شاگردان بهره بیند برای ایجاد انگیزه و و هر چیزی که در اطراف خود می آموزشی کمک

 توصیف وضعیت موجود

 نور غیرانتفاعی مدرسه چهارم پایه آموزگار حاضر حال در وپرورش آموزش در خدمت سابقه سال یک با برزی غفارپور نازنین من

 به اصفهان استان های شهرستان از یکی در 1400سال در کاشانی فیض علامه دانشگاه از شدن التحصیل فارغ از بعد. باشم می نطنز

. آموز دانش 10 تعداد با کردم انتخاب را پسرانه چهارم پایه کلاس تقسیم از بعد بود خدمتم دوم سال. شدم خدمت مشغول نطنز نام

 من شد، سپری مدرسه آغاز از ماه دو تقریباً. شد می برگزار کاری شیفت یک در مدرسه نبود زیاد مدرسه انآموز دانش تعداد چون

 کلاس به انآموز دانش تمرکز برانگیختن در چندان همکاران دیگر درس های کلاس اکثر مثل نیز من درس کلاس کردم احساس

 روش با را درس هر معمول طبق. است نبوده فعال خلاق های ذهن پرورش و درسی موضوع با ها آن کردن درگیر و درس
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 در آنان و کردم می تدریس انآموز دانش برای عینی و مجسم و مدلی های روش با مواقع از بعضی و پاسخ و پرسش و سخنرانی

-علاقه دانش و علم کسب و درس به که چندنفری مگر نبودند فعال چندان نتایج کشف و اطلاعات آوری جمع و درسی مواد تهیه

 .بودند مند

این وضعیت چندان  .شد میان طی آموز دانشو یادگیری عمیق و پایدار اکثر  مؤثربه هر طریق کلاس درس معمولاً بدون فعالیت 

 های روشدر این وضعیت نامطلوب کلاس درس و  توانم میان خوشایند نبود تصمیم گرفتم تا آنجائی که آموز دانشبرای من و 

ان علت را جویا شوم که چرا در موزآ دانشبرای این کار فکر کردم بهتر است از خود  .تدریس خود تغییر و تحولی ایجاد کنم

ولی  گیرند می ها درسنمرات خوبی در  هرچنددهند کلاس درس شاداب و بانشاط نیستند و فعالیت زیادی از خود نشان نمی

بعد ان خواستم که در این مورد فکر کنند و آموز دانشهای خود را در مسائل روزمرۀ زندگی بهتر بکار ببرند و از آموخته توانند ینم

از اندیشیدن درباره آن نظراتشان را  پاسخ بدهند یا مطالبی را از اندیشیدن دربارۀ آن نظرشان را بیان کنند همه یادداشت کنند و پس

گفته شد به این شرح  آنچهای راه افتاده بود و خلاصه مشغول بحث و گفتگو شدند در کلاس شور و ولوله ها بچهبیان کنند همه 

 :بود

 .است که خودمان برای درس جدید مطلب و مواد و وسایل تهیه کنیم شده خواستهول ابتدایی تاکنون از ما از سال ا .1

 .ما یها مهارتنه  شود مینویسیم ارزیابی در ورقه امتحانی می آنچهو  دهند میهای ما نمره معلمان اکثراً به آموخته. 2

را والدین  شده خواستهناچار وسایل  دهند میسازیم و ساده هستند نمره کمتری به وسایلی که خودمان می ها وقتمعلمان بیشتر . 4

 .تا ما نمرۀ بهتری بگیریم کنند میسازند و یا تهیه می

 کنند میاند و ما را مجبور به پیروی از قوانینی که خود تعیین کرده کنند میهای ما کمتر توجه بعضی از معلمان به نظرات و گفته. ۵

 دهند.و فرصت فکر کردن و اندیشیدن را به ما نمی

ان قرار آموز دانشرا یادداشت کردم و با  شده گفتهشد ولی مطالب بسیار تلخی دیده می های واقعیتان آموز دانشگرچه در نظرهای 

 هرکسیکه به نظر  هایی اهرکنیم و  نظر تبادلصحبت و  ها آنگذاشتم درباره بهبود نحوه تدریس در کلاس درس را برای فعال کردن 

مناسب لازم است از منابع آگاه و  های حل راهای برسیم و احساس کردم برای پیدا کردن رسد بیان کند و سرانجام بتوانم به نتیجهمی

 .کنم آوری جمعاطلاعات لازم را  تر موثق

 گردآوری اطلاعات

تری به دست آورم تصمیم گرفتم علاوه بر نظریات دقیقبرای اینکه بتوانم دربارۀ پرسشی که مطرح کرده بودم اطلاعات 

 .در این زمینه هستند در میان بگذارم نظر صاحبان موضوع را با همکارانی که آموز دانش

و متفاوتی داشتند و بعضی از همکاران نیز  ضدونقیضدر جلسه شورای معلمان موضوع را با همکاران در میان گذاشتم و نظریات 

این مورد اختصاص داده شود و تمامی همکاران نظر  روزبهشده بودند و دوست داشتند جلسۀ آن  مند قهعلابه این موضوع 

های این دوستان را یادداشت کنم و مدیر مدرسه هم از پیشنهاد موضوع خودشان را اعلام کردند و تلاش کردم نکات عمده حرفه

جلسه شورای معلمان فعال شود و از نظرات  طور اینسات بعد هم من در آن جلسه خیلی استقبال کرد و گفت انشاء الله در جل
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روانشناسی و  های کتابیکدیگر استفاده کنید و برای پاسخ یافتن به پرسش خود به مطالعاتی در این زمینه نیز پرداختم به 

 هایتجربهان تعلیم و تربیت آشنا شدم و بعد به مطالعه نظر صاحبتدریس و فنون معلمی مراجعه کردم و با افکار  های روش

 .قراردادم موردبررسیرا  انمآموز دانش و کلاس شرایط و پرداختم موفق معلمان

 و اطلاعات ها روش وتحلیل تجزیه

تدریس فعال مواجه شدم دریافتم که در کلاس درس  های روشبا انواع  ها آن وتحلیل تجزیهو  شده آوری جمعاطلاعات  بامطالعه

 ها آنان را به فعالیت بیشتر وادارد و ذهن آموز دانش تواند میتدریس  درروشتنوع  .یک یا دو راه برای آموزش دروس وجود ندارد

 یها مصداق اند یافته تدسهایی مختلف به توفیق های روشگوناگون و  های راهمعلمان از  چراکهرا به فعالیت و نوآوری سوق دهد 

انواع روش تدریس  صورت بهگوناگون نمود کرده و  صورت بهان آموز دانشمعلمان در فعال کردن  موردنظراصول و مبانی 

سه روش را اجرا کنم و  تدریج بهو مطالعه شده  موردبحث های روشو  ها راهتصمیم گرفتم از میان  .است قرارگرفته مورداستفاده

و عملکردها و راهکارهای معلم در کلاس درس  ها روشرا ادامه دهم  ها روشنتایج اگر موفقیتی کسب شد این  سپس از ارزیابی

 .ان خلاقآموز دانشبرای ایجاد تمرکز بیشتر و پرورش 

تدریس  های کودکان ابتدائی به این نتیجه رسیدم که بهترین روشیویژگام و مطالعه بیشتر درباره های گذشتهمرور تجربه

بنابراین تلاش زیادی کردم تا این روش را در کلاس درس بکار ببرم و بعد از بررسی نتیجه کار  ؛محوری است آموز دانش

 ،خواندن ،کلاس، ان را نسبت به مدرسهآموز دانشعلاقه و انگیزه  توان میآموز محوری ان متوجه شدم که از طریق دانشآموز دانش

ان در طول فعالیت یاددهی و یادگیری نقش آموز دانشان را فعال کرد که آموز دانشند یادگیری نوشتن و یادگیری افزایش داد و فرای

و راهنما را دارم که  کننده هدایتو من فقط نقش  هاست آنخود  بر عهدهمحوری و اساسی دارند و مسئولیت یادگیری بیشتر 

ی برای آن حل راهبا همکاری و همفکری یکدیگر  نندک میشوند و تلاش گروهی درگیر موضوع درسی می صورت بهان آموز دانش

آموزشی احساس  های فعالیتپردازند و از نوشتن و یادگیری می خواندن خود به، دلخواه بهان با آزادی و آموز دانشپیدا کنند و 

که برای  گیرند مییاد  ها زیاد است ولی بعد از مدتیو شلوغی بچه وجوش جنبکه البته در این روش در ابتدای کار  برند میلذت 

و در روزهای اول سال تحصیلی  کند مینظم خوبی پیدا  تدریج بهکلاس  وقت آنباید انجام دهند و  کاری چهپیشرفت خود 

کلاس کنم که از مدرسه و فراهم  ها آنهم آشنا کنم و شرایطی برای  ها را بابچه کنم میو سعی  کنم نمیرا آغاز  کارآموزشی

تا با احساسات و  کنم میکلاس و معلم پیدا کنند و با محیط اطرافشان آشنا  ،احساس خوبی نسبت به مدرسهخوششان بیاید و 

ان کمک کنم مواردی را که در کلاس درس رعایت آموز دانشآرزوهای همدیگر آشنا شوند و برای اینکه به پرورش فرایند فکری 

ان و در آموز دانشمسئولیت دادن به  ،آنان های صحبتن فعالانه به گوش داد، آموزاز جمله درست صحبت کردن با دانش کنم می

 .دهم مییاد  ها آن را نیز به مسئلهضمن روش حل 

دستور و ارزیابی کودک باشد و علت خواسته  ،وقتی در مدرسه با کودکان برخورد خوبی داشته باشیم و کلام ما فاقد بار سرزنش

ماند و جایی برای فکر کردن باقی می وقت آنرا ارائه ندهیم  حل راهبه او بگوییم و  آموز دانشخود را با کلامی در حد فهم و درک 

های خود در کلاس خواسته و ؛شوندکه گاه مبتکرانه طرح می هایی حل راهرا پیدا کند و  حل راهتا کودک خود  شود میفرصت داده 
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کودک حالت دفاعی  ،و در این صورت ایمستور بدهیم او را تحقیر کردهاگر د چراکه کنم نمیبیان  ها آندستور برای  صورت بهرا 

و  وشنود گفت .کندپیدا نمی نفس عزتاندازد و اعتماد و و فکرش را به کار نمی کند میاحساس گناه و بردگی  .گیرد میبه خود 

کنند و  وجور جمعفکر خودشان را  همد میو مهلت  کنم میشروع  ها آن های صحبتان را با گوش دادن به آموز دانشارتباط با 

 تائیدرا  ها آنبا سر سخنان  .جرات بیشتری برای حرف زدن پیدا کنند ها آنتا  کنم نمیرا قطع  ها آنمطالب را بیان کنند صحبت 

 ها آنکودکانی که به  .تا کفایت خود را نشان دهند دهم میفرصت کافی  ها آنان به آموز دانشدر ضمن با مسئولیت دادن به  .کنم می

آیند و از استقلال و کم رو بار می عاطفه بی ،کند نمیرشد  ها آنفرایند فکری  ،اجازه داده نشده است دست به تجربه بزنند

 ،گیرم تا پس از انجام دادن هر مسئولیتان در نظر میآموز دانشرا با توجه به توان  ها مسئولیتالبته  و ؛شوندبرخوردار نمی

تا با همکاری هم مسائل و مشکلات آموزشی  کنم میان را به کارهای گروهی تشویق آموز دانشبیشتری پیدا کنند و  نفس بهاعتماد

روش ایفای  که ؛مشارکت گروهی را در کلاس درس به اجرا درآوردم سرایی داستان ،سه روش ایفای نقش و ؛خود را حل نمایند

بکار بستم فارسی علوم و  های درسرا در مورد  سرایی داستانو روش  کاربردمدینی بو اجتماعی  های درسنقش را بیشتر در مورد 

 .و مشارکت گروهی را برای درس ریاضی

 روش ایفای نقش یا وانمود سازی

روش ایفای نقش یا وانمود سازی است این روش  کاربردمبرای یادگرفتن به  یاددادن های فعالیتخلاقی که در  های روشیکی از 

 انآموز دانشآفرین هست زیرا همه ذوق بسیار دلکش و  کند مییادگیری کودکان و نوجوانان را عمیق و پربار  که اینعلاوه بر 

 کنم می تقسیم تر کوچک های گروه به را کلاس ابتدا. بپردازند نقش بازی به و درآیند دیگر های شخصیت قالب در دارند دوست

تبدیل  ای نامه نمایشا به ر ها آنو برای هر مطلب چند پرسش که بتوان  کنم میتقسیم  تر کوچکبه مطالب  را آن روز درس موضوع

گوش  ها آنان کلاس به آموز دانشتمام  که طوری به خوانم میرا با صدای بلند برای کلاس  شده نوشته های سئول نویسم میکرد 

خود و  های سازی صحنه درکه  فهمد میو  شود میبه موضوع درس معطوف  آموز دانشمرحله اندیشه هر در این  دهند می

کنند و اعضای  سازی صحنهباید  هایی سئولمیگویم که دربارۀ چه  ها بچهباید بکند و به  کار چه گیرد میرا که به عهده  هایی نقش

یا دوست دارند به  خواهد هر کاری را که دلشان می، توانند می ها آنهر گروه باید خود را در قالب آن نقش بدانند به همه میگویم 

بعد  کنم میانجام دهند یا نباید انجام دهند گوشزد  توانند میبرخی از کارهایی را که  کنم میرا راهنمایی  ها آننمایش بگذارند فقط 

را خودشان انتخاب کنند ممکن است این  شده نوشته های سئولدهم اجازه نمی ها گروهو به  کنم میتقسیم  ها گروهرا بین  ها سؤال

 و ؛کنند دهی سامانخود را  های سازی صحنهتا  دهم میدقیقه وقت  1۵آورد. به هر گروه  به وجودای در کلاس کار بحث و مشاجره

 ها گروه که درحالی .دقیقه ایفا کند ۵ای نقشی را به عهده بگیرند و هر گروه باید نقش خودش را حداقل در باید تمام افراد گروه ایف

دقیقه تمام شد.  1۵ که وقتیو  کنم میکمک  ها آنروم و اگر بخواهند به می ها آنبه میان  کنند میدر گوشه و کنار کلاس تمرین 

وقتی کلاس به حال معمول  ،نشیندگردانند و هرکس سرجای خود میخودشان را به حالت اول برمی های صندلیان آموز دانش

عمل کنند این  «ایحرفه» ها نقشهنگام اجرای  کنم میو سعی  کنم میمعرفی  دربیایندرا قرار است به اجرا  هایی نمایش ،برگشت

هر نقش از نمایش به اجرا درآید کاغذهایی را که  که اینبل از ان درگیر موضوع خواهند شد. قآموز دانشبهترین راهی است که 
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از  آیند درمیبه اجرا  ها نقشوقتی  .کنم میرا معرفی  اجراکنندههای و هنرپیشه خوانم میاند، دوباره شده نوشتهپرسش  ها آنروی 

که  دهیم میدارند در اختیار قرار  موردنیاز خواهم تشویق هم بکنند و به هر یک از بازیگران تا حد امکان وسایلی را کهمی ها بچه

درباره چیزهایی  .دهیم میی هم انجام وشنود گفتبحث و  شود میاست و پس از هر نقش که بازی  شده تهیه ها آنقبلاً توسط خود 

 .بگیرند را بیاموزند و یاد ها آنان باید آموز دانشکه  زنیم میحرف 

 ،. این کارگیرد میمثبت بسیاری صورت  های هدایت ،کوچک های بازیگرییعنی درس دادن توأم با  ،با اجرای این شیوه

 طور بهبا همگان خود و  دهیم میفرصت  ها آنبه  که این ویژه به .جلوی دیگران صحبت کنند راحتی به دارد می واان را آموز دانش

تخیل و استعدادهای خلاقانه خود  یابند میان فرصت آموز دانش چنین مه .این کار را انجام دهند -انفرادی  صورت بهنه  -گروهی 

 و ؛انجام رسانید روزبهکوتاه و در یک  درزمانیآن را  شود میبه ثمر بنشیند چون  «تدریس کارا»تا  شود میو سبب  کارگیرند بهرا 

 تواند میهر معلمی  .آموزندمی دهیم میاین است که مطالب زیادتری درباره موضوعی که درس  برند میان آموز دانشسودی که 

آن را در کلاس درس  انگیز هیجانهای کوتاه بنویسد و نتیجه جالب و نمایشنامه ،کند میدرباره هر موضوعی درسی که تدریس 

 .کنندکوچک مطالب درسی را بهتر درک  های سازی صحنهان را آزاد بگذاریم تا خلق کنند با آموز دانشکافی است که  .تجربه کند

و برای  گیرند میها و حتی از ادراکات سایر حواس الهام بوییده، هاچشیده ،هاخوانده ،هاشنیده ،هامعلمان حرفه مند همواره از دیده

 لحظه به لحظهمعلمان خلاق در کنار  ،به زبانی بهتر .اندازند یدرمهای خویش در کلاس درس طراحی نو به ثمر رساندن حرفه مندی

 .کنند می خویش زندگی یا حرفههای شغلی و فرازوفرودها و شگردها و با زندگی عادی و روزمره خود با شیوه

 سرایی داستانروش 

زیرا داستان برای کودک  ؛بود سرایی داستان کاربردم بهان در کلاس درس آموز دانشروش دیگری که برای ایجاد تمرکز بیشتر 

 یها برداشترا که از  یا مشاهده قابلآورد تا از همان آغاز تخیلش را به پرواز درآورد و در ذهن خود تصویرهای فرصتی فراهم می

ان آموز دانشکه مربوط به موضوع آن روز است را به  ییرهایتصوتجسم بخشد. ابتدا  ندیآ یم به وجود «هاکلمه»شخصی او از 

سپس شاگردان را به  .آورم و نظریات متفاوتی را دربارۀ آن موضوع بیان کنند جودبه و «بارش مغزی»تا در شاگردان  دهم مینشان 

-بعداً گفته و ؛از زبان آن صحبت کند موقع بهبگیرد و  بر عهدهتقسیم کردم هر گروه باید نقش موضوع را  ینفر پنجسه تا  های گروه

را برای خلق یک شعر پیدا « ها فعل»و « ها اسم» خواهم یمان آموز دانشو از  کنم میمقدماتی یادداشت  طور بهان را آموز دانشهای 

برای آن  ،شعر خودش را بسراید تواند می آموز دانشهر  .شعر بگنجد بند کیکه در  کنم میکنند و قالب شعر را طوری انتخاب 

گری درباره جستجو قدرت ،بخشد یم سرعت را( ادبیات) یآموز زباناین روش دامنه  .طرح یا نقاشی بکشد و در کلاس بخواند

داستان  تواند می و ؛کند میان بارور آموز دانشدار و مفید را برای معنی یها یریادگیتجربه  ،و سرانجام برد میموضوعات را بالا 

و دنیای  کند میاحساس آزادی  آموز دانش که ایندارد: یکی  آموز دانشچند فایده اساسی برای معلم و  یسینو داستانبنویسد که 

گردد. فایده دوم آن است که می ها آنو این امر موجب تقویت فکری و بروز خلاقیت در  آورد یمدرونی خودش را روی کاغذ 

ان آموز دانشمعلم از  ،و شناخت شود مینگرد و کنجکاوی او بارور با دقت و توجه جدی به محیط اطراف خودش می آموز دانش

 .ها بیشتر نزدیک شودبچه به تواند مییابد و افزایش می
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 روش مشارکت گروهی

بردهای مناسب برای به عینیت درآوردن زیرا یکی از راه ،کلاسی مشارکت کنند یها بحثکردم همه فراگیرندگان در سعی می

تا آنان بتوانند افکار خود را بدون هیچ  کند میمناسب برای فراگیرندگان ایجاد  های فرصت ؛ واستعدادهای بالقوه فراگیرندگان است

یابد و با توجه به این شیوه افزایش می بر اساس آراکیفیت آن افکار و  ،بیشتر باشد شده ارائههر چه افکار و آرای  .مانعی بیان کنند

و اظهار  ها بحثدر  آموز دانشهمچنین مشارکت  ؛ وان به وجود آوردآموز دانشپایدار و مؤثر در  ،توان یادگیری عمیق مسئلهاین 

در  ای بینانه واقعدید  .تا نسبت به خودشان شناخت بیشتری پیدا کنند شود میارزیابی باعث  گونه هیچافکار و عقاید خود بدون 

مسائل  حل راهموجود بتوانند  های واقعیتاحساس شایستگی و کفایت لازم را به دست آورند و بر اساس  ،مورد خود داشته باشند

 گونه هیچ ها آنناشی از این امر است که  ،خود را بشناسند زیرا بسیاری از مشکلات افراد های تواناییو  ها ضعفرا پیدا کنند و 

کنند و از طریق مشارکت در اندیشند و برای رفع مشکل اقدام نمیاتفاقی نمی های حل راهندارند و به  ها موقعیتشناختی از 

و  شود میتحریک  ها آنهای و اندیشه کنند میرا انتخاب  حل راهو بهترین  یابد میان افزایش آموز دانشق در توانایی خلا ها بحث

که کلاس درس  بود ان هدفم اینآموز دانشکلاس داری مبتنی بر مشارکت گروهی  درروشپرورش یابد و  که افکار دهد میاجازه 

تعلیم و تربیت فرزندان جامعه زمینه  های جایگاه ترین مهمه منزله یکی از یک کارگاه آموزشی باشد زیرا کلاس درس ب مانند به

 فردیت افراد را در رابطه با جمع و گروه تعریف کند و آنان را یاری دهد تا جریان بحث و گفتگو با، تواند میمساعدی است که 

از دریچه منطق و استدلال حرف خود را به دیگران بقبولانند  توانند میخویشتن خویش را تعدیل کند و دریابند که چگونه  گرانید

کرد برای مثال برای یک موضوع درس ریاضی هر گروه  نشینی عقباز یک تصمیم اندیشه و عمل نادرست  توان میو یا چگونه 

مثلاً برای  کنند میطرح  یا مسئلهو برای آن  کنند میدرس را بیان  موردنظرو با توجه به وسایل مفهوم  کنند میوسایلی را تهیه 

و گروه دیگر با  اندازه همرنگی و  های مکعبرنگی و یکسان و گروه دیگر با  های لیوانضرب عدد صحیح در کسر گروهی با 

و  کنند میضربی را نشان داده و بیان  بازی اسبابو یا گروهی با خمیر  کنند می را بیانو ... مفهوم  حجم همیکسان و  های کتاب

مسائل مربوط به زندگی روزمره خود را نیز حل  توانند میو به این طریق  یابند درمیبه قانون ضرب پی برده و نتیجه را  خودشان

تا حدودی توانستم در کلاس  ها روشبا این  کنم میفکر جدید و ناآشنا بکار ببرند.  های موقعیتاند در نمایند و آنچه را که آموخته

 تلاش چراکهرا برای خلاقیت و نوآوری درباره مطالب درسی فعال کنم  ها آنو ذهن  دارم واان را برای تمرکز بیشتر آموز دانش

و  شده واقعبرطرف کنم شواهد نشان داد که هر سه روش مؤثر  توانستم میکه  آنجاییهای نظری و عملی خود را تا  کردم کاستی

 این واقعیت بود. دهنده نشانو نمراتشان نیز  کردند یمان اظهار رضایت آموز دانشمناسب بودند و 

 گیری نتیجه

 نیا ی. اجرایافت دست یارزشمند جیبه نتا توان میمشاهده شد،  یآموزش نینو های روش یپژوهش و اجرا نیبر اساس آنچه در ا

و  یکلاس از حالت خستگ یو فضا دیدروس گرد یریادگیآموزان نسبت به  دانش ی زهیعلاقه و انگ شیموجب افزا ها روش

 شد. تیمشارکت فعال داشتند و شوق آموختن در آنان تقو یکلاس های فعالیتشاگردان در  شتریخارج شد. ب یکنواختی
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آموزان، معلم و  دانش انیابراز کردند و تعامل م یشتریب تیفرزندان خود رضا یلیتحص شرفتیاز روند پ نیوالد ن،یبر ا افزون

کرد و آنان آموختند  دایآموزان رشد پ وجو در دانش و جست یعادت به مطالعه، بررس نی. همچنافتی شیمدرسه افزا یایاول

در  یروان ینفس، گسترش آزاد نفس و عزت اعتمادبه شی. افزاکارگیرند بهروزمره  یزندگ یعواق های موقعیتخود را در  یها دانسته

 بود. ها وهیش نیا یاجرا یدستاوردها گریآموزان، از د معلم و دانش انیم یو عقلان یارتباطات عاطف یریگ و شکل کلاس درس

. شود میآنان برقرار  انیصادقانه و مؤثر م یا رابطه رند،یگونه که هستند بپذ که اگر معلمان کودکان را همان دهد ینشان م جینتا

از گوش دادن فعالانه،  یریگ ها، بهره حل راه یاز ارائه فور زیآموزان، پره دانش های فعالیتمعلم در  میدخالت مستق زانیکاهش م

رشد تفکر نقاد  ساز نهیزم یهمگ ،یگروه یبه کارها قیو تشو فرصت تفکر مستقل یساز فراهم آموزان، دانشبه  تیمسئول یواگذار

 و خلاق است.

موجبات  ،یدر موضوعات درس ینوشتار یها نیتمر ای، نگارش مقاله اجرا قابلکوچک و  یها و پروژه فیوظا یواگذار ن،یهمچن

 کردهایرو نیگفت که ا توان می ،درنتیجه. آورد یآموزان را فراهم م در دانش یو توان پژوهشگر یینفس، خوداتکا اعتمادبه شیافزا

تازه و  یتا با نگاه زندیانگ یکه معلمان را برم یآموزان دانش ؛شود میمنجر  ریپذ تیو مسئول بتکرخلاق، م یآموزان به پرورش دانش

 «.بوده است رید شههمی فردا» چراکه —بکوشند  ها آنو اصلاح  رییبنگرند و در جهت تغ یسنت یآموزش های روشبه  یانتقاد

 پیشنهاد

خلاقیت و ابتکار  ،ان فرصت نوآوریآموز دانشان زیاد است و عملاً به آموز دانشدرسی  های کتابحجم و تنوع مطالب  متأسفانه

ان آموز دانشبدون شک خلاقیت و نوآوری حاصل تفکر و اندیشه است و این امر موجب شده که به کیفیت تحصیلی  ،دهندنمی

بعد از مدتی فراموش  شده حفظزیرا مطالب ؛ را حفظ کنند ها آن که اینان باید مطالب را بفهمند نه آموز دانش .کمتر توجه شود

ان را به آموز دانشرنگی باشد در این صورت علاقه  صورت بهان آموز دانشدرسی  های کتابندارد. اگر  ای فایدهو  شود می

 .هستند ها نوشتهاز  گویاتر ها شکلو اگر اشکال درسی بیشتر شود بهتر است زیرا  برد میدرسی بالا  های کتاب
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