
 

 

 فرا تحلیلی پژوهش یک :تحصیلی پیشرفت و تحصیلی امید ی رابطه بررسی

2مصرآبادی جواد، *1باغبانی مسعود
 

 .(مسئول نویسنده) .یرانا ،یزتبر آذربایجان، مدنی شهید دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی دانشکده تربیتی، روانشناسی دکتری دانشجوی .1

 .یرانا ،یزتبر آذربایجان، مدنی شهید دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده تربیتی، روانشناسی استاد .2

 1-15، صفحات 1403 زمستان ،چهارمبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 تحصیلی امید های مؤلفه میان ابطهر خصوص در کلی نتیجه یک به دستیابی و مختلف های پژوهش نتایج ترکیب باهدف حاضر پژوهش

 فرا روش از استفاده با مختلف های پژوهش نتایج در احتمالی های تناقض نمودن برطرف نیز و تحصیلی پیشرفت و( اهداف ،عامل گذرگاه،)

 و تحصیلی امید های مؤلفه بین رابطه خصوص در دسترس در و شده چاپ مقالات کلیه حاضر پژوهش آماری جامعه. رسید انجام به تحلیل

 نوع از اثر اندازه 31 مطالعات این از و شد انتخاب نمونه عنوان به مطالعه 19 و خروج ورود های ملاک اعمال از پس که بود تحصیلی پیشرفت

r افزار نرم با و گردیده استخراج CMA2 تصادفی و ثابت مدل هردو در ترکیبی اندازه مقدار داد نشان ها یافته .گرفت قرار تحلیل مورد 

 ،عامل گذرگاه،) های مؤلفه میان موجود روابط همچنین .گردید ارزیابی متوسط تفسیری های ملاک بر اساس رابطه مقدار و است دار معنی

 ءارتقا و بهبود با که گرفت نتیجه توان می بنابراین ؛گردید تفسیر بالا به متوسط مقادیر مذکور ملاک بر اساس نیز تحصیلی پیشرفت و( اهداف

 از ناشی فشارهای و ها چالش مدیریت و کنترل در افراد توانمندسازی و تحصیل فرایند نمودن دلچسپ ضمن توان می افراد، در ها مؤلفه این

 .بخشید بهبود نیز را تحصیلی پیشرفت تحصیل، و محیط تحصیل

 .یلفرا تحلتحصیلی،  پیشرفت، تحصیلی امید :کليدی های واژه
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 قدمهم

برخوردار است. اینکه چه عواملی  ای ویژهکه برای مدیران آموزشی و معلمان از جایگاه  باشد میعملکرد تحصیلی ازجمله مسائلی 

 موردعلاقه های حیطهاز  همواره سهم و مشارکت هر عامل چه اندازه است، یا ،گذارد می تأثیربر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

 یابند میمواردی که دانش آموزان در نظام آموزشی به آن دست  ترین مهماز  یکی (.2023 ،2و ژانگ 1وو) استپژوهشگران بوده 

دیگر پیشرفت  نقش بیفزایند. خودشانیادگیری  به توانند می این دلیل که دانش آموزان در این مسیر به .باشد میپیشرفت تحصیلی 

 گیری اندازهآموزش رسمی را مورد  توانیم میپیشرفت تحصیلی  وسیله به ؛باشد مییک وسیله سنجش یادگیری  عنوان بهتحصیلی 

و  .باشد یمیکی از ضروریات اساسی در نظام آموزشی  عنوان بههمین دلیل پیشرفت تحصیلی  به (.3،2020فدراییانی) بدهیمقرار 

(. 2021 و همکاران، 4تو) استیک نگرانی مشخص بوده  عنوان بهآموزشی همواره  های محیطوضعیت عملکردی افراد در  بهبود

 فرد اکتسابی یا شده آموخته توانایی دیگر عبارت به یا شده ارائه دروس از حاصل اکتسابی یا شده آموخته توانایی را تحصیلی پیشرفت

 اینکه به با توجه. (1395 سیف،) شود می گیری اندازه استانداردشده های آزمون وسیله به که دانند می هیآموزشگا موضوعات در

 به تحصیلی، پیشرفت بر تأثیرگذار مفاهیم بررسی است، آموزشی نظام کارایی های ملاک از یکی تحصیلی افت و پیشرفت میزان

 در تحصیلی عملکرد با که متغیرهایی بررسی بنابراین ،انجامد می اهآموزشگ محیط در مؤثر متغیرهای بینی پیش و بیشتر آگاهی

 سه طی تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل مطالعه .است آموزشی نظام در پژوهش اساسی موضوعات از یکی دارد، رابطه مدرسه

که  متغیرهاییاز  یکی .(1389 زارع، و بخشی علی) است قرارگرفته تربیت و تعلیم متخصصان موردتوجه ازپیش بیش اخیر دهه

امیدواری یا به عبارتی امید تحصیلی دانش آموزان  میزان است، تأثیرگذارروی عملکرد تحصیلی دانش آموزان و دانشجویان 

 (.1389 ،حمید ؛1398پور و همکاران، غلامی ؛1393 منیع و همکاران، میکائیلی ؛1396 شهیدی، انصاری شقاقی،) باشد می

 درنتیجه و شود میمسیر اهداف را پیدا کرد و باعث انگیزه استفاده از آن مسیر  توان میین اعتقاد است که ا دهنده نشانفکر امیدوار 

 ،7و سیگمون 6رند ،5اسنایدر) استامید جهت دهنده احساسات و رفاه مردم و جزئی ضروری از شادی و موفقیت در زندگی 

 ای آیندهد یادگیرنده را نسبت به زندگی وداشتن توان میاز راه تحصیل  امید( 9،2003فلدمن و ،راند ،شوری ،8لوپز ،اسنایدر ؛2002

بر ( 1398 ،نقل از غلامی پور به ؛1379) ،جعفری استادبهتر و پویا مهیا سازد و ارتباط تنگاتنگی با پیشرفت تحصیلی داشته باشد. 

مثبت وجود  ای رابطهو پیشرفت تحصیلی دانش آموزان که بین امید به آینده از راه تحصیل  می کند ی پژوهشی عنوانها یافته اساس

 نتایج داد که کودکان امیدوار به آینده از پیشرفت تحصیلی بالاتری برخوردارند. نشان( 2013) خمیسدارد و همچنین پژوهش 
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 و 1آیدین) اند ادهدقرار  تائیدزیادی نیز رابطه مثبت و معنادار بین امید تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را مورد  های پژوهشسایر 

و  مالتی ،هانسون ،دی ؛2013 و مور، منچل ،3موران 2تسانن ؛1395 و ملکی، رجنی ،بای ،صادقلو خسروی، پهلوان ؛2015 ساری،

 (1395 ،ملکی ؛2015 و کابوتا، فلدمن ؛1395، ویسکرمی و جهری صادقی ؛2010 ،ساپیو ؛1390 و اسدی فر، رادمنش ؛2010وود

 اه انسانکه بر بنیاد اصل هدفمند بودن رفتارها و اعمال  است( 2002) اسنایدراین زمینه مدال در  شناخته شده ترین مدل نظری

فرایندی  بلکه شده است. از نظر اسنایدر امید یک هیجان انفعالی نیست که تنها در لحظات تاریک زندگی پدیدار شود، ریزی پایه

لازم را  انگیزه ،تعیین راو در طی آن افراد اهداف خود  کنند مینبال آن فعالانه اهداف خود را د وسیله بهشناختی است که افراد 

 عنوان بهدارد،  مؤلفهامید اسنایدر امید سه تا  نظریه. طبق کنند میبرای به اجرا درآوردن این راهکارها ایجاد و در طول مسیر حفظ 

توجه به  با( 2000) اسنایدر اهداف مورد(. در 1995 )اسنایدر، شوند می شناخته( کارگذار) عاملو تفکر  گذرگاه اهداف تفکر،

سعی دارند در آن هدفی را دنبال  دهند میانجام  کاری هرمتعددی که با افراد داشت معتقد است مردم در این ادعا که  های مصاحبه

(. 1944 اسنایدر،) هستندد مرجع تئوری امی ها آن ،کنند میو یا زنجیره عمل ذهنی را ایجاد  بودند. اهداف نقاط پایان کلام یککنند 

 تفکر .آورند می وجود به شده خواسته اهداف برای را عملی های راه که هستند شخص شده درک های توانایی گذرگاه، تفکرات

 عامل هم تفکرات .باشد می( کرد خواهم پیدا کار این انجام برای راهی من) قبیل از درونی گفتار در مشاهده قابل اغلب گذرگاه

 .دهند ادامه خود تلاش به و کنند انتخاب هایی گذرگاه شان توانایی به توجه با افراد وسیله بدان که شود می تعریف افکاری عنوان به

 گذرگاه کردن دنبال برای ضروری های تلاش تحمل و شروع به قادر دهد می اطمینان شخص به که است امید نظریه انگیزشی مؤلفه

 (.1399نقل از حسنی، به ؛2000اسنایدر،) .نه یا باشد می خاص

در ( 1393همکاران )و  یکائیلیم .باشد میرابطه امید تحصیلی و پیشرفت تحصیلی  مؤید وجوداغلب  شده انجام های پژوهشنتایج 

 بین معناداری( نشان داد رابطه 1394) یانیبنتایج  ینهمچن خود نشان داد که امید تحصیلی با پیشرفت تحصیلی ارتباط دارد. تحقیق

 طور بهتحقیقی که انجام داد به این نتیجه رسید که امید تحصیلی  ( در1398پور ) یغلام امید و پیشرفت تحصیلی وجود دارد.

گذرگاه و ) یدام های مؤلفه( آشکار ساخت که بین 1389) یدحمتحقیق  یجنتا تحصیلی رابطه دارد. یشرفتپبا  معنادارمستقیم و 

 ( در تحقیق خود به نتایج مشابه رسیدند.1398همکاران )و  یاحمد وجود دارد. معناداریثبت عامل( و پیشرفت تحصیلی ارتباط م

( به این نتیجه رسیدند که امید به تحصیل از متغیرهای مهم و مرتبط با عملکرد تحصیلی 1397همکاران )عزیزیان کهن و  ینهمچن

و  یمحب ؛1393، زادگان و همکاران یسیع ؛1389 ران،؛ شیرمحمدی و همکا1396، . همچنین )ستایش اظهریباشد میدانشجویان 

 ( به نتایج مشابه رسیدند.2023 و همکاران، یمیابراه ؛1400 ،یمردا ؛1397 ؛ مدااح و همکاران،1393 ،همکاران

 آلانتا  اما است، قرارگرفته موردمطالعهگسترده  طور بهدر بررسی پیشینه پژوهشی اگرچه رابطه بین امید و پیشرفت تحصیلی 

 یک مورد() یمحدود تعداد ؛ وقی که به بررسی سیستماتیک و فراتحلیل این موضوع در داخل ایران بپردازد یافت نشدتحقی
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( در خصوص فرا تحلیل 2017همکاران )و  1مارکز توسط فرا تحلیلی .است شده انجام حیطه این در کشور از خارج در فراتحلیل

 و امید تحصیلی بین که رسیدند نتیجه این اندازه اثر به 45مطالعه و  29ت با اس شده انجاممرتبط با تحصیل  یامدهایپامید و 

 دارد. وجود همبستگی متوسطی تحصیلی پیشرفت

 امید زمان هم تغییرات و ارتباط میزان اما است معنادارتحقیقات در این حوزه مثبت و  اغلب نتایج است مشخص که گونه همان

 میزان بررسی ضرورت همچنین و تغییرات پایداری عدم بعلاوه .نیست مشخص قیقد صورت به تحصیلی پیشرفت و تحصیلی

 کثرت به توجه با همچنین سازد؛ می نمایان پیش از پیش را ترکیبی پژوهش انجام لزوم تحصیلی پیشرفت بر تحصیلی امید ارتباط

 باشند می نارسا و مبهم پراکنده، حاصله نتایج ردیگ عوامل و مقاطع ،ها نمونه ،جوامع اهداف، تنوع و تعدد دلیل به تحقیقات، این

 گوناگون و متفاوت قدر آن گرفته انجام زمینه این در که مطالعاتی تر ساده عبارت به نیستند، استفاده قابل چندان ها توصیف این با که

 پژوهشی جهت زمان و ونیر هزینه، صرف دیگر طرف از .شود می آن کنندگان استفاده و خوانندگان سردرگمی باعث که هستند

 تلفیق و ادغام ترکیب، منظور به .نیست صرف به مقرون آماری جوامع تمامی نمودن لحاظ با تر بزرگ جامعه و نمونه با تر گسترده

 قادر را پژوهشگران که وجود دارد روشی پژوهشی، سیستم ارزیابی ونیز ها پژوهش کار کاربران تسهیل و متعدد پژوهشی یها یافته

 شده انجام های پژوهش ارزیابی به و نمایند تحلیل پژوهش یک در قالب را خاص ی حوزه به مربوط مطالعات نتایج تا زدسا می

 ها ویژگی ثبت با پژوهشگر فراتحلیل، روش در .اند نامیده فراتحلیل را روش این (.1391 کیا، معینی و زاهدبابلان گنجی،) بپردازند

مطالبی که ذکر  بر اساس .کند می آماری نیرومند های روش آماده را ها آن کمی، مفاهیم قالب در ها پژوهش از ای توده های و یافته

احتمالی اندازه اثر ترکیبی رابطه میان  های تناقضحل  ضمن از این پژوهش آن است که تا با استفاده از روش فراتحلیل، هدف شد،

 نماید. تعیین راعملکرد تحصیلی( ) تحصیلیامید تحصیلی و پیشرفت 

 روش پژوهش

اولیه در قالب یک شاخص کمی  های پژوهشی ها یافتهپژوهش  این در .است شده استفاده فراتحلیل پژوهش از روش این در

اثر شاخصی است که  اندازه اثر است. اندازه در فراتحلیل، ها پژوهشروش ترکیب نتایج عددی  پرکاربردترین .شود میبرگردان 

 با توجه (.1988 کوهن،) استاست که مبین غلط بودن فرضیه صفر  ای اندازه یا ،دهد میر جامعه را نشان حضور پدیده مورد نظر د

 عنوان بهاز روش تحقیق همبستگی بودند از ضریب همبستگی پیرسون  ای اولیه های پژوهشبه اینکه فراتحلیل حاضر دربرگیرنده 

 های اندازهاثر ارائه داده است که برای  های اندازهیری برای اهمیت کلی تفس بندی طبقه یک( 1988 کوهن،) .استفاده شد rشاخص 

 های مقاله شامل آماری جامعه و بزرگ هستند. متوسط ، به ترتیب نشانگر اندازه اثر کوچک،5/0، 3/0، 1/0مقادیر rاثر خانواده 

 4دی،.آی.اس ،3نورمگز ،2مگیران ازجمله هشیپژو معتبر های سایت در که ها فصلنامه کارشناسی ارشد در های نامه پایان و شده چاپ
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 های پژوهشبرای انتخاب  .بودند پرداختند، تحصیلی پیشرفت و تحصیلی امید رابطه بررسی به همبستگی روش باکه  1داک ایران

فاده در جستجوی است منظور بهمعتبری  های کلیدواژه با مرور پیشینه پژوهشی، ابتدا بالا، گیری نمونهاولیه با استفاده از چارچوب 

 موفقیت تحصیلی، پیشرفت تحصیلی، عملکرد تحصیلی، امید عبارت بودند از: ها کلیدواژه این اولیه تعیین شدند. های پژوهش

 تحصیلی. معدل تحصیلی،

 در یهای همقال ابتدا پژوهش اجرای برای .بودند برخوردار لازم پایایی و روایی از موردبررسی های پژوهش در مورداستفاده ابزارهای

 از مقاله 19تحلیل فرا به ورود توانایی و تحصیلی امید مورد در بررسی با اما شد، یافت مطالعه 25 تعداد که شد جستجو امید مورد

 .شد استفاده هدفمند گیری نمونه روش از پژوهش ماهیت و شرایط به با توجه تحقیق این در .گردید انتخاب نظر مورد جامعه بین

 ؛(1393 پور، سعدی) کند می انتخاب نمونه عنوان به را خاصی افراد عمد به( قضاوتی یا هدفمند گیری مونهن) در پژوهشگر

 غنی اطلاعات تحقیق های هدف ازلحاظ که مواردی آن در که رود می کار به گیری نمونه از نوعی توصیف برای دیگر عبارت به

 به توجه با درنهایت که گرفتند قرار مورداستفاده دستیابی قابل های پژوهش همه حاضر تحقیق در .شوند می انتخاب دربردارند،

 .شدند تحلیل فرایند وارد پژوهش نمونه عنوان به مطالعه 19 تعداد خروج و ورود های ملاک

 ورود: های ملاک

( د تحصیلیعملکر) تحصیلیهمبستگی به بررسی رابطه امید و پیشرفت  های روشی که با های پژوهشالف( مقالات و 

 صورت به و بوده( تمام متن) کاملکافی برای محاسبه اندازه اثر را دارا باشند. ج( مقالاتی که دارای متن  های داده. ب( اند پرداخته

 شده بررسیامید با پیشرفت تحصیلی  های مقیاسزیر  تک تکبودند. د( رابطه بین  دسترسی قابل ها کتابخانهآنلاین یا در آرشیو 

 باشند. معنادار آمده دست بهنتایج  باشد. ر(

 نهایی تحلیل به ورود برای مطالعات این از برخی اینکه به با توجه .گردید مطالعه 25شناسایی به منجر شده انجام های جستجوی

 :شدند حذف تحلیل فرایند از مطالعه 6خروج  های ملاک طبق نبودند مناسب

ی که یکی های پژوهشاندازه اثر را گزارش نکرده بودند. ب(  ی محاسبهزم برای لا های آمارهی که اطلاعات و های پژوهشالف( 

 دارای یا نبودند برخوردار لازم کفایت از که یهای پژوهش( از اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر را گزارش نداده بودند. ج

 .بودند بزرگ خطای مقدار رایدا حساسیت تحلیل از پس که یهای پژوهش( د .بودند جدی شناختی روش های ضعف

 انتخاب فراتحلیل به ورود برای بودند شناختی روش و علمی مناسب شرایط دارای که پژوهش 19مطالعه، 25در نتیجه از مجموع 

 .شدند تحلیل فرایند وارد اثر اندازه 31 درمجموع که آمد دست به اثر اندازه چند پژوهش هر از و ؛شدند

 و شد استفاده ساخته محقق فراتحلیل کاربرگ فرم از اطلاعات گرداوری برای حاضر پژوهش در :اطلاعات گرداوری ابزار

 .گردید ثبت فرم این در اولیه های پژوهش نهایی گزارش

                                                           
1
 www.irandoc.ac.ir 
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شاخص اندازه اثر استفاده  عنوان به( rهمبستگی ) ضریب ازاولیه از نوع تحقیق همبستگی بودند  های پژوهشبه اینکه  با توجه

 2ویرایش  CMA افزار نرممرتبط از  های فعالیتو آزمون ناهمگنی و سایر  نمودارها ترسیم اثر، های اندازهمحاسبه  برای گردید.

اثر ترکیبی با دو  اندازه ،مؤلفهاولیه از اندازه اثر به تفکیک  های پژوهش وتحلیل تجزیهبررسی و  منظور به همچنین استفاده گردید.

Iناهمگنی مجذور آزمون حساسیت، تحلیل قیفی، ارنمود مدل اثرات ثابت و تصادفی،
NFSو آماره 2

 استفاده گردید 1

 ها یافته

 شده تحلیلوارد فرایند  مطالعه 19ورود و خروج  های ملاکاولیه و اعمال  های پژوهشکه اشاره گردید پس از شناسایی  گونه همان

 های مؤلفهپیشرفت تحصیلی و هرکدام از  رابطه ها مقالهاز  کهری در اثر از این مطالعات استخراج گردید. اندازه 31 درمجموعو 

 گردیده است. ارائه 1اثر استخراجی در جدول  های اندازهمطالعات و  ی خلاصهبود.  قرارگرفته موردبررسیامید تحصیلی 

 . پيشينه پژوهش1جدول 
  سال() یسندگاننو واریامید پیشرفت تحصیلی اندازه اثر حجم نمونه جنسیت

  .1 (1396همکاران )شقاقی و  تحصیلی امید پیشرفت تحصیلی 56/0 140 زن

 370 هر دو

 

  .2 (1393همکاران )میکائیلی منیع و  گذرگاه معدل 47/0

 عامل 46/0

  مرد 190

310 

19/0  

 پیشرفت تحصیلی

  .3 (1396) یانیب گذرگاه

 عامل 19/0 زن 120

 اهداف 19/0

  .4 (1398همکاران )غلامی پور و  امید تحصیلی پیشرفت تحصیلی 18/0 240 زن

 

 زن

 

364 

512/0  

 عملکرد تحصیلی

  .5 (1389) یدحم گذرگاه

 عامل 583/0

 اهداف 591/0

  .6 (1398همکاران )احمدی و  امید تحصیلی پیشرفت تحصیلی 47/0 470 زن

  .7 (1397کهن )عزیزیان  امید تحصیلی پیشرفت تحصیلی 47/0 207 زن 95

 ردم 85

  .8 (1400آثار )غفوری  امید تحصیلی پیشرفت تحصیلی 731/0 330 زن

 

 مرد

 

150 

29/0  

 پیشرفت تحصیلی

  .9 (1396) یاظهرستایشی  گذرگاه

 عامل 17/0

 اهداف 22/0

  مرد 40

80 

  .10 (1389) یموریت امید تحصیلی پیشرفت تحصیل 089/0

 زن 40

  مرد 171

358 

281/0  

 رد تحصیلیعملک

  .11 (1389) یرمحمدیش گذرگاه

 عامل 557/0 زن 187

 اهداف 491/0

  مرد 136

337 

 

37/0  

 عملکرد تحصیلی

  .12 (1393زادگان )عیسی  گذرگاه

 عامل 40/0 زن 201

 اهداف 45/0

  .13 (1393وند )محبی نورالدین  امید تحصیلی عملکرد تحصیلی 84/0 520 مرد 262

 زن 258

  .14 (1397همکاران )موسوی نیای مداح و  امید تحصیلی پیشرفت تحصیلی 166/0 300 هردو

  .15 (1400) یمراد امید تحصیلی پیشرفت تحصیلی 566/0 150 دختر

  .16 (1394) ینور امید تحصیلی پیشرفت تحصیلی 49/0 230 پسر

  .17 (1398فر )صدرائی  یلیتحص یدام پیشرفت تحصیلی 89/0 196 دختر

  .18 (1399) یحسن امید تحصیلی پیشرفت تحصیلی 452/0 240 هردو

 

 هردو

 

261 

964/0  

 پیشرفت تحصیلی

  .19 (1398همکاران )و  محمدی گذرگاه

 عامل 336/0

 اهداف 554/0

                                                           
1
 Fail-safe N 
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امید  های مؤلفهاثر استخراجی از هر مطالعه به تفکیک  های اندازهاولیه و مقادیر  های پژوهشخلاصه اطلاعات  1شماره جدول در

اثر و تفسیر  اندازه مقداربر  تأثیرگذاردو عامل  و پیشگیری ازهر نوع سوگیری احتمالی کاهش منظور به. دهد میتحصیلی را نماش 

قرار گرفت. در این راستا از نمودار قیفی و شاخص آماری امن از  تحلیل و موردبررسینتایج یعنی تورش انتشار و ناهمگنی 

 تخریب استفاده شد.

اثر افراطی،  های اندازهبا حذف  شود میکه مشاهده  گونه همان .دهد میاولیه را نشان  های پژوهش های اندازهنمودار قیفی  1شکل 

بصری  ازلحاظقیفی  نمودار اثر افراطی، های اندازهحذف  برای است. تر متقارننمودار پایین حاصل گردید که نسبت به نمودار بالا 

اثرهایی که سبب عدم تقارن نمودار شده بودند شناسایی شدند و در ادامه با مقایسه این اندازه اثرها  ازهو اند قرارگرفته موردبررسی

اندازه  که درصورتی طورکلی بهو از فرایند تحلیل کنار گذاشته شدند.  قرارگرفته تائیدمورد  ها آنبودن  افراطی و اندازه اثر خلاصه،

از عدم وجود سوگیری  توان میباشند  شده پراکنده( خط عمود وسط نمودار) خلاصهه اثر متقارن در دو سوی انداز صورت بهاثرها 

 انتشار اطمینان حاصل کرد.

 

 
 نمودار پایين() حساسيتنمودار پس از تحليل  و( نمودار بالا) حساسيتاوليه پيش از تحليل  های پژوهشاثر  های اندازه. نمودار قيفی 1شکل
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 ،دارد معنیاندازه اثر  3728دست آمد که حاکی از آن است که پس از ورود به 3728برابر با امن از تخریب همچنین مقدار آماره

 خواهد شد. دار معنیغیر  شده محاسبهاثر ترکیبی  اندازه

ابت و امید تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را پس از تحلیل حساسیت در دو مدل اثرات ث های مؤلفهاثر ترکیبی رابطه  اندازه ،2جدول

این مرحله مقدار اندازه اثر ترکیبی  در است. شده حاصلاثر نامتعارف و افراطی  های اندازهکه پس از حذف  دهد میتصادفی نشان 

 (.P≤0/001هستند ) دار معنیگردیده است که هردوی این مقادیر  محاسبه 41/0تصادفی مدل درو  42/0ثابت مدل در

 درگيری تحصيلی و پيشرفت تحصيلی رابطهتصادفی  ومدل ثابت  ترکيبی اثر اندازه. 2جدول

 
P 

 
Z 

 مدل تعداد اندازه اثر اندازه اثر ترکیبی %95فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

 ثابت 31 42/0 44/0 41/0 68/42 001/0

 تصادفی 31 41/0 47/0 36/0 68/12 001/0

اثر اولیه مدل نهایی  های اندازهتوجه به میزان پراکندگی در  تا ضمن( 3در ادامه یک مجموعه تحلیل ناهمگنی انجام گرفت )جدول 

 مقدار استفاده گردید. Iو مجذور کوکران Qتعیین ناهمگنی از دو شاخص منظور بهفرا تحلیل نیز مشخص گردد. 

ت که در میان گف توان میاساس  براین (.P≤0/01) است دار معنیآماری نیز  ازلحاظاست که  آمده دست به Q،77/308شاخص

 شاخص این شاخص از حجم نمونه، تأثیرپذیری احتمال بهبا توجه  ولی اولیه تفاوت واقعی وجود دارد؛ های اثر پژوهش های اندازه

 یکزد ،تامپسون معیار هیگنز، بر اساسبه دست آمد که  28/98مطالعه در این I مقدار مجذور قرار گرفت. موردتوجهنیز  Iمجذور

 اولیه است. های پژوهشمقدارنشان دهنده ناهمگنی بالا در  ینا( 2003) 1وآلتمن

Iکوکران و مجذور Q) یناهمگنجدول . 3جدول
2 ) 

I-squared P-value df(Q) Q-value 

28/98 01/0 00/30 77/308 

کشف متغیرهای  نظورم بهثانویه  های تحلیلو لازم است برخی  گردد میمدل نهایی فراتحلیل تعیین  عنوان بهبنابراین مدل تصادفی 

 صورت به) یلیتحصپیشرفت تحصیلی با امید  رابطه فراتحلیل حاضر، ی اولیهاحتمالی انجام گردد. در جامعه مطالعات  کننده تعدیل

مذکور محاسبه  متغیرهایاندازه اثر ترکیبی به تفکیک هریک از  ینبنابرا بود، قرارگرفته موردبررسی، اهداف گذرگاه ،عامل کلی(،

و سوگیری پیش  ها چالشاز  یکی درگیری تحصیلی با پیشرفت تحصیلی؛ های مؤلفههریک از  تک به تکتا ضمن برسی روابط  گردید

 نیز مشخص گردد. ذکرشدهاین تفکیک برشاخص های ناهمگنی  تأثیرروی فرا تحلیل نیز کنترل گردیده و 

 ها مؤلفهتحصيلی به تفکيک هریک از اميد تحصيلی و پيشرفت  های مؤلفهاندازه ترکيبی رابطه . 4جدول  
 

I2 

 

P 

 

Z 

 مؤلفه تعداد اندازه اثر اندازه اثر ترکیبی %95فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

 گذرگاه 7 38/0 42/0 35/0 60/18 001/0 62/83

 عامل 7 42/0 46/0 39/0 86/20 001/0 58/90

 اهداف 6 45/0 49/0 41/0 27/20 001/0 06/91

 امید تحصیلی 11 44/0 47/0 41/0 27/25 001/0 07/93

 کل 31 42/0 42/0 41/0 68/42 001/0 28/90

                                                           
1
 Higgins,Thompson,Deeks, Altman 
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 گونه همان. دهد مینشان  ها مؤلفهو پیشرفت تحصیلی را به تفکیک هریک از  امید تحصیلی های مؤلفهاثر ترکیبی رابطه  اندازه 4جدول

که هردو مقدار از لحاظ آماری  باشد میمترین مقدار مربوط به گذرگاه مقدار مربوط به اهداف و ک بیشترین ،گردد میکه مشاهده 

 وجود دارد. دار معنیامید تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و  های مؤلفهگفت که میان  توان میاین اساس  بر است. دار معنی

انجام  ها مؤلفهاز اهداف تفکیک  یکی اولیهاثر  یها اندازهبه ناهمگنی بالا در میان  با توجهکه اشاره شد  گونه هماندیگر  سوی از

 ذکرشده های مؤلفهموجود و  های گروهاساس  همین بر بود. شده مشاهدهثانویه و تکمیلی در جهت توجیه ناهمگنی  های تحلیل

مقدار  ها ؤلفهمپس از تفکیک  شود میمشاهده  4که در جدول گونه همانکیفی در نظر گرفته شد.  ی کننده تعدیلمتغیر  عنوان به

Iشاخص
تحصیلی  یدام ،اهداف عامل، مؤلفهمربوط به  مقدار ناهمگنی در گروه ینهمچن در گروه گذرگاه کاهش زیادی یافته است، 2

دیگری باشد که  ی کننده یلتعداز متغیرهای  شده مشاهدهاحتمال دارد که ناهمگنی  ینبنابرا با کاهش نسبی همراه بوده است.

 قرار نگرفته است. موردبررسی

 جنسيت بر اساسترکيبی مدل تصادفی  اندازه اثر. 5جدول

 

P 

 

Z 

 جنسیت اثر اندازه تعداد اندازه اثر ترکیبی %95فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

 زن 9 53/0 56/0 51/0 77/30 001/0

 مرد 3 23/0 31/0 14/0 86/4 001/0

 هردو 19 38/0 41/0 36/0 67/30 001/0

 کل 31 42/0 44/0 41/0 68/42 001/0

اثر ترکیبی با  اندازه ؛53/0زن بود برابر با کنندگان شرکتی که جنسیت های پژوهشاثرترکیبی با مدل تصادفی در  اندازه 5جدول در

ی های پژوهشر ، اندازه اثر ترکیبی با مدل تصادفی د23/0با برابر بودمرد  کنندگان شرکتی که جنسیت های پژوهشمدل تصادفی در 

ی که جنسیت های پژوهشاندازه اثر ترکیبی در  بنابراین بود؛ 38/0،برابر که از هردو جنس در پژوهش بهره برده شده بود،

 گزارش شد. بالاتر زن بود، کنندگان شرکت

 گيری نتيجه وبحث 

تعیین  باهدفپژوهش حاضر  یگرد عبارت به ؛و پیشرفت تحصیلی بود امید تحصیلیهدف پژوهش حاضر فرا تحلیل رابطه میان 

بتوان به یک  تا گردید. انجام( اهداف ،عامل گذرگاه،) مؤلفهکلی و نیز تفکیک هر  صورت بهاندازه اثر رابطه میان امید تحصیلی 

اف اهد ی مؤلفهحاضر  پژوهش در. رسید( جنسیت) کننده تعدیلاندازه اثر ترکیبی در مورد روابط بین این دو متغیر و نقش متغیر 

پیشین برای  های پژوهش برداری نمونهبود. در  گذرگاه مؤلفهبیشترین اندازه اثر را به دست آورد و کمترین اندازه اثر متعلق به 

بعد از بررسی تحلیل حساسیت و  درنهایت پژوهش شرایط مطلوبی برای انجام این فراتحلیل داشتند، 19ورود  های ملاکبررسی 

از ترکیب  آمده دست بهی ها یافته اثرها انجام شد. اندازهبعدی روی این  های تحلیلماند و  باقیزه اثر اندا 31اندازه اثرهای پرت،

 آمده دست به نتیجه ؛دمثبت دارن تأثیر امید تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، که داداولیه نشان  های پژوهشاندازه اثرهای 

 وجود دارد معنادار وتحصیلی دانش آموزان همبستگی مثبت  موفقیت وامید  ین میزاندر آن نشان داد ب که( 2007) خلجیبا نتایج 

بسیاری از والدین  ی دغدغهبه افت تحصیلی موجود در سطح مدارس که  با توجهبا درنظرگرفتنن نقش امید و  باشد مینیز هم سو 
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 سطحدر  آن ایجادکنندهو مثبت اندیشی و عوامل  بینی شخو به امید و عناصر وابسته به آن از قبیل شادی، باید و مربیان شده است،

اثرات  و برای مدل 42/0حاضر اندازه اثر ترکیبی برای مدل اثرات ثابت  پژوهش در مبذول شود. ای ویژهخانواده و جامعه توجه 

ازه اثرهای وجود ناهمگنی در اند دهنده نشانناهمگنی  های شاخصبررسی  ازآنجاکه آمد. دست به دستبه  41/0تصادفی

 مدل فرا تحلیل انتخاب شد. عنوان بهتصادفی  مدل اولیه بود، های پژوهش

گفت که بین امید  توان مییافته پژوهش حاضر و یافته سایر پژوهشگران مبنی بر رابطه امید تحصیلی و پیشرفت تحصیلی  تبیین در

(، 1390) همکاراننتایج مطالعات زاهد و  مؤیدیافته  این وجود دارد. دار معنیآن با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و  های مؤلفهو 

در  نیز( 1389) همکارانمحمدی و  شیر .است( 2011) همکارانو  4مارکوز و( 2011) 3و رز 2سیروپ (،2010) همکارانو  1دی

 بینی پیشمتغیر اخیر را  تواند میوجود داشته و امید  دار معنیبررسی خود دریافتند بین امید و عملکرد تحصیلی دانشجویان رابطه 

 حساب بهبه دست آمد که اندازه اثر متوسط به بالا  44/0تحصیلی پیشرفتتحقیق مقدار اندازه اثر امید تحصیلی و  در این نماید،

 ار( 1991 اسنایدر،) امیدکارگزار یا عامل بعد انگیزشی مفهوم  مؤلفهنظری مربوط به متغیر امید،  های بنیانتوجه به  با .آید می

گفت افرادی که  توان می و به معنی وجود انگیزش و باورهایی است که فرد برای رسیدن به اهداف خویش دارد. دهد میتشکیل 

تفکر عامل بالاتری دارند از انگیزش و انرژی روانی بیشتری برای پیگیری اهداف خود برخوردار بوده و اعتماد بیشتری برای 

 و همکاران، 5اونگ) سازگارترندو  تر موفقافراد با این ویژگی در زندگی تحصیلی خود  رو ازاین .خوددارنددستیابی به اهداف 

متوسط به بالا بین  ی رابطهدست آمد که نشان از  به 42/0عامل و پیشرفت تحصیلی  ی مؤلفهتحقیق حاضر اندازه اثر  در (.2006

 .باشد میعامل و پیشرفت تحصیلی  ی مؤلفه

 گوناگون برای رسیدن به هدف باوجود موانع مختلف اشاره دارد. های راه ریزی برنامهقدرت  به ،گذرگاه لفهمؤ ،دار معنیدیگر متغیر 

 ؛بیانگر توانایی فرد برای غلبه بر موانع و شناخت راهکارهای رسیدن به اهداف مهم و ارزشمند زندگی است مؤلفهاین  دیگر بیان به

شناسایی  برای دستیابی به اهداف و ریزی برنامهین این موضوع باشد که افرادی با توانایی شاید بالا بودن افکار گذرگاهی مب بنابراین

 و همکاران، 6)بایلی های بررسیبا نتایج  جهت همیافته  این .ترند موفقتحصیلی  ازنظر موانعبرداشتن  میان ازمناسب برای  های راه

برای پیگیری  و انرژی بیشتری تر قوی های محرکیدوار ممکن است ( بود که نشان دادند افراد ام2006 همکاران، و 7اونگ ؛2007

که موجب رشد و بالندگی  و رفتارهایی مسئلهبرای شرکت فعالانه در فرایند حل  ها آناهداف خود داشته باشند و این انگیزش 

ذرگاه نیست بلکه ناشی از این ادراک توانایی واقعی در ایجاد گ از ناشی به ذکر است که آثار سودمند امید، لازم .گردد می ،شود می

فرد امیدوار به  رسد میبه نظر  درکل (.1991،همکاران و اسنایدر) شوندتولید  توانند میاست که چنین گذرگاهی در صورت لزوم 

 زندگی در زندگی، پذیری انعطاف وپیشبرد و پیگیری اهداف خود و قدرت سازگاری  علت برخورداری از انگیزش بالا جهت

                                                           
1
 day 

2
 Seirup 

3
 rose 

4
 marques 

5
 ong 

6
 Bailey 

7
 ong 



 باغبانی و همکار                                                                                                                               ...تحصیلی پیشرفت و تحصیلی امید ی رابطه بررسی 

  

 

 11                                                                                                   1403زمستان  ،بیست و چهارم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

گذرگاه و پیشرفت  ی مؤلفهتحقیق اندازه اثر  در این .شود می ها آنمندی داشته و همین مسئله موجب کارکرد تحصیلی بهتر هدف

 .دهد میکه اندازه اثر متوسطی را نشان  باشد می 38/0تحصیلی 

و  شود میک رفتار تعریف قصد نهایی ی صورت به هدف است. اهداف ،باشد میدیگر امید که با پیشرفت تحصیلی در ارتباط  مؤلفه

هدف همان  دیگر عبارتی به .گیرد میقرار  مورداستفادهیک معیار برای مقایسه و ارزیابی عملکرد شخص  عنوان بههدف  درواقع

 (.2020 ،2و لاتام 1لاکی) است تشخیص قابلبرای خود شخص  نگری درون بابه آن دست یابد و  خواهد میچیزی است که فرد 

و در  گردد میمیزان دلبستگی فرد به هدف اطلاق  صورت بهدر امر آموزش برخوردار است که  ای ویژهجایگاه به هدف از  تعهد

موجب افزایش تلاش فرد برای دستیابی به هدف  و( 2002 لاکی و لاتام،) استواقع میانجی گر مهمی بین هدف و عملکرد 

و پیشرفت تحصیلی را  نتایج ،عملکرد که تعهد به هدف، اند دادهزیادی نشان  های پژوهش (.2018 ،4لواس و 3فابینی) شود می

و  6کلمنتز ،2017  ،5کمپ) مشابه های پژوهشی ها یافتهنتایج همسو با  این (.2006گراونکی و همکاران،) دهد میافزایش و ارتقا 

 45/0اف و پیشرفت تحصیلی این تحقیق اندازه اثر اهد در (.2020 و همکاران، 9باومن ؛2019 و همکاران، 8بارنز ؛2018 ،7کامائو

به مواردی از قبیل احتمال گزارش  توان میفراتحلیل دارای محدودیت هایی نیز بوده است که  این نتایج فوق، باوجود .باشد می

در این زمینه و نبود دسترسی به همه  ها پژوهش تعدد در خصوص رابطه امید و پیشرفت تحصیلی، دار معنیغیر  های پژوهشکمتر 

آماری چند متغیره در فراتحلیل و نبود برخی اطلاعات توصیفی  های روشی ها یافتهاستفاده از  عدم ،ها محدودیتبا توجه به  ها آن

 در تعداد از مقالات اشاره کرد.

به پژوهش در حوزه امید و پیشرفت تحصیلی پیشنهاد  مند علاقهپژوهشگران  به نتایجی که در این پژوهش به دست آمد، بر اساس

ذکر نمایند و فقط به ذکر  ها پژوهشکامل و همراه با سطح معناداری در  طور بهخود را  های فرضیهتحلیل آماری  نتایج :شود می

و در نتایج خود  محاسبه نیزرا  ها آناثر  اندازه ،موردبررسی متغیرهایبین  معنادارینتایج کمی اکتفا نکنند. در صورت یافتن رابطه 

آزمون آماری در  ترین قویو  ترین مناسبآماری مختلف بپردازند تا قادر به استفاده از  های روشدقیق مطالعه  به ذکر نمایند.

که نظام آموزشی  شود می توصیه به ارتباط امید تحصیلی و عملکرد تحصیلی، با توجهگرداوری شده باشند.  های داده وتحلیل تجزیه

که به همان اندازه که برای  شود میبه معلمان توصیه  همچنین در نظر بگیرد. برنامه را برای رشد و ارتقا سطح امید دانش آموزان

 توجه کنند؛ ها آندانش آموزان از میزان امید تحصیلی  های ارزشیابیبه خود  شوند میعملکرد واقعی دانش آموزان اهمیت قائل 

مشخص شدن اندازه اثر ارتباط  با آموزان کمک کند.عملکرد دانش  بینی پیشد معلمان را در توان میبررسی امید دانش آموزان  زیرا

پژوهشی در  زمینه در این حیطه، کاری دوبارهجلوگیری از  منظور بهاست تا پژوهشگران  لازم بین متغیرهای این پژوهش،
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اولیه  های پژوهشکمی  های دهدابه  صرفاً لازم است اشاره گردد که در این فراتحلیل، همچنین قلمروهای دیگر را فراهم سازند.

 .باشد میاولیه  های پژوهشبر عهده  ها دادهدقت این  بنابراین جهت انجام فراتحلیل بسنده شده است،

 منابع

 کنفرانس بین المللی  اولین با پیشرفت تحصیلی دانشجویان، نفس عزترابطه امید و  بررسی (.1385) هلوان خسروی، حسینپ

 .قم ناسی و مطالعات اجتماعی ایران،نوین در حوزه علوم تربیتی و روانش های پژوهش

 دانش و پژوهش در روان  امید. بینی پیش(. نقش بخشش و سرسختی روان شناختی در 2017) عبدالله ،قاسم پور ؛عادل ،زاهد بابلان

  .19-12 ،(45)12 ،شناسی کاربردی

 پیشرفت بر تدریس الگوهای نقش خصوص در یافته انجام های شپژوه فراتحلیل(. 2012) عادل ،بابلان زاهد ؛مسعود ،گنجی 

 .93-107 ،(1)1 ،آموزشگاه و مدرسه شناسی روان. آموزان دانش تحصیلی

 ،آذربایجان. مدنی شهید دانشگاه انتشارات ،تبریز .نویسی گزارش و افزار نرم ،مفاهیم ؛فراتحلیل (.1395)  جواد مصرآبادی 

 ،کنگره  ششمین امید به زندگی بر اساس پیشرفت تحصیلی و سازگاری. بینی پیش (.1396) .مجتبی شهیدی، انصاری ،پروانه شقاقی

 تهران انجمن روانشناسی ایران.

 با تحصیلی انگیزش و امید زندگی، در هدفمندی نگری، آخرت رابطه بررسی(. 2015. )هاشم  ،زاد نوری ؛فرزانه ،میکائیلی منیع 

 .207-181 ،(36)9 ،نوین روانشناختی های پژوهشفصلنامه  .کارشناسی دوره دانشجویان تحصیلی عملکرد

   ،شاغل غیر دانشجویان در علّی مدل یک وارسی: تحصیلی پیشرفت و تحصیلی انگیزش کار، امید(. 2017. )اصغر یعل بیانی .

 . 70-61 ،(16)4 ،مجازی و آموزشگاهی یادگیری در پژوهش علمی فصلنامه

 ای واسطه نقش با تحصیلی انگیزه و پیشرفت با تحصیلی امید(. 1398. )قاسم عسکرزاده، و افسانه، یدی،توح ؛مژگان پور، غلامی 

 .172-145 ،( 21)6 انتظامی، علوم در آموزش. متأهل دختر آموزان دانش تحصیلی بینی خوش

 دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد با امید و زندگی از رضایت شناختی، روان رویی سخت میان رابطه(. 1389. )نجمه ،حمید 

 116-101( 16)4 ،کاربردی شناسی روان فصلنامه. دانشگاهی پیش

 ،امید و تحصیلی رگیرید ،خودتنظیمی یادگیری راهبردهای نقش(. 1398. )ماندانا گودرزی، و نسرین، اوضاعی، ؛غلامعلی احمدی 

-19 ،( 5)12 ،(پزشکی علوم در آموزش راهبردهای) آموزش راهبردهای. آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بینی پیش در تحصیل به

28 . 

 عملکرد و تدریس ای حرفه اخلاق بین رابطه در تحصیل به امید میانجی نقش تحلیل(. 2019. )گوهر ،نصرتی ،ماهرخ ،کهن عزیزیان 

 .109-103 ،(4)13 ،فناوری و علوم در اخلاق فصلنامه. بدنی تربیت دانشجویان تحصیلی

 انجیمی با تحصیلی عملکرد با  خودتنظیمی و زندگی به امید رابطه(. 2021) ، مجیدپور ابراهیمپریسا؛  ،تجلیطیبه؛  ،آثار غفوری 

 .59-48 ،(3)11 ،بهداشت و خانواده. آموزان دانش تحصیلی سرزندگی گری

 گری میانجی نقش با تحصیلی پیشرفت و امیدواری رابطه(. 1396. )مینا ،محبی ؛میرمحمود ،میرنسب ؛محمد ،اظهری ستایشی 

 .125-142 ،(37)10 ،(فصلنامه) ارزشیابی و آموزش علمی نشریه. آموزان دانش در تحصیلی کاری اهمال
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 ،دانش در تحصیلی خودپنداره و تحصیلی پیشرفت انگیزش ،امید مقایسه(. 1398. )علی محمدزاده، و راکب رضایی، ؛لیلا تیموری 

 .35-7 ،(2)9 یادگیری، های ناتوانی. خاص یادگیری اختلال بدون و با آموزان

 ،تحصیلی عملکرد با امید و زندگی از رضایت ،رویی سخت رابطه(. 1389. )حسین زارع، و فرزانه منیع، میکاییلی ؛لیلا شیرمحمدی 

  .147-125 ،(20)5 ،(تبریز دانشگاه روانشناسی) روانشناختی نوین های پژوهش. دانشجویان

 عملکرد با تحصیل معنای و بینی خوش امید، بین رابطه(. 1393. )فیروز ،میلان مروئی ؛فرزانه ،منیع میکائیلی ؛علی ،زادگان عیسی 
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