
 

عاطفی دانش و تحصیلی  اجتماعی،درسی بر عملکرد  برنامه فوق های فعالیت تأثیر بررسی

 آموزان مقطع ابتدایی
 2 یمحب مهناز ،1 یاصفهان مریم

 .)نویسنده مسئول(یرانا تهران، ان،ی، دانشگاه فرهنگیتیگروه آموزش علوم ترب .1

 .یرانا تهران، وپرورش آموزش 18آموزگار ابتدایی منطقه  .2

 64-74، صفحات 1404 تابستان ،ششمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

از  ییآموزان مقطع ابتدا دانش یو عاطف یلیتحص ،یبر عملکرد اجتماع یبرنامه درس فوق یها تیفعال تأثیر یپژوهش حاضر با هدف بررس

 لیتحل قیبر اساس اهداف تحق رهایمتغ نیکه در آن رابطه ب باشد یم یشیمایپ-یفیاز نوع توص قیتحق نیاست. ا شده انجاممعلمان  دگاهید

نفر  182۰ ها آناست که تعداد  1۴۰2-1۴۰1 یلیدر سال تحص اردبیل شهر ییمعلمان مقطع ابتدا هیپژوهش شامل کل نیا یر. جامعه آماشود یم

 یتصادف صورت به یریگ انتخاب شدند و روش نمونه ینمونه آمار عنوان بهنفر  ۳۶2است. با استفاده از فرمول کوکران، تعداد  شده گزارش

 صورت بهاطلاعات ابتدا  وتحلیل تجزیهبوده است.  محقق ساختهپژوهش پرسشنامه  نیاطلاعات در ا یگردآور ابزار .دیانجام گرد یا طبقه

 یت یها و آزمون SPSS افزار ها از نرم داده وتحلیل تجزیه ی. براباشد یو ... م اریانحراف مع ن،یانگیانجام شد که شامل محاسبه م یفیتوص

و  یاجتماع ،یلیعملکرد تحص برنامه با فوق یها تینشان داد که فعال ها لیتحل جیتان .مستقل استفاده شده است وهدو گر یبرا یو ت یا نمونه تک

 زیآموزان ن دانش یو عاطف یاجتماع ،یلیبرنامه، عملکرد تحص فوق یها تیفعال شیبا افزا که طوری بهدارد،  یآموزان رابطه معنادار دانش یعاطف

 ای گونه بهآموزان دختر و پسر متفاوت است،  دانش یلیبرنامه بر عملکرد تحص فوق یها تیالفع تأثیرنشان داد که  جینتا ن،ی. همچنابدی یبهبود م

آموزان دختر  دانش یبر عملکرد اجتماع برنامه فوق یها تیفعال تأثیر یدارند. در بررس یبهتر یلیبا پسران عملکرد تحص سهیکه دختران در مقا

نشان داد که  جینتا ،یعملکرد عاطف یر بررسد ،همچنین دارند. یبهتر یاجتماع ملکردبا دختران ع سهیو پسر، مشخص شد که پسران در مقا

 برخوردارند. یبهتر یدختران نسبت به پسران از عملکرد عاطف

‌آموزان. دانش ،یعملکرد عاطف ،یلیعملکرد تحص ،یعملکرد اجتماع ،یدرس برنامه فوق های فعالیت :کليدی‌های‌واژه
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 قدمهم

 اجرای یبراافراد  سازی آمادهو  ندهینسل آ تیدر ترب یاساس ینقش ،یجوامع بشر یاز ارکان اصل یکی انعنو به وپرورش آموزش

 یرا برا نهیزم ،یآموزش های فعالیتو  یدرس های برنامههر جامعه با ارائه  ی. نظام آموزشکند می فایمختلف در جامعه ا های نقش

 برنامه فوق های فعالیت ،یرسم یدرس های برنامهکنار  در .کند میآموزان در ابعاد مختلف فراهم  نشدا یاستعدادها ییرشد و شکوفا

 های زمینهو رشد دانش آموزان در  یریادگی یرا برا یمتنوع های فرصت ،یاز نظام آموزش ناپذیری جداییبخش  عنوان به زین

از وظایف اصلی نظام تعلیم و تربیت در هر  کییحقیقت  در .کنند میفراهم  یو اجتماع یورزش ،یهنر ،یفرهنگ ،یمختلف علم

رشد و شکوفایی استعدادهای گوناگون و متنوع دانش آموزان  منظور بهیادگیری  مناسب  های فرصتجامعه، فراهم کردن زمینه و 

 چنین همو  یمحل نیازهای متنوع دانش آموزان، نیازهای برخاسته از شرایط خاص فرهنگی اجتماعی در ابعاد ملی و  بر  علاوه است.

حاکم بر  کردهاییو رو ها دیدگاههر کشور بنا بر  نموده است.  رو روبهآموزشی را با چالش جدی  های نظام، المللی بیناقتضائات 

از  یکی .باشد میفوق  های چالشمتفاوت به دنبال تدابیر مناسب برای مواجهه با   های شیوهدرسی و آموزشی با  ریزی برنامهنظام 

 هآموزان ب برای پاسخگویی به نیازهای آموزشی دانش  برنامه فوق های فعالیتطراحی مناسب  ها چالشاین  از  رفت برون های راه

 ،برنامه فوق های فعالیت. هاست ویژگیلحاظ نوعی آزادی عمل و قدرت انتخاب، انجام کار گروهی، وجود انعطاف و سایر 

نظیر و اهدافی  شوند میاز کلاس درس طراحی و اجرا  ر درون یا خارج د هاست ک هایی فرصتو  ها فعالیت ،از تجارب ای مجموعه

 ،متفاوت شاگردان و علایق، نیازها به استعدادها توجه ،تعمیق یادگیری منظور به ها برنامه  سازی غنی برنامه درسی، های نارسایی رفع

و پویا  پرنشاط آن به محیط  و تبدیلآموزشی  یطدگرگون ساختن محبه  و کند میفردی آنان را دنبال  های تواناییپرورش  به  کمک

و مشارکت  گردد میاجتماعی  های مسئولیتو   ها نقش. از سویی دیگر سبب آماده ساختن فراگیران برای ایفای مناسب انجامد می

برای بهبود نظام  اریکراه عنوان به برنامه فوق های فعالیت(. 1۳8۴ ،)احمدی  در پی دارد  زندگی را های موفقیتدر توسعه مستمر 

چون دیدگاه  علاوه بر علایق دانش آموزان بستگی به عواملی  برنامه فوق های فعالیت موفقیت است. شده شناسایی  و تربیتتعلیم 

 آموزان را دانش  ،های متنوع آموزشی و غیر آموزشیو هدایت فرایند ریزی برنامهاین افراد با  چراکه؛ مدیران و دبیران مدارس دارد

و  مسابقات ،کنفرانسها ،علمی بازدیدهای ،و آزمایشچون تحقیق  هایی فعالیت. کنند مییاری  یتیبه اهداف آموزشی و ترب دررسیدن

 اجتماعی،بر عملکرد  یدرس برنامه فوق یها تیفعال تأثیرمباحث مرتبط با   .شود میتحصیلی  و پیشرفت... موجب تعمیق یادگیری 

 کیعنوان  به تنها نهموضوع  نی. اشود یمحسوب م وپرورش آموزشدر حوزه  یاتیو ح یاساس یآموزان امر دانش یو عاطف تحصیلی

و  تحصیلی اجتماعی، دعملکر تیو تجارب افزوده جهت تقو ها تیمجموعه از فعال کیعنوان  بلکه به ن،ینو سیراهبرد تدر

ها و فشارها بر  از چالش یفراوان یدگیچیامروز، تنوع و پ یایدن درسخنی دیگر  به .شود یآموزان شناخته م دانش یعواطف

ها پاسخ  چالش نیبه ا تیآموزان بتوانند با موفق هستند تا دانش یمتنوع یراهکارها ازمندین طیشرا نی. اشود یآموزان وارد م دانش

به جوانان کمک  ،یکه علاوه بر ارتقاء علم آورند یفراهم م یفرصت رگذار،یابزار تأث کیعنوان  به یدرس برنامه فوق یها تیدهند. فعال

را  یکه مطالب درس کنند یآموزان کمک م به دانش تنها نه ها تیفعال نیرشد کنند. ا زیخود ن یو اجتماع یتیهو یها کنند تا در جوانه

بسیاری از روان شناسان بر این باورند  .کنند یم تیتقو زیرا ن یعواطف تیریو مد یزندگ یها بلکه مهارت ادگرفته،یو  دهیبهتر فهم
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ضروری  های تواناییدارد. کودکانی که  آتی کودکان  های شکستاجتماعی نقش بسزایی در ناکامی و  های مهارتکه رشد ناکافی 

و توان  قرارگرفتهدیگران  موردتنفر ؛ پرخاشگر، تندخو و منزوی هستند و اند نگرفتهبرای کارکردهای بین فردی مؤثر را یاد 

 ،1ی)مسونباشند میمدرسه و غیره  در معرض خطرات جسمی، روحی، اخراج از  شدت بههمکاری مؤثر با دیگران را ندارند و 

ضرورتی حیاتی است، تلاش  ای زندهاین سازگاری و هماهنگ شدن با خود و محیط پیرامون خود برای هر موجود ربناب .( 2۰11

، نیازهای متنوع و گاه کوشد می نا هوشیارانه . هر انسان هوشیارانه یا زند میسازگاری دور بر حول محور  یآدمیان همگ روزمره

 های شیوهسازگاری اجتماعی عواملی چون   گیری شکل، برآورده سازد. در کند میمتعارض خود را در محیطی که در آن زندگی 

 زاده، یریاست)ظه مؤثر وپرورش آموزش خانواده و  ،و اعتقادات حاکم، گروه همسالان ها ارزشتربیتی، عوامل آموزشگاهی، 

مساله از  ربازیاز د .دانش آموزان است یلیافت تحص و  شرفتیپ یدرس برنامه فوق یها برنامهاز  متأثراز عوامل  گرید یکی (.1۳82

 شنهادات،یآن پ یدر پ بوده و همواره تیو ترب میتعل و تفحص متخصصان  موردبحث یلیتحص شرفتیپ ایبردن افت آموزش  نیب

 یاز امکانات مال نهیرا گرفته و استفاده به یمعضل فرهنگ  نیا یمنظور وجود داشته تا بتواند جلو نیبه هم هایی سیاستراهکارها و 

 هدر رفتن هودهیشاهد ب گریآموزش زدوده شود و د  یمشکل اساس نیا شهیهم یبرا دیتا شا دیو منابع محدود کشور به عمل آ

ابعاد زندگی اشخاص است که بر سایر  ترین مهمتحصیلی، یکی از  زندگی  دیگر عبارتی به .میخود نباش ینظام آموزش های بودجه

و مشکلات اساسی زندگی تحصیلی افراد و نظام آموزشی هر کشور، مساله   مسائلیکی از  بین دراینفراوان دارد.  تأثیرابعاد زندگی 

این  (.2۰2۳ ،2دلی و باباییگ)بی است وردانش آموزان و دانشجویان آن کش عملکرد تحصیلی ی افت تحصیلی  و پایین بودن سطح 

. منظور از افت تحصیلی، کاهش نماید می هنگفت اقتصادی، سلامت روانی فراگیرندگان را مخدوش  های زیانپدیده، علاوه بر 

 تأثیرعوامل مختلفی بر عملکرد تحصیلی افراد  است. به سطح نامطلوب  بخش رضایتعملکرد تحصیلی درسی فراگیرنده از سطح 

عوامل آموزشگاهی، عوامل خانوادگی و عوامل  را به چهار دسته شامل عوامل فردی،  ها آنکه متخصصان تعلیم و تربیت  گذارند می

قیت در موف های شاخصهر نظام آموزشی میزان عملکرد تحصیلی یکی از  در .(1۳89 محمدی،)اند کردهاجتماعی تقسیم 

گروه از دانش  نیاست. ا یاجتماع یاز عوامل سازگار یکی ،یلیتحص نهیدانش آموزان در زم موفقیت علمی است. های فعالیت

مهم در  های شاخصآموزان یکی از  تحصیلی دانش پیشرفت همچنین .شدند می یکمتر دچار مشکل  یآموزان در روابط اجتماع

شود به  جامعه عمل پوشاندن بدین امر تلقی می درواقعاین نظام،   های کششو  ها کوششاست و تمام  وپرورش آموزشارزشیابی 

و در جامعه، ا اهو جایگ آمیز موفقیتسرنوشت کودك، رشد و تکامل  نسبت به  وپرورش آموزشویژه نظام  طور بهعبارتی جامعه 

گوناگون همچون عدم موفقیت  های شیوهافت تحصیلی است که به  پیشرفت تحصیلیمخالف  وجه .و نگران است مند علاقه

، ترك تحصیل زودرس و بیکاری تحصیلی یها پایهتحصیلی مربوط، مردودی و تکراری  آموزان در دستیابی به اهداف مقاطع  دانش

را در دو مقوله کمی عوامل  ها آن توان  شماری است که می عوامل بی درگروپیشرفت تحصیلی دهد.  و بلاتکلیفی خود را نشان می

عبارتی پیشرفت تحصیلی گاه به  بررسی کرد. به  وپرورش آموزشفردی و عوامل مربوط به مدرسه و نظام  های تفاوتمربوط به 
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از عوامل  متأثر تواند میآموزاست که  دانش  خود ذهنی، اجتماعی، عاطفی، های شاخصهای شخصیتی و  ویژگی ایص،علت خص

البته این دو حدی با یکدیگر در   نشات بگیرد. وپرورش آموزشکارکردهای مدرسه و نظام  ازمربوط به خانواده نیز باشد و گاه 

 .شده است یتلق مهم یامر انیاز نظر روانشناسان و مرب همواره ،وجود فرد یعاطفبعد  پرورش .(1،2۰2۰ارك و شکری) تعامل اند

را  یارزشمند یو رهنمودها دهد میقرار  قیکامل و دق موردتوجهآن را  زین اسلام  یتیو مباحث ترب اتیو روا اتیکه آ همچنان

و مانند آن سخن  ییبایو حب جمال و ز ضطرابا نه،یانعطاف و متفاوت، طمأن  عداوتکه از مؤدت، محبت و  یاتی. آکند میارائه 

چون عداوت و قساوت عنوان عاطفه دادن از باب  یباشد، هرچند به مواردناظر  )با مفهوم عام آن(  یبه بعد عاطف تواند می گوید می

و  تیهدا یبه معنا یعاطف تیترب .  (1۳9۳ ،یاتابک) 2محبت و عطوفت است با صفات متضادشان چون  ها آن بودن نفکیلازم لا

و سعادت انسان است.  ریخ یعنی در جهت مطلوب  ها آناز  موقع به گیری بهرهو  شکوفاسازیکنترل عواطف و احساسات و 

که  یواکنش های سیستماز  اند عبارت جاناتیعواطف و ه: »اند کرده  فیشکل تعر نیرا به ا جاناتیعواطف و ه کلاركواتسون و 

 .( 1۳88 ،یسهراب ؛199۴  ،کلاركواتسون و ) دارند گانهیو  کپارچهیاما  ،یـ روان یکیولوژیزیف تیماه

از رفتارها،  یاریبس های پایهدوره،  نیحساس از رشد و تحول خود قرار دارند و در ا ای دورهدر  ییدانش آموزان مقطع ابتدا

شکل در   ید نقش موثرتوان می ییدر مقطع ابتدا برنامه فوق های فعالیتدر  مشارکت .گیرد میشکل  ها آن یو باورها ها مهارت

در  ها آن یاستعدادها ییبه رشد و شکوفاکمک و   ندهیآ یها چالش یبرا ها آن سازی آمادهدانش آموزان،  تیو هو تیشخصگیری 

دانش  یبرا شماری بی  دی، فوابرنامه فوق های فعالیتکه مشارکت در  اند دادهنشان  یمتعدد قاتیتحق ابعاد مختلف داشته باشد.

بهبود سلامت روان و  ت،یخلاق تیتقو ،یاجتماع یها مهارت شیافزا ،یلیکرد تحصعمل یشامل ارتقا دیفوا نیآموزان دارد. ا

 های فعالیت تیا توجه به اهمب (5،2۰11و وینسلر لارسون ؛۴،2۰17آقا و آقایی؛ 2۰15 ،۳ونگ و اکلس) شود می نفس عزت شیافزا

بر عملکرد  ها فعالیت نیا تأثیر یبا هدف بررس یپژوهش ،نهیزم نیدر ا قاتیبودن تحق محدودو   ییدر دوران ابتدا برنامه فوق

پژوهش  در( 1۴۰2)خوبی و همکاران در سال .رسد میبه نظر  یضرور ییدانش آموزان مقطع ابتدا یو عاطف یلیتحص ،یاجتماع

و به این نتیجه دست  اند دادهبر عملکرد اجتماعی و تحصیلی دانش آموزان مورد رصد قرار  را برنامه فوق های فعالیت تأثیرخود 

کاربردی  در پژوهشی  (1۳99)اسدزاده دانش آموزان خواهد داشت. جانبه همهمذکور نقش بسزایی بر رشد  های فعالیتیافتند که 

 زیست محیط آموزش بر تأکید با ابتدایی دوم دوره آموزان دانش برای برنامه فوق های فعالیت درسی برنامه الگوی طراحی  با عنوان

 انجام ابتدایی دوم دوره آموزان دانش برای زیست محیط آموزش بر تأکید با برنامه فوق فعالیت درسی برنامه عناصر تبیین هدف و

                                                           
1
 Orc & Shokri 

  عاطفی تیدر ترب یشکرگزار تیهما (.15احقاف،﴿ قدَِیراً شَیْءٍ کلُِّ عَلَى اللَّهُ وَکَانَذَا قَالَ رَبُّکَ لَئِنْ شَکَرْتُمْ لأََزِیدَنَّکُمْ وَلَئنِْ کَفَرْتُمْ لَأُعذَِّبَنَّکُمْ  واِ .2

 یعاطف تیو عطوفت در ترب یمهربان تیاهم ﴾۳1،روم﴿فَلَا تذُْعِقهُْنَّ وأََنْفِقْ عَلَیهِْنَّ کَرِیمًا 

 یعاطف تیدر ترب یکوکارین تیاهم ﴾128اعراف،﴿ عَلِیمٌ سمَِیعٌ وَاللَّهُوإَِنْ أَحسَْنْتُمْ فهَُوَ خَیْرٌ لَّکُمْ  

 یعاطف تیدر ترب گرانید دیاحترام به عقا تیهما ﴾98بقره،﴿ مُشْرکُِونَ بهَِا فَهُمْ أَعمَْالهُُمْ لهَُمْ زَیَّنَ کذََلِکَوَلَا تسَْبُّوا الَّذِینَ یدَْعوُنَ مِنْ دوُنِ اللَّهِ فَیسَُبُّوا اللَّهَ عدَوًْا بغَِیْرِ عِلْمٍ  
3
 Wang, & Eccles‎ 

4
 Agha, & Aghaee 

5
 Larson, & Winsler 
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 برنامه برای ،الگویی کشورها از برخی برنامه فوق فعالیت درسی برنامه مدارك و اسناد بررسی و بامطالعه اساس این بر .است داده

 شامل پژوهش این آماری جامعه. شد سنجی اعتبار ابتدایی دوم دوره معلمان و متخصصان نظر از سپس شد استخراج مذکور درسی

 با میان این از که بود( معلم ۴۴5 و متخصص ۳5) میاندوآب شهرستان ابتدایی دوم دوره معلمان و درسی برنامه متخصصان کلیه

 ها داده آوری جمع برای. شد انتخاب پژوهش نمونه عنوان به ساده تصادفی گیری نمونه شیوه به معلم 21۰ مورگان جدول از استفاده

 و( فراوانی درصد ،فراوانی) توصیفی آمار های روش از ها داده وتحلیل تجزیه جهت سپس. شد استفاده ساخته محقق پرسشنامه از

 و درسی برنامه متخصصان درصد 9۰ از بیش که داد نشان پژوهش نتایج. است شده استفاده( دو خی آزمون) استنباطی آمار در

 .اند نموده تائید مذکور الگوی در را ارزشیابی و یادگیری-یاددهی راهبردهای ،محتوا ،اهداف های ویژگی ابتدایی دوم دوره معلمان

 های فعالیت رسید نتیجه این به آموزان دانش عواطف بهبود بر نامهبر فوق های فعالیت تأثیر عنوان با خود پژوهش در( 2۰1۰)رودکی

 در (2۰11) 1سرما .بپیماید را آموزان دانش عواطف بهبود درمانی فرایندهای تواند می شناختی روان های تئوری با آمیخته برنامه فوق

: داد نشان آموزشی نهادهای طریق از برنامه فوقدر قالب برنامه درسی  زیست محیط آموزش درسی برنامه طراحی عنوان با پژوهشی

 در را زیست محیط به تعهد و مثبت نگرش مهارت، و دانش آگاهی، افزایش با باید زیست محیط آموزش کیفیت ارتقا منظور به

 برنامه در زیست محیط آموزش های مؤلفه گنجاندن و آموزشی های درسیاست تغییراتی نیازمند این و ؛داد پرورش آموزان دانش

 به آموزان دانش عملکرد بر برنامه فوق های فعالیت اثربخشی عنوان با پژوهشی در( 2۰12) 2باربر .است آموزشی محتوای و درسی

 ایجاد بودن، هم کنار از لذت احساس: به توان می جمله آن از است متعدد برنامه فوق های فعالیت مثبت آثار رسید نتیجه این

 اخذ و مشکلات حل بیشتر، شناخت ،ها مهارت بهبود مدرسه، در عملکرد بهبود رفاقت، جمعی، روحیه ایجاد ،نفس اعتمادبه

 بر آموزان دانش روزمره های فعالیت اثر بررسی عنوان تحت خود پژوهش در( 2۰1۳) ۳اسلوبوسکی .کرد اشاره مدیریتی تصمیمات

 ازجمله مثبت رفتارهای بروز باعث تاحدی توان می برنامه فوق های فعالیت که است رسیده نتیجه این به رفتاری و مغزی سیستم

 های فعالیت در مشارکت ؛(2۰15) ۴سواتیا .شود آموزان دانش تحصیلی عملکرد در بهبود همچنین و عواطف روابط، بهبود

. کند می کمک است، ضروری ها آن تحصیلی روند در که بهتر روشی و راه به آموزان دانش نفس اعتمادبه رشد به برنامه فوق

 دانش تعامل که رسد می نظر به بدیهی تقریباً و است تحصیلی موفقیت در ضروری عنصر یک تحصیلی مطالعات در نفس اعتمادبه

 .دارد آموز دانش تحصیلی عملکرد بر مثبتی تأثیر ،برنامه فوق های فعالیت در آموزان

 

‌

‌

‌

                                                           
1
 Sarma ‎ 

2
 Barber 

3
 Slobovskiy 

4
 Swati‎ 
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‌پژوهش‌روش

. جامعه گردد یم لیتحل قیبر اساس هدف تحق رهایمتغ انیاست که در آن رابطه م یشیمایپ-یفیمطالعه توص کیحاضر  قیتحق

 اخذشدهاست. بر اساس گزارش  1۴۰2-1۴۰1 یلیدر سال تحص لیشهر اردب ییمعلمان مقطع ابتدا هیپژوهش شامل کل نیا یآمار

تعداد، با استفاده از فرمول کوکران، تعداد  نیا انیاست. از م شده گزارشنفر  182۰معلمان  نی، تعداد اوپرورش آموزشاز اداره 

 صورت به یریگ . روش نمونهباشند ینفر زن م 21۰نفر مرد و  152تعداد  نیانتخاب شدند که از ا ینمونه آمار عنوان بهنفر  ۳۶2

است،  دهیپژوهش را سنج هیفرض یرهایکه متغ محقق ساخته یا اطلاعات از پرسشنامه یگردآور برای .انجام شد یا طبقه یتصادف

 یها تیاز فعال متأثر یو اجتماع یلیتحص ،یاست و ابعاد عاطف کرتیل فیدر ط سؤال ۴8 یپرسشنامه دارا نیاستفاده شد. ا

 ۴۰تا  ۳۴ سؤالات ،یعملکرد اجتماع ۳۳تا  1 سؤالات امه،پرسشن نی. در اکند یم یمعلمان بررس دگاهیرا از د یدرس برنامه فوق

پرسشنامه با  ییو محتوا یصور یی. روادهند یقرار م موردبررسیرا  یلیعملکرد تحص ۴8تا  ۴1 سؤالاتو  یعملکرد عاطف

 یعاطف مؤلفه یو برا ۰.8۶ یدر حالت کل زیپرسشنامه ن ییایشد. پا دییتأ یتیلوم تربگروه ع علمی هیئتعضو  دیمساعدت اسات

که  شود یانجام م یفیتوص صورت بهاطلاعات ابتدا  وتحلیل تجزیه .به دست آمد ۰.92 یلیتحص مؤلفهو  ۰.89 یاجتماع مؤلفه، ۰.78

دو گروه مستقل  یو ت یا تک نمونه یو از آزمون ت SPSSافزار  ها از نرم داده لیتحل یو ... است. برا اریانحراف مع ن،یانگیشامل م

 استفاده شده است.

‌ها‌یافته

 دهد ینشان م جی. نتالیسانس فوقو  سانسیل ،دیپلم فوق: اند شده تقسیمبه سه گروه  لاتیسطح تحص برحسبافراد  ر،یدر جدول ز

 .است ٪2۰.9 لیسانس فوق و ٪5۳.8 سانسلی ،٪25.۴ دیپلم فوق لاتیافراد با تحص یکه درصد فراوان

‌‌معلمان‌‌لاتيتحص‌زانيم‌یو‌درصد‌فراوان‌یفراوان‌.1جدول‌

 

‌

‌

‌ليمعلمان‌شهرستان‌اردب‌تأهل‌تيوضع‌یفراوان‌.2جدول‌

 

 

 

 .اند مجرد بوده درصد 7/۴۳ و تأهلمگویان  از پاسخ درصد ۳/5۶ ، 2طبق جدول 

 

 

 

 فراوانی تجمعی متغیردرصد  درصد فراوانی میزان تحصیلات

 91 ۴/25 %۴/25 91 دیپلم فوق

 28۶ 8/5۳ %8/5۳ 195 لیسانس

 1۰۰ 9/2۰ %9/2۰ 7۶ لیسانس فوق

 تأهل فراوانی درصد فراوانی

 متأهل 2۰۴ ۳/5۶

 مجرد 158 7/۴۳

 مجموع ۳۶2 1۰۰
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 اند زن بوده درصد 58.1مرد  انیگو از پاسخ درصد ۴1.9 ، ۳جدول  طبق

 ليمعلمان‌شهرستان‌اردب‌تيجنس‌تيوضع‌یفراوان‌.3جدول‌

 جنسیت فراوانی درصد فراوانی

 مرد 152 9/۴1

 زن 21۰ 1/58

 مجموع ۳۶2 1۰۰

 :باشند میپسرانه مشغول به تدریس  در مدارسدرصد  ۳2 و دخترانه مدارس درگویان  درصد از پاسخ ۶8 ، ۴طبق جدول 

‌موردمطالعهمدرسه‌‌جنسيت‌تيوضع‌یفراوان‌.4جدول‌
 جنسیت فراوانی درصد فراوانی

 دخترانه ۳2 ۶8

 پسرانه 15 ۳2

 مجموع ۴7 1۰۰

بالاتر از  یلیسابقه تحص یافراد دارا را  یفراوان نیسال و کمتر 2۰تا  1۰ نیب سیتدر باسابقهرا افراد  یفراوان نیبالاتر 5طبق جدول 

 .دادند می لیسال تشک 2۰

‌معلمان‌نيدر‌ب‌سیسابقه‌تدر‌تيوضع‌یفراوان‌.‌5جدول

 سابقه تدریس فراوانی درصد فراوانی

22‌  سال 5کمتر از  8۰

5/2۶‌  سال 1۰تا  5بین  95

5/۳2‌  سال 2۰تا  1۰بین  118

19‌  سال 2۰بالاتر از  ۶9

1۰۰‌  مجموع ۳۶2

‌دارد؟‌تأثيردانش‌آموزان‌‌اجتماعی‌بر‌عملکرد‌برنامه‌فوق‌های‌فعاليت‌آیا‌اول:‌سؤال

 سطح قرار داده است. موردبررسیدانش آموزان را  یبر عملکرد اجتماع یدرس برنامه فوق های فعالیت اثربخشی زیرجداول 

 برنامه فوق های فعالیت یعنی آزمون معنادار است. نیبنابرا است  ۰5/۰ یعنی دراستانداآزمون کمتر از حد  یخطا ایآزمون  یمعنادار

 مؤلفه نینمرات دانش آموزان در ا نیانگیو م ۳/7ارزش آزمون  ای تأثیر نمره دارد. تأثیر  موزاندانش آ یبر عملکرد اجتماع یدرس

  است. شده گزارش 8/1۳5
 خطای میانگین میانگین تعداد مؤلفه

 78/5۴ 8/1۳5 ۳۶2 عملکرد اجتماعی

‌ميانگين‌مربعات‌ميزان‌معناداری‌درجه‌آزادی نمره تی

۳/7 ۳۶1 ۰۰1/۰ ۳/۳۶8 

‌دارد؟‌تأثيردانش‌آموزان‌‌تحصيلی‌بر‌عملکرد‌برنامه‌فوق‌های‌فعاليت‌آیا‌دوم:‌سؤال

 سطح قرار داده است. موردبررسیدانش آموزان را  یلیبر عملکرد تحص یدرس برنامه فوق های فعالیت اثربخشی زیر ولجد

 برنامه فوق های فعالیت یعنی آزمون معنادار است. نیبنابرا است  ۰5/۰ یعنی استانداردآزمون کمتر از حد  یخطا ایآزمون  یمعنادار

 مؤلفه نینمرات دانش آموزان در ا نیانگیم و 8/8ارزش آزمون  ای تأثیر نمره دارد. تأثیر  زاندانش آمو یلیبر عملکرد تحص یدرس

  است. شده گزارش ۳/۳5
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 خطای میانگین میانگین تعداد مؤلفه

 7/۴5 ۳/۳5 ۳۶2 عملکرد تحصیلی

‌ميانگين‌مربعات‌ميزان‌معناداری‌درجه‌آزادی نمره تی

8/8 ۳۶1 ۰۰۰/۰ ۴/1۶8 

‌دارد؟‌تأثيردانش‌آموزان‌‌عاطفی‌بر‌عملکرد‌برنامه‌فوق‌های‌اليتفع‌ایآ‌سوم:‌سؤال

 یمعنادار سطح قرار داده است. موردبررسیدانش آموزان را  یبر عملکرد عاطف یدرس برنامه فوق های فعالیت اثربخشیفوق  دولج

بر  یدرس برنامه فوق های فعالیت یعنی آزمون معنادار است. نیبنابرا است  ۰5/۰ یعنی استانداردآزمون کمتر از حد  یخطا ایآزمون 

 ۳/192 مؤلفه نینمرات دانش آموزان در ا نیانگیو  م 9/۶ارزش آزمون  ای تأثیر نمره دارد. تأثیر  ندانش آموزا یعملکرد عاطف

  است. شده گزارش 
 خطای میانگین میانگین تعداد مؤلفه

 ۳/7۴ ۶/۳۰ ۳۶2 عملکرد عاطفی

‌ميانگين‌مربعات‌ميزان‌معناداری‌درجه‌آزادی نمره تی

9/۶ ۳۶1 ۰۰۰/۰ ۳/192 

‌دانش‌آموزان‌دختر‌و‌پسر‌متفاوت‌است؟‌یليبر‌عملکرد‌تحص‌برنامه‌فوق‌های‌فعاليت‌تأثير‌ایآ‌چهارم:‌سؤال
 سطح معناداری درجه آزادی نمره تی نمره فیشر انحراف معیار میانگین تعداد وضعیت

 ۰۳/۰ ۳۶۰ 2/2 ۰5/۰ ۶/۶ 5/۳7 21۰ دختر

 7/6 ۶/۳2 152 پسر

 برنامه فوق های فعالیت یعنی آزمون معنادار است  نیاست بنابرا ۰5/۰آزمون کمتر از  حد استاندار  یسطح معنادار نکهیبا توجه به ا

بر  یدرس برنامه فوق های فعالیت تأثیرکه  دهد مینشان   نیانگیدانش آموزان دختر و پسر متفاوت است م یلیبر عملکرد تحص

  .از دانش آموزان پسر است  شتریدختر ب ندانش آموزا یلیعملکرد تحص

 دانش‌آموزان‌دختر‌و‌پسر‌متفاوت‌است؟‌یبر‌عملکرد‌عاطف‌برنامه‌فوق‌های‌فعاليت‌تأثير‌ایآ:‌پنجم‌سؤال

 برنامه فوق های فعالیت یعنی آزمون معنادار است  نیاست بنابرا ۰5/۰ استاندارآزمون کمتر از  حد  یسطح معنادار نکهیتوجه به ابا 

بر  یدرس برنامه فوق های فعالیت تأثیرکه  دهد مینشان   نیانگیدانش آموزان دختر و پسر متفاوت است. م یبر عملکرد عاطف

  دانش آموزان پسر است. از  شتریب دختردانش آموزان  یعملکرد عاطف
 سطح معناداری درجه آزادی نمره تی نمره فیشر انحراف معیار میانگین تعداد وضعیت

 ۰2/۰ ۳۶۰ ۳/۳ ۰5/۰ 8/7 2/۳1 21۰ دختر

 ۶/۴ 8/28 152 پسر

‌دانش‌آموزان‌دختر‌و‌پسر‌متفاوت‌است؟‌یبر‌عملکرد‌اجتماع‌برنامه‌فوق‌های‌فعاليت‌تأثير‌ایآششم:‌‌سؤال

 برنامه فوق های فعالیت یعنی آزمون معنادار است  نیاست بنابرا ۰5/۰ استاندارآزمون کمتر از  حد  یسطح معنادار نکهیبا توجه به ا

بر  یدرس برنامه قفو های فعالیت تأثیرکه  دهد مینشان   نیانگیدانش آموزان دختر و پسر متفاوت است م یبر عملکرد اجتماع 

  از دانش آموزان دختر است.  شتریپسر ب وزاندانش آم یعملکرد اجتماع 
 سطح معناداری درجه آزادی نمره تی نمره فیشر انحراف معیار میانگین تعداد وضعیت

 ۰۰/۰ ۳۶۰ ۶/۴ ۰۶9/۰ ۳/7 ۳/98 21۰ دختر

 9/8 2/12۰ 152 پسر
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‌‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌

آموزان دارند.  جانبه دانش در توسعه همه یاتیح ینقش ،یمکمل آموزش رسم یاز اجزا یکی عنوان به یدرس برنامه فوق یها تیفعال

آموزان  دانش یرا برا یفرصت شوند، یم یاجتماع یها مانند هنر، ورزش، علوم، و مهارت یمتنوع یها که شامل حوزه ها تیفعال نیا

در مقطع  ویژه به ها تیفعال نیا تیبپردازند. اهم دیجد یها و مهارت اتیبه کسب تجرب یتا فراتر از مطالب درس کنند یفراهم م

توجه به  ر،یاخ یها سال در .شود یاحساس م شتریرشد و توسعه کودکان است، ب ندیدر فرآ یا هیحساس و پا یا که مرحله ،ییابتدا

 ندی، فرآیریادگیو  یاددهی ندیفرآ است. یافته افزایشآموزان  دانش یمختلف زندگ یها بر جنبه برنامه فوق یها تیفعال راتیتأث

هر دو    که نحوی بهاهداف درس است  و  میبر اساس مفاه یریادگیمعلم و  تیبا ابتکار  و خلاق یاددهیآن  است که در  ای دوجانبه

در کنار  نیمعلم تکارو اب یاساس نوآور  که بر  یهای فعالیتبه     مشارکت داشته باشند. تیفعال نی، معلم و متعلّم در اندیطرف فرآ

مکمل گفته  تی، فعالشود خارج کلاس انجام   ایگرفته شوند و در داخل  و اهداف درس به کار  میو بر اساس آموزش مفاه سیتدر

و  ییآشنا ، قی، تعمتیتثب منظور بهاست که  ای شده بینی پیشو  یافته سازمان های فعالیتمجموعه  برنامه فوق های فعالیت .شود می

استعدادها و مشارکت  یی، شکوفایتعال تا به رشد و  شود میگرفته  در نظردانش آموزان  یبرا یلیدر طول سال تحص یکارکرد عمل

 یها مهارت یریفراگدارد ) یدانش آموزان نقش مهم یتیترب  اتیتجرب  ی توسعهدر  ها برنامه نی. اکمک کند یعمل یها برنامهدر 

را  ای منطقهو  یمحل های ویژگیدانش آموزان و  یفرد یازهاین ، است قرارگرفته یدرس ی برنامه عرض ، در و حل مسئله ( یزندگ

دانست که  یاعمال هیکل توان میرا  برنامه فوق های فعالیت. شود می  یدرس ی برنامه یو بالاخره موجب غنا دهد میقرار  موردتوجه

نهفته دانش آموزان  یو پرورش استعدادها ییو هدف آن شناسا نشده بینی پیش  خصوص بهآن ساعات  یروزانه برا یدر برنامه درس

 یآموزش استعدادها  یدر  راستا ایباشد و  یمیاقل ای ای منطقهخاص  طیبا توجه به شرا ها فعالیت  نیچنانچه ا    دیگر عبارتی بهاست.

را  یدرس برنامه فوق یها تیفعال تیمطالعه اهم نیا یها افتهی ،طورکلی به .شود میگفته  برنامه فوق  تی، فعالباشد رانیخاص فراگ

نشان  کند تحقیقات می دییتأ ییآموزان مقطع ابتدا دانش یو عاطف یلیتحص ،یبهبود عملکرد اجتماع یبرا مؤثرابزار  کی عنوان به

 یو ارتقاء سلامت عاطف ،یاجتماع یها مهارت تیتقو ،یلیدر بهبود عملکرد تحص ینقش مهم توانند یم ها تیفعال نیکه ا دهند یم

آموزان مقطع  بر دانش ها تیفعال نیو جامع ا قیدق راتیوجود دارد تا تأث یشتریب یها یبه بررس ازی. اما هنوز ندکنن فایآموزان ا دانش

 یلیتحص ،یبر عملکرد اجتماع یدرس برنامه فوق یها تیفعال تأثیر یمطالعه، بررس نیاز ا هدف .کامل مشخص شود طور به ییابتدا

و  تیشخص یریگ شکل یبرا یا هیپا عنوان به ییدوران ابتدا تیاست. با توجه به اهم ییآموزان مقطع ابتدا دانش یو عاطف

 به توجه با در مدارس باشد. یتیو ترب یآموزش یها یزیر برنامه یراهگشا تواند یم قیتحق نیا جیکودکان، نتا یاساس یها مهارت

 آموزشی و تجربی های فرصت ارائه با ،برنامه فوق های فعالیت که اند داده نشان علمی شواهد و مطالعات دقیق، و عمیق بررسی

 ارتباطی، های مهارت تقویت طریق از ها فعالیت این .دارند را آموزان دانش تحصیلی عملکرد در توجهی قابل بهبود توانایی فراگیر،

 مسیر در را نتایج بهترین تا کنند می فراهم را لازم ابزارهای آموزان دانش به تحصیلی، انگیزه افزایش و مسئله، حل زمان، مدیریت

. نیست انکار بی آموزان دانش شناختی روان و عواطف بر ها فعالیت این مثبت تأثیرات این، بر علاوه. آورند دست به خود تحصیلی

 نتایج باشد می ها فعالیت این عاطفی مزایای ازجمله اجتماعی روابط تقویت و اضطراب، و استرس کاهش ،نفس اعتمادبه افزایش
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دانش آموزان رابطه وجود دارد  اجتماعیو عملکرد  برنامه فوق های فعالیت نیباول نشان داد که   سؤالپژوهش در راستای 

 سواتی (، 1۳99) اسدزاده های پژوهش افراد بالا رفته است. یعملکرد اجتماع برنامه فوق های فعالیترفتن  با بالا  که طوری به

دوم پژوهش به این نتیجه  سؤالدر راستای بررسی  .پژوهش همسو است نیبا ا (1۴۰2و همکاران) یخوب و (2۰12) باربر(، 2۰15)

 و 8/8  ارزش آزمون  ای تأثیر نمره دارد. تأثیردانش آموزان  یلیبر عملکرد تحص یدرس برنامه فوق های فعالیتکه  یمیافت دست

 یلیتحص بر عملکرد برنامه فوق های فعالیت تأثیر یدر بررس  است. شده گزارش ۳/۳5 مؤلفه نینمرات دانش آموزان در ا نیانگیم

وجود دارد. نمرات  یدانش آموزان همبستگ یلیو عملکرد تحص برنامه فوق  های فعالیت این نتیجه حاصل شد که بیندانش آموزان 

(،  2۰15سواتی) های پژوهش است. بهبودیافتهافراد  یلیعملکرد تحص برنامه فوق های فعالیتبا بالا رفتن   دهد مینشان  یهمبستگ

 پژوهش همسو است. نی(، با ا2۰1۰)و رودکی  (1۴۰2و همکاران) یخوب

و   برنامه فوق های فعالیت نیب این نتیجه حاصل شد که  دانش آموزان یعاطف بر عملکرد برنامه فوق های فعالیت تأثیر یبررس در 

دانش آموزان بالا رفته  یعاطف عملکرد  برنامه فوق های فعالیتبا بالا رفتن  که طوری به ؛دانش آموزان رابطه دارد یعملکرد عاطف

  پژوهش همسو است. نی( با ا2۰1۰)   و رودکی  (1۴۰2و همکاران) یخوب( 2۰1۳)اسلوسکی های پژوهش است.

بر عملکرد  برنامه فوق های فعالیت یعنیگرفت که آزمون معنادار است  جهینت گونه این توان میپژوهش چهارم  سؤالاز بررسی 

بر عملکرد  یدرس برنامه فوق های فعالیت  تأثیرکه  دهد مینشان  نیانگیم .دانش آموزان دختر و پسر متفاوت است یلیتحص

 یلیتحص تیوضع یدختران دارا دهد میآزمون نشان   یفیآمار توص است. پسر  ناز دانش آموزا شتریدانش آموزان دختر ب یلیتحص

 بهدانش آموزان دختر و پسر  یبر عملکرد عاطف برنامه فوق های فعالیت تأثیر تفاوت  یبررس در نسبت به پسران هستند. یبهتر

 دهد می آزمون نشان  یفیدانش آموزان دختر و پسر متفاوت است آمار توص یبر عملکرد عاطف برنامه فوق  های فعالیتآمد  دست

 یبر عملکرد اجتماع برنامه فوق های فعالیت تأثیرتفاوت  یبررس در نسبت به پسران هستند. یبهتر  یعاطف تیوضع یدختران دارا

دانش آموزان دختر و پسر متفاوت است آمار  یبر عملکرد اجتماع  برنامه فوق های فعالیتآمد  دست بهدانش آموزان دختر و پسر 

پژوهشگران  های بررسیاکثر  در هستند. دختراننسبت به  یبهتر یاجتماع تیوضع یپسران دارا  دهد میآزمون نشان  یفیتوص

 سرما، (2۰1۰)   یو رودک(، 2۰۰8)   گانیو های پژوهشکه در  شوند یبحث م یفرع هیفرض عنوان به کیو دموگراف یتیجنس عوامل 

 .کند میپژوهش را اثبات  نیآن با ا همسویی ومسائل اشاره   نی( به ا1۴۰2و همکاران) خوبی( 2۰12) باربر ( و2۰11)

 . است گسترده و پویا پژوهشی حوزه یک آموزان، دانش عاطفی و تحصیلی عملکرد بر آن تأثیر و برنامه فوق های فعالیت موضوع

 در ارتقاء عملکرد  یمهم رای، نقش بسبرنامه فوق یها تیکه استفاده هوشمندانه و منظم از فعال کند یم دیمطالعه تأک نیا ،درنهایت

 تیآموزان را تقو دانش  شرفتیو پ زهیانگ ،یاساس قاتیو تحق اتیتجرب نیدارد. ا ییآموزان ابتدا دانش یو عاطف یلیتحص ،اجتماعی

 .اند فراهم کرده مؤثرو  باکیفیت وپرورش آموزشارتقاء سطح  یبرا یکرده و راه

 

 

 



 و همکار اصفهانی                                                                                            ...تحصیلی اجتماعی، عملکرد بر درسی برنامه فوق های فعالیت تاثیر بررسی 

  

 

 7۴                                                                                              1404تابستان  ،بیست و ششم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

‌منابع

   یلیعملکردتحص و یاجتماع رشد بر برنامه فوق های فعالیت تأثیر یبررس. (1۳9۳) جاسم پور، ی؛ مصطفمریم پور، ی؛ مصطفمحمد علی ،یاتابک 

 .یوروان شناس یتیعلوم ترب یمل همایش مرودشت. دانش آموزان دختر مدارس متوسطه شهر 

  برنامه فوقمکمل و یگاه فعالیتهاهمایش تبیین جای  یمجموعه مقالات برگزیده  برنامه فوقمکمل و یوفعالیتها ییادگیر. (1۳8۴فاطمه) ،یاحمد 

  .یرسانه تخصص انتشارات تهران :

 یبرنامه برا فوق یها تیفعال یبرنامه درس یالگو ی(. طراح1۳99. )یو احقر، قدس ؛عزت اله ،ینادر ؛میمر ،ینراق فیس ؛هیاسدزاده، سم 

 .1۶-1(، 2)2۳ دار،یو توسعه پا ستیز طی. مجله آموزش محستیز طیبر آموزش مح دیبا تأک ییآموزان دوره دوم ابتدا دانش

 بر  یدرس مهبرنا فوق های فعالیتنقش  بررسی (.1۴۰2) محمد ان،یرضوان؛ یمهد ،یریام ؛فرشاد ،یجواد؛ سجاد ،یلیکائیم؛ قنبرلو، رضا یخوب

 کردیبا رو وپرورش آموزشو  یعلوم اجتماع ،یجامعه شناس یالملل نیب شیهما اولین دانش آموزان، یو عاطف یلی. تحصیعملکرد اجتماع

 .بوشهر نده،یبه آ ینگاه

 1۰-1(، 1)17 ،یآموزش و روانشناس یرانیبر بهبود عواطف دانش آموزان. مجله ا برنامه فوق های فعالیت تأثیر(. 2۰1۰گ. ) ،یرودک. 

 جلد اول(. تهران: انتشارات رشد. تیشخص یشناس (. روان1۳88. )درضایحم ،یسهراب( 

   دانش آموزان پیش دانشگاهی  » ،یادگیری پایان نامه بررسی آسی بهای ناشی از عوامل آموزشگاهی در فرایند یادهی  .(1۳82) مد،ظهیری زاده، مح

 .اصفهان شهر شیراز  کارشناسی ارشد، دانشگاه 

  انامهیشاغل، پا ریو غدانش اموزان مادران شاغل   یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یها مهارت مقایسه (.1۳89) شهرام. ،ییمحمد و رضا ،یمحمد 

  .لیدانشگاه آزاد اردب

  ( 1۳87ملکی، حسن) .درسی )راهنمای عمل( مشهد: نشر پیام اندیشه ریزی نامهبر .  

 Agha, M., & Aghaee, M. (2017). The role of extracurricular activities in the holistic development of 

students. International Journal of Educational Development, 55, 109-102. 

 Barber, A. (2012). The Effectiveness of Extracurricular Activities on Student Achievement, 1-10. 

 bigdeli, M., & babaei, M. (2023). The Effectiveness of Using the Simulation Method‎ ‏‏‏ on Students' 

Creativity ‎and Academic Performance. Teacher Professional Development, 7(4), 1-12.  

 ‎Kafman,  A. (2011). The effect of free time‎‏‏‏Curriculum on social skills ‎of Mashhad high  ,schools students‏‏‏

Faculty of psychology 

 Larson, R. W., & Winsler, M. R. (2011). The impact of extracurricular activities on the social emotional 

and academic development of middle school students. Journal of School Counseling, 48(4), 314-305. 

 ‎Massoni, E. (2011). Positive Effects of Extra  .Curricular Activities on ‎Students; “ESSAI, 9(27), 83-87‏‏‏

 Orc, J., & Shokri, I. (2020). The Role of Using Lesson Plan by the Teacher in the Quality of Learning 

of ‎Students National Conference on New World Achievements in Education, Psychology, Law and ‎Socio-

Cultural Studies. 

 ‎Shobeiri, S.M., and Shamsi, Z. (2015). An‎ ‏‏‏ Interdisciplinary ‎Curriculum on ‏‏‏ Environmental Education in 

Higher ‏‏‏ Education. ‎Journal of Interdisciplinary ‏‏‏ Curriculum on Environmental Education ‏‏‏ in Higher 

Education. Interdisciplinary  .Studies in Humanities, 7(3), 127-145‏‏‏

 Slobovskiy, I. V. (2013). Vliyanie povsednevnoy deyatel'nosti shkol'nikov na ikh mozgovuyu i 

povedencheskuyu sistemu. Izvestiya Rossiyskoy Akademi Nauk. Seriya Psikhologicheskaya, 71(6), 47-52. 

 Swati, S. (2015). The impact of extracurricular activities on students' self-confidence and academic 

achievement. International Journal of Education and Research, 3(1), 12-18. 

 Wang, X., & Eccles, J. S. (2015). Is there a reciprocal relationship between extracurricular activities and 

academic achievement in middle school? Journal of Youth and Adolescence, 44(2), 241-225. 

 Watson, D., Clark, L. A., & Harkness, A. R. (1994). Structures of personality and their relevance to 

psychopathology: A description of the leximetric approach. Journal of Abnormal Psychology, 103(1), 18-

31. 

 


