
 

 

 نیسال شهر قزو ۸تا  ۶و کاهش اضطراب در کودکان  تیبر خلاق یهنر نقاش تأثیر یبررس
 1یمردان حهیمل

 .مسئول( سندهینو) تهران، ایران.نور تهران شرق،  امیدانشگاه پ، یارشد، پژوهش هنر، گروه هنر و معمار یکارشناس  .1
 171-182، صفحات 1404 پاییز ،هفتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

تربیت روانی و  نقاشی و نقاشی کردن در ،موضوعاتی است که در جهان تربیتی امروز به آن توجه شده است ترین مهمنقاشی کودکان یکی از 

 تا ۶ کودکان در اضطراب کاهش و خلاقیت بر نقاشی هنر تأثیر حاضر بررسی است. هدف از پژوهش مؤثریتکاملی فکر کودک وسیله بسیار 

شود؛ می محسوب آزمایشی نیمه های طرح از هاداده گردآوری نوع برحسب و کاربردی هدف ازنظر پژوهش حاضر است. قزوین شهر سال ۸

فرم کوتاه  ارتقا یافته اضطراب کودک اسپنس پرسشنامهبررسی اسناد، کتب و مقالات و در بخش میدانی استفاده از  ای کتابخانه؛ دو بخشکه در 

 از؛ که کنندتحصیل می 1403 -1402سال شهر قزوین که در سال  ۸ تا ۶کودکان پژوهش  یجامعه آمار باشد.می پرسشنامه خلاقیت عابدیو 

 کلاس گروه است. یک شده انتخاب تصادفی روش به در دسترس گیری نمونه روش به نفری، دو کلاس در مقطع اول 230مدرسه دخترانه

 منظور بهبودند.  نفر 30از مدارس  کدام هر گروه کنترل و آزمایش گروه انآموز دانش دادند. عدۀ تشکیل را آزمایش گروه دیگر کلاس و کنترل

نمرات  کوواریانسنتایج حاصل از بررسی تحلیل  استفاده شد. 1۸نسخه SPSSآماری  افزار نرمها از آنکوا با استفاده از داده وتحلیل تجزیه

از  بعد حتی خلاقیت و اضطراب، میزان در آزمایش و کنترل گروه دو میان ،دیگر عبارت به؛ شد دار معنی 1/0اضطراب و خلاقیت دانش در سطح 

بوده و موجب تشویق و تحریک آنان  مؤثرهنری در افزایش تجربیات کودکان  های فعالیتداشت.  وجود معنادار تفاوت آزمون پیش اثر تعدیل

 شود و با کاهش اضطراب، نقش واقعی خود را در جهان یافته و شخصیت خود را نیز پرورش دهند.کارهای نو و خلاق می سوی به

 .انآموز نشدااضطراب،  ت،یخلاق ،یهنر نقاش واژگان کلیدی:
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 قدمهم

متعدد مربوط به آن  های پژوهششخصیت، لزوم توجه بیشتر به کودکان و انجام مطالعات و  گیری شکلاهمیت دوران کودکی در 

  زیادی بر سلامت ذهنی، روانی و حتی تقویت حافظه تأثیرات ،افزایش خلاقیت در کودکان (.1399، میرباقریسازد )را آشکار می

فراتر از نوآوری است؛ به همین دلیل زندگی طولانی و همراه با موفقیتی خواهد داشت  هایی مهارتدارد، کودک خلاق دارای  ها آن

تقویت خلاقیت نقاشی کردن است. هنر نقاشی دارای  های راهدهد: یکی از نشان می ها پژوهش (.1399)بروجردی و همکاران، 

-فرآیندی است که طی آن رنگ بر روی یک سطح ایجاد نقش می(. نقاشی 1400باشد )گارتن، تاریخچه قوی و بسیار پر باری می

گیرد  قرار می موردتوجهکمتر  عمولاًمها و وسایل پرورش کودکان که  یکی از راه (.2020، 1)الکساندریا شودکند و اثری خلق می

رنگ و تصویر بیش از (. 1400)گارتن،  تواند به آموزش کمک کند نقاشی است ولی قبل از هر وسیله و پیش ازهر چیز دیگر می

 تواند به خلق آن بپردازد ای است که بچه قبل از هر چیز می وسیله حال درعینکند و  هر چیز دیگر ذهن بچه را متوجه خود می

 و اولین وسیله آموزش اوست ترین مهمتوان گفت یکی از  ترین وسیله آموزش کودک نباشد می اگر نقاشی عمیق(. 1399)داوری، 

 ترین مهمنقاشی کودکان یکی از  (.2021، 2مالچیودی)است  مؤثریبسیار  وسیلهو برای تربیت روانی و تکاملی فکر کودک 

یکی از هفت هنر برتر دنیا است که  نقاشی (.1399)میرباقری،  موضوعاتی است که در جهان تربیتی امروز به آن توجه شده است

کنند و از طریق تصاویری که نقاشی دنیای درونی خویش را آشکار می وسیله بهکودکان (. 1399)داوری،  ابعاد زیباشناسانه دارد

انجام ا دهد تا براه یابیم. در حقیقت هنر نقاشی این فرصت را به کودک می ها آنتا به دنیای درونی کنند هدایت می کشند ما رامی

های جدید را به یکدیگر وصل کند و از تواند اکتشاف کند یا، ایدهبسیاری را یاد بگیرد، کودک می های مهارتدادن عملی کارها، 

حسینی صدر و همکاران  (.1400)سیادت،  نکه عواقب منفی داشته باشدهای خود درس بیاموزد بدون ایها و شکستموفقیت

 یآموزان دختر دارا دانش یشناخت بر اجتناب یآگاه  بر ذهن یمبتن یدرمان ینقاش تأثیرات عنوان ( پژوهشی تحت1401)

آگاهی موجب  تا نشان داد نقاشی درمانی مبتنی بر ذهناِ نتایج مجذور .قراردادند موردبررسی امتحانشب اضطراب  های اختلال

 در شناختی عنوان یک مداخله روان آگاهی به بنابراین نقاشی درمانی مبتنی بر ذهن؛ گرددمیآموزان  کاهش اجتناب شناختی در دانش

 .شود می توصیه روان سلامت افزایش و امتحان اضطراب دارای آموزان دانش شناختی اجتناب بهبود جهت

مختلفی همچون آموزش های  نخستین بار مارگارت نامبرگ معرفی کرد که به شکل شناختی روانیک مفهوم  عنوان بههنر درمانی را 

شود و برای حل بسیاری از  نقاشی نمایشگری نمایش عروسکی فیلم آموزشی آموزش موسیقی و حرکات موزون تقسیم می

 عنوان به یهنر درمان( در پژوهش به بررسی 2022) 4. شاوکاتونا(2014، 3و جراحیهاشمیان رود ) به کار می شناختی روانمشکلات 

 دبستانی پیشبا کودکان  یکار هنردرمان یهدف اصل پرداخت. دبستانی پیشکودکان خردسال با دوره  یسازگار یبرا یابزار

 لیدهد تا تخ اجازه می ها آنبه  یاست. هنردرمان یابراز وجود و خودشناس ییرشد توانا قیاز طر تیهماهنگ کردن رشد شخص
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دبستان که در  کردهارائه  یهنر درمان گذاریاثر کیستماتیس یبررسبا عنوان  ای مطالعه (2020) 1مولا کنند. انیخود را آزادانه ب

 تأثیرگذارکودکان  یزندگ تیفیتواند در بهبود ک می یهنر درمان قرار داده است. نشان داد؛ موردبررسیرا  ساله 12تا  5کودکان 

یک شیوه آموزشی مؤثر در رفع مشکلات کودکان  عنوان بهاخیر های  یکی از ابعاد هنر درمانی در سال عنوان بهباشد. آموزش نقاشی 

کند تا توانایی بیان  ایجاد میبرای کودک نقاشی فرصتی را  بنابراین؛ (1399)بروجردی و همکاران، است  قرارگرفته موردتوجه

، برای بیان افکاراست که ابزاری  عنوان بهنقاشی ین وجود ا بارا ابراز کنند؛  در قالب کلمات ندارندکه خود را افکارها و عواطف 

 های اختلالترین اضطرابی از شایع های اختلال .(2016و همکاران،  2خدابخشی کولایی) روداحساسات و تعارضات به کار می

 طور بهشود و جوانی است که بیش از آنکه اطرافیان را آزار دهد، موجب رنجش خود کودک میهیجانی در دوران کودکی و نو

چشمگیری در عملکرد زندگی روزانه، عملکرد تحصیلی، عملکرد اجتماعی، زندگی خانوادگی، اوقات فراغت و خواب فرد تداخل 

و  یدر کاهش پرخاشگر یآموزش نقاش تأثیرای تحت عنوان  ( مطالعه1399بروجردی و همکاران )(. 1399داوری، ) کندایجاد می

داری به  طور معنا نتایج نشان داد که آموزش نقاشی به .قراردادند موردبررسی شهر همدان یدبستان شیکودکان پ تیخلاق شیافزا

ابراز آموزش نقاشی از طریق ابزار افکار و احساسات . شددبستانی منجر  آموزان پیش کاهش پرخاشگری و افزایش خلاقیت، دانش

پذیری و بسط و سیالی، موجب کاهش پرخاشگری و بهبود توانایی خلاقیت در کودکان  انعطاف های مهارتو تقویت  نشده

کارهای . رددبستانی استفاده ک عنوان یک روش آموزش مؤثر در کودکان پیش توان از آن به می درنتیجهدبستانی شده است.  پیش

های نقاشی کودکان مانند  ای از ویژگی های ناخودآگاه او قرار دارند بین پاره آرزوها و ترس تحت تأثیر شدت بههنری کودک 

های سرد و یا تیره، نارسایی در رسم خطوط، قرار دادن نقاشی در محل خاص از صفحه و حذف اعضای بدن، با  استفاده از رنگ

  با نقاشی، کودکان از تنش ل اختلال در تکلم و مشکلات خواب کودک، رابطه معناداری وجود دارد.بعضی از اختلالات خاص مث

بروجردی و همکاران، دارد )ذهن و بالا رفتن قدرت تمرکز در کودک رابطه مستقیمی با نقاشی و خلاقیت  ییایپو یابند. رهایی می

کنند و از طریق کودکان با نقاشی دنیای درونی خویش را آشکار مینان است. اغلب آقاشی در کودکان زبان بصری ن (.1399

کند تا از تنش همچنین نقاشی به کودکان کمک می راه یابیم. ها آنکنند تا به دنیای درونی هدایت می کشند ما راتصاویری که می

کودکان رابطه مستقیمی با نقاشی و خلاقیتشان  رهایی یابند و ذهنی پویا داشته باشند. در حقیقت پویایی ذهن و بالا رفتن تمرکز در

شود. مهم است. نقاشی همچنین با ایجاد خلاقیت باعث رشد مغز کودکان می های مهارت. نقاشی برای کودکان یکی از دارد

-بروز می، حالات درونی مانند: اضطراب، ترس، غم و همچنین ابتکارات و خلاقیت خود یا ها فعالیتکودکان از طریق کاربرد این 

بوده و موجب تشویق و تحریک آنان  مؤثرهنری در افزایش تجربیات کودکان  های فعالیتگیرند. دهند و از تجربیات خود الهام می

شود آنان نقش واقعی خود را در جهان یافته و شخصیت خود را نیز پرورش دهند. شود و باعث میکارهای نو و خلاق می سوی به

ذهن  طورکلی بهدهد؛ را شکل می ها آنکند و بیان کودکان را هم به محصول و هم به فرایند جلب میهنری توجه  های فعالیت

 مورداشارهبرد. با توجه به مباحث را بالا می نفسشان اعتمادبهروحیه آنان و  پذیری انعطافکند و کودک را قوی وانتراعی تر می
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اضطراب کودکان اهمیت بسزایی دارد. نقاشی در شناخت قوه خلاقه، بیان و  شود که توجه به خلاقیت، دقت و تمرکزآشکار می

درونی، با  های نگرانی زبیان مسائل و ابرا ها و تمایلات کودک اهمیت فراوان دارد. کودکان به دلیل ناتوانی درافکار و خواسته

نقاشی در حالتی ناخودآگاه درباره  وسیله به ها منوعیتمکنند و با رها شدن از ابزار فرافکن ارتباط نزدیکی برقرار می عنوان بهنقاشی 

که پیاژه  گونه هماندر واقع  کنند.ها و همچنین علایق خود صحبت می و ترس اضطراب، غم و ها شادی، ها احساسنیازها، رازها، 

اینکه  منظور بهبنابراین ؛ اشاره داشت؛ بازی تفکر کودک است و نقاشی نیز زبان بازنمایی احساسات و افکار و روابط نهانی است

آموزش هنر نقاشی بر روی  تأثیرمقاله حاضر بررسی  هدف اصلی یک هنر درمانی بکار برد. عنوان بهبتوان با اطمینان نقاشی را 

بر روی  یهنر نقاشآیا آموزش  سؤالپاسخ  به دنبال رو ازایناست  ساله شهر قزوین 8تا  6کودکان در کاهش اضطراب  خلاقیت و

 دارد؟ خواهد بود. تأثیرساله شهر قزوین  8تا  6کودکان در کاهش اضطراب  خلاقیت و

 پژوهشروش 

-می محسوب آزمایشی نیمه های طرح از هاداده گردآوری نوع برحسب و کاربردی های پژوهش نوع از هدف ازنظر حاضر پژوهش

. همچنین روش گردآوری اطلاعات بر اساس است کنترل گروه با آزمون پس - آزمون پیش های طرح نوع از پژوهش این شود؛ طرح

ها  نامه المللی، بررسی پایان های نظری، بررسی تجارب ملی و بین بررسی اسناد و مدارک، بررسی چارچوب صورت بهای کتابخانه

 باشد.می خلاقیت عابدیپرسشنامه فرم کوتاه و  1ارتقا یافته اضطراب کودک اسپنس پرسشنامهاست و در بخش میدانی استفاده از 

 معمولاًدر این پژوهش به دلیل اینکه ها ) آنسال شهر قزوین و والدین  8 تا 6حاضر متشکل از کودکان پژوهش  یجامعه آمار

در اولویت قرار داشتند، و در مواردی که کودک فاقد مادر بود،  خوددارنددر این سنین ارتباط نزدیک و بیشتری با کودکان  ویژه به

 1403 -1402شود، سرپرست کودک( بود که در سال خانواده نگهداری می جز بهکه نزد سرپرست دیگری  و در صورتیپدر 

، 240، اول و دوم به ترتیب دبستانی پیشنفر( پایه  750که تعداد دختران ) طوریه باشد بنفر می 1290تعدادشان  ؛ کهانتخاب شدند

باشد. بر اساس این یم 170و  190، 180، اول و دوم به ترتیبدبستانی پیشنفر( پایه  540نفر و همچنین تعداد پسران ) 230، 280

مدرسه دختران دو کلاس در  جامعه در دسترس انتخاب شدند. از عنوان بهکلاس  9با  آموز دانش 230تعداد یک مدرسه دخترانه با 

 گروه دیگر کلاس و کنترل کلاس گروه است. یک شده انتخاب تصادفی روش به در دسترس گیری نمونه روش به مقطع اول

نفر  60 هم رویبودند ) نفر 30از مدارس  کدام هر گروه کنترل و آزمایش گروه انآموز دانش دادند. عدۀ تشکیل را آزمایش

 با مدارس هماهنگی از پس که بود ترتیب این به پژوهش اجرای آزمایش(( روش گروهنفر  30نفر گروه کنترل،  30دختر ) آموز دانش

 هر از گردید، مشخص آزمایش گروه عنوان به دیگر کلاس و گواه گروه عنوان به کلاس یک تصادفی صورت به بعدازآنکه و منتخب

 گروه برای آموزش و ابزار شناسی نقاشی ایدقیقه 90جلسه هشت خلاقیت و اضطراب گرفته شد. سپس های آزمون پیش کلاس دو

 گروه برای آموزش از پایان نگرفت. پس صورت ایمداخله گونه هیچ کنترل گروه برای اما؛ (1شد )بر اساس جدول  ارائه آزمایش

 به هاپرسشنامه توزیع هنگام که است ضروری اخلاقی ازلحاظآمد.  عمل به اضطراب و خلاقیت آزمون پس گروه دو هر از آزمایش،

 پژوهش ارائه در طورکلی به نتایج و ماند خواهد محفوظ پژوهشگر نزد شده تکمیل اطلاعات که داده شود اطمینان دهندگان پاسخ
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برای آموزش متغیر مستقل که همان آموزش  شد، گردآوری پژوهش فرضیه بررسی برای لازم هایداده ترتیب این بهشد.  خواهد

خواسته  کودکانو مدادتراش استفاده کرد. در طول هفته از  کن پاکماژیک،  مداد رنگی، A4از کاغذ  دهنده آموزشنقاشی است، 

و تکرار جلسات قبل را با کمک والدین خود تمرین های آموزشی  دقیقه تکنیک 30که خارج از جلسات هر روز به مدت  ودشمی

استفاده  18نسخه SPSSآماری  افزار نرمها از داده وتحلیل تجزیه ورمنظ بهگیرد. میدر جلسه آخر انجام  شان یینهاارزیابی  .کنند

 خواهد شد.

 (.1394رضایی و همکاران، ) یدرمان. ساختار جلسات نقاشی 1جدول 

 اهداف فعالیت عنوان جلسات

جوهر با رنگ روی کاغذ بچکانید کاغذ را خوب تا بزنید و دوباره باز کنید سعی  یا قطره یزیآم رنگگرم کردن با استفاده از نقاشی و  اول جلسه

 کنید طرحی را که ظاهر شده به تصویری مبدل کنید.

 جذب اعضا گروه به موضوع

از میان خط خطهایی که کشیدید یکی را که از همه بیشتر دوست دارید یا از آن خوشتان  های هنریشناخت رسانه دوم جلسه

 آید انتخاب کنید.نمی

گسترش قدرت تصویر  منظور بههای هنری شناخت رسانه

 پردازی و خلاقیت

 ایجاد یا افز ایش قدرت تمرکز، مهارت و حافظه هر چیزی را که دوست دارید به کسی هدیه دهید نقاشی کنید. تمرکز، مهارت حافظه سوم جلسه

 بروز احساسات مهم ی.وتحلیل تجزیهبدون  قهیدق 20تا  15نقاشی با موضوع آزاد ظرف  موضوعهای کلی چهارم جلسه

احساسات متضادی مثل عشق و تنفر یا عصبانیت و آرامش را در قالب یک نقاشی نشان  درک خویشتن پنجم جلسه

 دهید.

شود که کودک چه ادراکی نسبت این موضوع بررسی می

 .خوددارندب

 پی بردن به رابطه خد با دیگر اعضای خانواده تمام اعضای خانواده تان بکشید. نقاشی از روابط خانوادگی )باورهای خانواده( ششم جلسه

 ها آنتوان قوانین مختلفی برای نقاشی دو کودک روی یک برگه کاغذ نقاشی بکشید می کار هنری دو نفره هفتم جلسه

 وضع کنید.

 تقویت روابط بین دو نفر

بصورت گروهی و بدم تعین موضوعی خاص نقاشی ای بزرگ )روی یک کودکان باید  نقاشی گروهی هشتم جلسه

 کاغذ بسیار بزرگ( بکشند.

های شناخت تکتک افراد گروه و ظاهر شدن پویایی

 گروهی بصورت کاملا دقیق

قطر به تعداد اعضای گروه  روی یک صفحه بزرگ کاغذ، دایره بزرگی کشیده و آن ر ا از ماندالا نهم جلسه

تواند مرز خود را به د لخواه ایجاد کنند و یا وارد قلمرو هر کودک می کنیم.تقسیم می

 آزاد در آن نقاشی کنند. طور بهدیگری شوند و 

بررسی ترسها و بازخورد آن به اعضا، بررسی شیوه 

 های روشمراقبت از قلمرو خود، بحث گروهی و یافتن 

 ...مراقبت و

شود نقاشی خواهیم بر اساس سفر خیالی که برایشان تعریف میاز کودکان گروه می و مراقبهتصویر ذهنی هدایت شده، تجسم رویا  دهم جلسه

 بکشند.

 از معمولاًآشکار سازی بخشی از سطح هوشیاری شان که 

 آن آگاه نیستند.

 ابزار

 های خوداز پرسشنامه کیی Spence مقیاس اضطراب کودکانفرم کوتاه:  1ارتقا یافته اضطراب کودک اسپنس پرسشنامه

 دو(. 2011، 2)ایسو وهمکاران است شده ترجمهزبان  22گیرد و حداقل به قرار می مورداستفادهای گسترده طور بهگزارشی است که 

قرار  موردسنجشت اضطرابی را به تفکیک لالااخت و شده طراحیخاص برای کودکان  طور بهمزیت این پرسشنامه این است که 

و به دست آوردن فرم  های مؤلفهکاهش  منظور بهاین ابزار  2018و همکاران در سال  آلهن پژوهش در(. 1998، 3)اسپنس دهدمی

با پنج  سؤالی 19قرار گرفت و نسخه کوتاه  موردبررسیکه استفاده از فرم بلند عملی نیست  هایی موقعیتکوتاه جهت استفاده در 

فوبی خاص و اضطراب فراگیر به دست آمد که همانند پرسشنامه بازار هراسی، -اضطراب جدایی، اضطراب اجتماعی، پنیک مؤلفه

 و 44 سؤالات (. در پرسشنامه اصلی تعداد2018، 4)آلهن بندی، روایی همگرا و واگرا همخوانی داشت -اصلی در مورد دقت طبقه

 یاس اضطراب کودکانقتوسعه یک نسخه اختصاری از م باهدف 2018و همکاران در سال  آلهن این مقیاس توسط بود. ای مؤلفه 6

Spence 750ایی مدرسهفرم کودک با حفظ روایی محتوایی، همگرا و واگرای مقیاس اصلی، انجام شد. یک نمونهn= برای 

برای  =n 93نه بالینیهمراه با یک نمو =371nای ی مستقل مدرسهنمونه یک و ها استفاده شد،مؤلفه دادن تعداد کاهش
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از این  آمده دست به Spence قرار گرفت. نسخه اختصاری مقیاس اضطراب کودکان مورداستفادهاعتبارسنجی مقیاس اختصاری 

 یهراسبازار  –(، پنیک 4،6،7)اجتماعی  اضطراب (،3،5،19) ییجدااضطراب  مؤلفهگویه بود که پنج  19پژوهش حاوی 

دهد. بر اساس طیف قرار می موردسنجشرا ( 1،10،12،8) ریفراگ( و اضطراب 2،13،15،18خاص )(، فوبی 17، 16، 9،11،14)

 1نو همکارا آلهن در پژوهش .گرددمی گذاری نمره 3همیشه= ،2، اغلب=1، گاهی اوقات =0لیکرت از هرگز= ای چهارگزینه

بازار هراسی -پنیک ،70/0اب اجتماعی اضطر ،62/0و برای اضطراب جدایی  89/0ضرایب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

قرار نگرفته است. در  موردبررسی، به دست آمد. در ایران تاکنون این پرسشنامه 76/0اضطراب فراگیر و 65/0فوبی خاص  ،78/0

و جهت وارسی صحت ترجمه، توسط یک ویراستار زبان  شده ترجمهمقیاس ابتدا  این( 1400همکاران )هفشجانی و مطالعه 

قرار گرفت.  تائیدانگلیسی، بررسی و ترجمه برگردان شد و درستی محتوای آن از طریق استادان و متخصصان روانشناسی مورد 

 سبر اساو شاخص درستی محتوا  (1975) 2لاوشی برای بررسی درستی محتوایی به شکل کمی، از نسبت درستی محتوا مدل

-8ان آموز دانشجامعه آماری پژوهش کلیه  .شاخص محتوای والتز و باسل استفاده شد و درستی محتوایی قابل قبولی به دست آمد

دختر و  275)نفر  500بود که به روش تصادفی خوشه ای  1399-1398سال مدارس ابتدایی شهر رشت در سال تحصیلی  12

نمونه برای تحلیل عاملی  20تا  10د. برای برآورد حجم نمونه برای هر گویه حداقلنمونه آماری انتخاب شدن عنوان به (پسر 225

بدین ترتیب با استفاده از لیست  (.2016، 3)کلین نمونه برای تحلیل عاملی تأییدی ضرورت دارد 200اکتشافی و حداقل بیش از 

ب از ناحیه یک و لارس سماء، سیادتی و انقمدارس ابتدایی که از آموزش و پرورش دریافت شد، به شیوه تصادفی ساده مدا

های چهارم، پنجم و سپس در هر مدرسه از پایه .داری از ناحیه دو انتخاب گردیدم و تحویللامدارس شهید برادران حسینی، اس

 قاءیافتهارتنفر بودند به مقیاس  532ها که ان این پایهآموز دانشانتخاب گردید و همه  لاسششم به شیوه تصادفی ساده یک ک

 500پرسشنامه مخدوش بود و از پژوهش خارج گردید و  32ها پاسخ دادند. پس از دریافت پرسشنامه Spence اضطراب کودک

تحلیل عاملی نشان داد که این مقیاس دارای پنج مؤلفه، پنیک بازار هراسی، اضطراب . مورد تحلیل قرار گرفت مانده باقیپرسشنامه 

برازندگی مطلوب است. همچنین مقادیر آلفای کرونباخ  های شاخصفراگیر، فوبی خاص، اضطراب اجتماعی و اضطراب جدایی با 

اضطراب  ،803/0فوبی خاص  ،0/ 894فراگیر  اضطراب ،812/0ترتیب برای ابعاد پنیک بازار هراسی و به 939/0برای کل مقیاس 

عاملی  ساختار .محاسبه گردید 5/24ترین نقطه برش مقیاس برابر به دست آمد. مناسب 801/0و اضطراب جدایی  709/0اجتماعی 

الگری فرم کوتاه برای کاربردهای پژوهشی، تشخیصی و غرب Spence اضطراب کودکان ارتقاءیافتهتأییدی، پایایی و روایی مقیاس 

 .باشددر جامعه ایرانی مطلوب می

 خلاقیت او دیدگاه از. است شده ساخته خلاقیت از 4تورنس تعریف پایه بر عابدی خلاقیت آزمون: پرسشنامه خلاقیت عابدی

آید و به دنبال آن که به دنبال تشخیص مشکل به وجود می ها بست بنمسائل، کمبودها و  به حساسیت شامل است فرآیندی"
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شوند و تغییرات زمایش میآها حلها و راهشود. سپس فرضیههای مربوط به آن آغاز میو طرح فرضیه حل راهجستجو برای یافتن 

 "آید.به وجود می ها آنلازم در 

استعداد بسط: یعنی -2های فراوان، سیالی: یعنی استعداد تولید ایده -1داند: تورنس خلاقیت را ترکیب چهار عامل اصلی زیر می

ها یا استعداد تولید ایده یعنی :پذیری انعطاف -4و  غیرمعمولهای نو و ابتکار: یعنی استعداد تولید ایده-3توجه به جزئیات، 

 بسیار گوناگون. های روش

کردن تهیه گردید که هدف از تهیه آن کوتاه  ای چندگزینههای آزمون تفکر خلاق تورنس، یک آزمون مدادی کاغذی ه بر پایه ساز

است و هر  سؤال 60 شامل پرسشنامه این که ذکر شد طور همان های خلاقیت بود. آزمون گذاری نمرهبرای اجرا و  موردنیاززمان 

د. مجمــوع رنگیمی 2تا  0ای از میزان خلاقیت از کم به زیاد است و به ترتیب نمره دهنده نشانها نیز سه گزینه دارد. گزینه سؤال

 ش است و مجموع نمرات آزمودنی در چهار خرده آزموننمره آزمودنی در آن بخ انگرهر خرده آزمون، نمای شده در کسبرات نم

 120تا  0ی بین دهد. دامنه نمره کل خلاقیت هر آزمودنی و خلاقیت او را نشان میپذیری(، نمره کل نعطاف)سیالی، بسط، ابتکار و ا

مربـوط است. این  پذیری انعطافه ب 60ا ت 50 ار وبه ابتک 49تا  34به بسط،  33ا ت 23به سیالی،  22یک تا  یها سؤالخواهد بود. 

 .د دارای خلاقیت بیشتری استاین پرسشنامه نمره بالاتری بگیر شوند هر چه فرد درها در چهار گروه جمع مینمره

همبستگی  بیضر تورنس( محاسبه کرد.)مشابه  یها آزمونی تحلیل عامل و همبستگی با عابدی روایی این پرسشنامه را با شیوه

(. پایایی آن را با بازآزمایی و آلفای کرونباخ 1372عابدی،آمد )به دست  46/0بین نمره کل آزمون تورنس و نمره کل آزمون معادل 

و بسط از طریق بازآزمایی در اجرای فرم اولیه  پذیری انعطافسیالی، ابتکار،  یها بخشاست. ضریب پایایی  شده محاسبهگزارش 

در اسپانیا از روش ضریب همسانی درونی  (.1372عابدی،آمد )دست  به 8/0،82/0،84/0،80/0این آزمون توسط عابدی به ترتیب

-، انعطاف67/0، ابتکار7/0های خلاقیت به ترتیب سیالیاین ضریب برای مؤلفه آلفای کرونباخ برای محاسبه پایایی استفاده شد.

(، 1384همکاران )شهنی و  ازجملهمتعددی  های پژوهشهمچنین در  .(137عابدی،است )گزارش کرده  61/0و بسط  61/0پذیری

( روایی و پایایی این آزمون با استفاده از رو های تحلیل عامل و 1377) قتیحق(، و 1373) تیکفا (،1381) یسهرابسهرابی و 

 .است تأییدشدهزمایی و آلفای کرونباخ آباز

 ها یافته

 کولموگروفبا آزمون  ها دادهگرفت نتایج حاصل از نرمال بودن پژوهش باید پیش فرضهای لازم انجام می سؤالجهت بررسی 

 ها واریانسنیز نشان داد  ها واریانس(. همچنین نتایج حاصل از برابری  p>0.05بود ) ها دادهاسمیرنوف انجام و دال بر نرمال بودن 

شد از سویی بررسی رگرسیونی با گذر زمان نیز نشان از رابطه خطی بین  تائید ها واریانسبرابر هستند و نتایج حاصل از همگنی 

به بررسی  رو ازاینپیش فرضهای لازم رعایت شده است.  رو ازاینآزمایش داشت.  پیش و پس از آزمون در گروه کنترل و

 شود.رداخته میو انحراف معیار متغیرها پ ها میانگین

در مقایسه دو کلاس بعد از مداخله آموزش در گروه آزمایش حکایت از تغییر اضطراب و  1و شکل 1نتایج حاصل از جدول 

 کنند.می تائیدنمودارهای حاصل از این تغییرات نیز این موضوع را  ؛ وشودهم دیده می ها اسیمقخلاقیت دارد که در خرده 
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 میانگین و انحراف معیار متغیرها .1جدول
 تعداد آزمایش کنترل متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 15 958/3 67/3 066/7 07/18 پیش از آزمون اضطراب کل

 15 998/3 87/2 763/7 87/17 پس از آزمون

 15 447/17 33/14 603/9 27/9 پیش از آزمون خلاقیت کل

 15 935/16 93/9 421/10 80/7 آزمونپس از 

 15 9/0 67/0 380/2 67/2 پیش از آزمون اضطراب جدایی

 15 99/0 53/0 833/2 20/3 پس از آزمون

 15 724/0 67/0 885/1 47/3 پیش از آزمون اضطراب اجتماعی

 15 640/0 47/0 438/1 07/4 پس از آزمون

 15 799/0 73/0 554/2 33/4 پیش از آزمون بازار هراسی

 15 558/0 6/0 553/2 33/4 پس از آزمون

 15 99/0 53/0 463/2 93/2 پیش از آزمون فویی خاص

 15 246/1 87/0 397/3 4/4 پس از آزمون

 15 163/1 07/1 039/3 67/4 پیش از آزمون اضطراب فراگیر

 15 828/0 6/0 390/2 4 پس از آزمون

 15 444/6 33/5 662/3 53/3 پیش از آزمون خلاقیت سیالی

 15 828/0 4/0 521/1 20/2 پس از آزمون

 15 907/3 13/3 496/1 33/1 پیش از آزمون خلاقیت بسط

 15 428/6 80/3 018/4 3 پس از آزمون

 15 063/5 73/3 374/2 07/2 پیش از آزمون خلاقیت ابتکار

 15 788/3 07/2 781/1 20/1 پس از آزمون

 پذیری انعطاف

 

 15 232/2 13/2 526/2 33/2 از آزمونپیش 

 15 257/2 67/1 404/2 73/1 پس از آزمون
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 کنترل و آزمایش دو کلاس یها نیانگیمبررسی . 1شکل
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 آزمون پیش تعدیل از پس انآموز دانش نمرات اضطراب آزمون پس انسیکووار تحلیل نتایج .2جدول 
 اتا یدار معنیسطح  F مقدار آزمون مجذورات نیانگیم آزادی درجه مجذورات مجموع تغییرات منبع

 020/0 913/0 174/0 937/2 3 811/8 شده تصحیح مدل

 116/0 076/0 408/3 548/57 1 548/57 مبدأ از عرض

 003/0 797/0 067/0 136/1 1 136/1 آزمون پیش

 006/0 702/0 149/0 522/2 1 522/2 مستقل( متغیرگروه )

    887/16 26 055/439 خطا

     30 000/768 کل

     29 867/447 شده تصحیح کل

دهد: مجموع مجذورات متغیر نشان می 2ان در جدول آموز دانشنمرات اضطراب  کوواریانسینتایج حاصل از بررسی تحلیل 

؛ است دار معنی 1/0است که در سطح  702/0ی دار معنیبا سطح  149/0برابر  Fآزمون اندازه بهکه منجر  است 522/2مستقل 

 دارد. وجود معنادار تفاوت آزمون پیش اثر از تعدیل بعد حتی اضطراب، میزان در آزمایش و کنترل گروه دو میان ،دیگر عبارت به

 آزمون پیش تعدیل از پس انآموز دانش نمرات خلاقیت آزمون پس کوواریانس تحلیل نتایج .3جدول 

 اتا یدار معنیسطح  F مقدار آزمون مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع تغییرات منبع

 472/0 001/0 761/7 210/1326 3 630/3978 شده تصحیح مدل

 015/0 532/0 402/0 650/68 1 650/68 مبدأ از عرض

 461/0 000/0 273/22 966/3805 1 966/3805 آزمون پیش

 0023/0 440/0 616/0 238/105 1 238/105 مستقل( متغیرگروه )

    878/170 26 836/12838 خطا

     30 000/12838 کل

     29 467/8421 شده تصحیح کل

دهد: مجموع مجذورات متغیر می نشان 3ان در جدول آموز دانشنمرات خلاقیت  کوواریانسینتایج حاصل از بررسی تحلیل 

؛ است دار معنی 1/0است که در سطح  440/0ی دار معنیبا سطح  616/0برابر  Fآزمون اندازه بهاست که منجر  238/105مستقل 

 دارد. وجود معنادار تفاوت آزمون پیش اثر از تعدیل بعد حتی خلاقیت، میزان در آزمایش و کنترل گروه دو میان ،دیگر عبارت به

 گیری نتیجهبحث و 

قزوین بود، که  شهر سال 8 تا 6 کودکان در اضطراب کاهش و خلاقیت بر نقاشی هنر تأثیر هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی

اثر گذاشت. نتایج این پژوهش همسو با  ها آنتوان در کاهش اضطراب و افزایش خلاقیت نتایج نشان داد به کمک هنر نقاشی می

شی در کاهش است که نشان دادند نقا (1399بروجردی و همکاران )، (1401حسینی صدر و همکاران ) های پژوهشنتایج 

تواند برای دهد اجزای هنر میدر زمینه هنر درمانی نشان می شده انجاممطالعات بسزایی دارد.  تأثیراضطراب و افزایش خلاقیت 

تواند به بیماران در درک بهتر از که می علت این بهقرار گیرد  مورداستفادهت اضطرابی تلالابه اخ لاارزیابی و درمان بیماران مبت

از . نماید توجهی قابلایگویی مستحکم کمک  سازی یکپارچهخویش کمک کند و تصویر ذهنی فرد را تغییر دهد و به بیمار در 

مدیریت فردی )بین  های مهارتکودکان،  خودپندارهدهند هنر درمانی بر سایر متغیرهایی چون سویی دیگر مطالعات نشان می

نقش بسزایی در کاهش اضطراب  ذکرشدهرسد بهبود متغیرهای به نظر می ؛ کهباشدتعریف هویت خود، شادکامی مؤثر می، (خشم

ت و لاهیجانات، ارائه افکار و نشان دادن احساسات، تمای فکنی بروندر واقع نقاشی ابزاری برای  .و پرخاشگری کودکان دارد

-از این تصورات می دهند که بخشیصور خود از محیط پیرامون را انعکاس میتعارضات درونی است. کودکان از طریق نقاشی ت

در قالب نقاشی و تصاویر ترسیمی باعث کاهش بروز  ها نگرانیبروز اضطراب و . های آنان باشدها و نگرانیتواند بیانگر اضطراب
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بوده  مؤثرهنری در افزایش تجربیات کودکان  های فعالیت رساندمدد می غیرکلامیابزار  عنوان بهشود و در بیان احساسات می ها آن

شود آنان نقش واقعی خود را در جهان یافته و شود و باعث میکارهای نو و خلاق می سوی بهو موجب تشویق و تحریک آنان 

را  ها آند و بیان کنهنری توجه کودکان را هم به محصول و هم به فرایند جلب می های فعالیتشخصیت خود را نیز پرورش دهند. 

 برد.را بالا می نفسشان اعتمادبهروحیه آنان و  پذیری انعطافکند و تر میذهن کودک را قوی وانتراعی طورکلی بهدهد؛ شکل می
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