
 

 

 سرزندگی و یابی هویت با آموزان دانش شناختی روان بنیادین نیازهای بین رابطه بررسی

 آنان تحصیلی

 2 یمسلم سارا، *1عرب  سیمین

 .نویسنده مسئول() .، مازندران، تنکابن، ایرانتنکابناستادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد  .1

 .ایران تنکابن، مازندران، ،تنکابن واحد اسلامی ادآز دانشگاه تربیتی روانشناسی رشته ارشد کارشناسی دانشجوی .2

 129-143، صفحات 1404 تابستان ،ششمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

پرداخته است. روش  حصیلی آنانیابی و سرزندگی تآموزان با هویتدانش شناختی روانبه بررسی رابطه بین نیازهای بنیادین  حاضر تحقیق

ساله مدارس پایه تحصیلی اول و دوم متوسطه  19تا  13آموزان دختر و پسر باشد. جامعه آماری شامل تمامی دانش تحقیق از نوع همبستگی می

ای جهت پاسخ به هکننده براساس فرمول تعیین حجم نمونه کوکران به روش خوشمشارکت 384تعداد  بوده که 1598شهر کلاردشت به تعداد 

یابی ، سرزندگی تحصیلی و هویتشناختی رواننیازهای بنیادین های ها و پس از کسب رضایت آگاهانه انتخاب شدند. از پرسشنامهپرسشنامه

 افزار با کمك نرم (SEM) سازی معادلات ساختاری روش الگویابی معادلات ساختاریهای تحقیق از مدلبررسی فرضیه منظور بهاستفاده شد. 

SmartPLS 3 رابطه  یابی و سرزندگی تحصیلی آنانآموزان با هویتدانش شناختی روانبین نیازهای بنیادین  نشان دادها  شد. یافته استفاده

 مثبت و معناداری وجود دارد.

 .یابی، سرزندگی تحصیلیآموزان، هویتدانش شناختی رواننیازهای بنیادین  واژگان کلیدی:
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 قدمهم

نوجوانان جهت طی کردن این  شناختی رواننیازهای بنیادین  رو ازایناست.  سالی بزرگنوجوانی مرحله گذار از کودکی به جوانی و 

(. یکی از اهداف غایی هر خانواده، پرورش فرزندانی 1398)افضلی و همکاران،  دوره و ورود موفق به اجتماع حائز اهمیت است

باشد. سطح بالای سرزندگی تحصیلی نوجوانان باعث می ذهنی مطلوب و سرزندگی تحصیلی می شناختی روانبا سطح بهزیستی 

و  شناختی روانسطح بالای بهزیستی ها و تکالیف اجتماعی موفق شوند و از طرف دیگر  شود که آنان در زمینه یادگیری مهارت

ی از خود ارائه دهند قبول قابلشود که آنان بتوانند در زمینه حضور در اجتماع، عملکرد مثبت و تحصیلی نوجوانان، باعث می

کامل و  طورنوجوانان در خانواده به شناختی رواننقش عوامل تأثیرگذار بر بهزیستی  وجود بااین(. 2019، 1)کسیزینتالمی و لارسون

 به نسبت مدرسه، فرسودگی هایی که در بهزیستی تحصیلی ارزش است. خرده مولفه قرارگرفته موردبررسیهمراه با جزییات کمتر 

هر یك از این عوامل  تأثیرتوانند به روشن شدن میزان  مدرسه مدنظر قرار دارند می کار با درآمیزی تحصیلی و مدرسه، رضایتمندی

(. از طرف دیگر، نوجوانان علاوه بر 1402نوجوانان کمك نمایند )سلیمانی و همکاران،  شناختی نروادر میزان بهزیستی 

که با بررسی آن  قرار داردهای آموزشی و تحصیلی و اجتماعی نوجوانان  تجربه تأثیرتأثیرپذیری از خانواده، به میزان زیادی تحت 

از ارضاء نیازهای خودمختاری )آزادی(، شایستگی و ارتباط و بهزیستی  ای آن را در رابطه بین میزان حمایتتوان نقش واسطهمی

تواند برای معلمان، است که انجام موضوعاتی در این رابطه تا چه میزان می ذکر قابلقرارداد. همچنین  موردسنجش شناختی روان

و همکاران،  2شود )اسشات حس می ها و سیستم آموزشی کشور حائز اهمیت باشد و لزوم انجام آن مربیان، مدارس، خانواده

های وجودی انسان است و تاکنون ابزارهای مختلفی برای  قابلیت شکوفا کردن، تلاش برای شناختی روان(. نیازهای بنیادین 2018

 (.2019، 3است )وانگ شده ارائه شناختی روانارزیابی و بررسی بهزیستی 

سلامت روانی و اجتماعی بهتری برخوردارند، روابط درازمدت و توانایی آموزانی که سرزندگی تحصیلی بالایی دارند از دانش

بالایی دارند، با پشتکار  نفس اعتمادبهاند، آموزی و کسب موفق مند به علم پذیرترند، علاقهبیشتری در حل تعارضات دارند، مسئولیت

دارند که موجب افزایش  مسئلههای حل  ز مهارتهستند و همچنین این افراد توانایی بیشتری برای تمرکز بر مشکل و استفاده ا

آموزانی که ها گزارش کردند دانشطور خلاصه پژوهش( به2020و همکاران،  4شود )پاولوسکی های شناختی آنان میتوانایی

فت پیشر برای ضروری ابزار ی انسانیجامعه هر در وپرورش آموزشسرزندگی بیشتری دارند، موفقیت تحصیلی بالاتری دارند 

 (.2016و همکاران،  5است )فرند بهزیستی روانی و بهزیستی تحصیلی از نظر انسان

است.  آموزش عالی برای ها آن سازی آماده و جامعه در مفید زندگی برای آموزاندانش کردن آماده وپرورش آموزشی گسترده هدف

 و سالم، کارآمد هایانسان تربیت و فرد جانبههمه رشد برای ایجاد زمینه وپرورش آموزش ترین هدفترین و مهمدرواقع اصلی
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ارکان  از یکی آموزان دانش که ازآنجایی(. 2016و همکاران،  1است )سنچز و اجتماعی فردی زندگی نقش در ایفای برای مسئول

 و آموزشی تر نظامبیش چه هر شکوفایی و باروری تربیتی، و آموزشی از لحاظ قشر، این به توجه هستند، کشور آموزشی نظام اساسی

در سیستم آموزش نقش  وپرورش آموزش(. در حال حاضر نظام آموزشی 1395لو و همکاران، دارد )جوشنپی در را جامعه تربیتی

هاى تنها بخش اصلى متخصصان زمینهآموزان نه؛ اهمیت این نقش در این است که دانشدارند عهدهمهمى برای آینده کشور به 

دهند، بلکه همچنین این گروه، مدیران اصلى در اداره آینده کشور و رهبر سایر اقشار جامعه در ا تشکیل میگوناگون هر کشورى ر

آموزان در آینده سوى دیگر، بخشى از دانش (. از2017و همکاران،  2باشند )کاستل هدایت به سمت کمال و اهداف کشور می

هاى بعدى جامعه نیز طور غیرمستقیم در کمال نسلد و از این طریق بههاى بعد از خود خواهند بونسل وپرورش آموزشدار  عهده

را  ها آنهایی هستند که ممکن است کارایی آموزان نیز مانند سایر اقشار جامعه در معرض بروز بد کارکردیاما دانش ؛دخالت دارند

رغبتی به تحصیل وزان در سیستم آموزش، بیآم ها در دانشاین بدکارکردی ترین شایعدستخوش تغییر و افت نماید؛ که یکی از 

که  مسائلیآموزان احیا شود. یکی از (. باید کوشید سرزندگی تحصیلی و سلامت روانی دانش1392است )عنایتی و همکاران، 

دهد که روابط در محیط ها نشان میامروزه توجه زیادی را به خود جلب کرده است، بحث بهزیستی و سرزندگی است. پژوهش

آموزان احساس سرزندگی با ارزش کنند، نقش بسیار حیاتی در ارتقای رفتارهای اجتماعی مطلوب و دانش که طوری بهموزشی آ

این امر در یك محیط اجتماعی اتفاق  ازآنجاکهکند به نحوی به وظایف خود عمل کند، ولی آموز تلاشی میموفقیت دارد. هر دانش

شدن، بودن و مفید بودن را در فرد گیرد که این دو مفهوم به احساس دیدهمی شکل همرقابت  افتد، مفاهیمی از قبیل مشارکت ومی

کند و این روند گیرد انرژی و انگیزه بیشتری برای ادامه فعالیت در فرد ایجاد میکند و در ادامه بازخوردی که از افراد میایجاد می

-این سرزندگی تحصیلی باعث افزایش سازگاری افراد و توانایی مقابله با چالشکند؛ بنابرکم به سرتاسر زندگی فرد راه پیدا میکم

سرزندگی تحصیلی باعث افزایش  دیگر عبارت به ؛(1399سعدی، شود )جاودان و رییسوجود آمده در زندگی تحصیلی میهای به

شود. در روابط بین فردی می خصوص بههای پرتنش  های سازگارانه به موقعیتآوری و افزایش پاسخ های تاب ارتقاء مهارت

آموزان در روابط بین فردی و در سرزندگی تحصیلی نیز همچون عملکرد خانواده باعث افزایش توانمندی دانش درنتیجه

های  شود در صورت وجود مشکل و ناسازگاری در روابط بین فردی و در موقعیت گردد و باعث میهای اجتماعی می موقعیت

 (.1396کارآمد رفتار کنند و میزان بیشتری از بهزیستی را گزارش کنند )یارمحمدیان و همکاران،  صورت بهاجتماعی 

و بهزیستی اجتماعی و لزوم اتخاذ تصمیمات در  شناختی روانبه افزایش آگاهی در زمینه تأثیرات نیازهای بنیادین  توجه باامروزه 

های ظهور بهزیستی  گیری هستند، به زمینه هایی که نیازمند تصمیم لیتکمترین زمان ممکن و ناتوانی برخی افراد در انجام فعا

عنوان اند؛ اما تعدادی آن را به و علل و درمان آن توجه بیشتری شود. هرچند همه با بهزیستی تحصیلی سروکار داشته شناختی روان

 .(2019و همکاران،  3اند )آگوستو روش زندگی برگزیده
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 باهدف و کنندمی تحریك را ها که فعالیت کند عنوان می درونی ( سرزندگی تحصیلی را فرایندهای2011) 1مطالعات آریپاتامانیل

( سرزندگی 2009) 2تحقیقات سمسون و پچی (.1396نواز و همکاران، یابند )محجوب می تداوم خاص به دستاوردهای دستیابی

دانند )نریمانی  می تکالیف از استقبال چگونگی و در مدرسه ها آن ارک ی کیفیتکنندهبینیپیش عامل عنوانبه آموزان رادانش تحصیلی

معتقد است افراد دارای انگیزش پیشرفت سطح بالا برای حل مشکلات و رسیدن به  (2006) 3اسلاوین (.1396و همکاران، 

ت به کوشش خود ادامه دارند و تا رسیدن به موفقیموفقیت بسیار کوشا و جدی هستند، در صورت شکست، دست از تلاش برنمی

که چهاند؛ آننیاورده دست به( نتایج قاطعی را 2011) 4های بابلج و سیمیك (. پژوهش1397دهند )باباپور خیرالدین و همکاران،  می

آمیز فرد در خانواده بیشتر باشد، سرزندگی تحصیلی وی بالاتر است؛  های موفقیت  این است که هر چه تجربه شده مشخص

شود که در مقابل، بهزیستی تحصیلی بالا نیز باعث موفقیت ، افزایش موفقیت باعث افزایش سرزندگی تحصیلی میدیگر عبارت به

( نشان داد که اهمیت 1400) پور(. نتایج مطالعات نجفی2020، 5ای دوسویه وجود دارد )اریکاشود و بین این دو، رابطه بیشتر می

اگر  شناختی روانباشد. نیازهای بنیادین آموزان می بینی سرزندگی تحصیلی دانشیابی و درگیری تحصیلی در پیشنقش هویت

سلیمانی و  آموزان کاهش خواهد یافت.شود همچنین سرزندگی تحصیلی دانشآموزان تهدید مییابی دانشبرآورده نشود هویت

گری  با میانجی شناختی روانای بنیادین ( به بررسی الگوی روابط ساختاری هویت تحصیلی موفق براساس نیازه1402همکاران )

-1401آموزان دوره متوسطه اول شهرستان قم در سال تحصیلی  ذهن آگاهی و خودکارآمدی تحصیلی پرداختند. از بین همه دانش

د. آموز وارد نمونه شدن دانش 355ای تعداد  ای چندمرحله گیری تصادفی خوشه ، به روش نمونهموردپژوهشعنوان جامعه به 1400

بر هویت  آگاهی ذهنگری مستقیم با میانجیطور مستقیم و غیربه شناختی روانهای پژوهش نشان داد، نیازهای بنیادین  یافته

نیازهای بنیادین  تأثیرگر معناداری در مثبت و معناداری دارد؛ اما خودکارآمدی تحصیلی نقش میانجی تأثیرتحصیلی موفق، 

آگاهی در هویت و ذهن شناختی روانبراساس نتایج و باتوجه به نقش نیازهای بنیادین  فق ندارد.بر هویت تحصیلی مو شناختی روان

های آموزش خانواده و ها و معلمان با برگزاری کارگاهآموز از سوی خانوادهتحصیلی موفق، توجه به نیازهای اساسی هر دانش

های آموزشی، ها و مشاوران مدارس و برگزاری کلاس شناسروانگیری از  آموزان با بهره آگاهی دانشضمن خدمت و افزایش ذهن

و روانی و تحصیلی با  شناختی روان( در تحقیقی به بررسی رابطه بین نیازهای بنیادین 1402رسد. خدادادنژاد )ضروری به نظر می

هدف پژوهش کاربردی و از  آموزان در شرایط کرونا پرداخته است. این تحقیق از لحاظای هوش هیجانی در دانشنقش واسطه

ها نشان داد بین نیازهای بنیادین باشد. یافتهباشد. روش تحقیق از نوع همبستگی می لحاظ ماهیت توصیفی و از نوع پیمایشی می

آموزان در شرایط کرونا در ای هوش هیجانی در دانشو روانی و تحصیلی با نقش واسطه شناختی روانرابطه بین نیازهای بنیادین 

کاری تحصیلی بر اهمال هوش هیجانیبررسی آموزش ( در تحقیقی به 1401شایگان ) وران پاندمی کرونا رابطه معناداری وجود دارد.د

آموزان  دانش  است. جامعه آماری شامل کلیه شده پرداخته 1400مقطع متوسطه شهر تهران در سال  آموزان و سرزندگی تحصیلی دانش
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https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1900194/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87
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حجم نمونه در نظر گرفته  عنوان بهآموزان  نفر از دانش 30گیری تصادفی تعداد  مقطع متوسطه شهر تهران بود که با استفاده از روش نمونه

ها،  چنین براساس نتایج یافته آموزان شده؛ همباعث کاهش اهمالکاری تحصیلی دانش هوش هیجانیها نشان داد، آموزش  شد. یافته

های هوش  رسد، آموزش مهارت آموزان شد؛ بنابراین به نظر می باعث افزایش سرزندگی تحصیلی در دانش هوش هیجانیآموزش 

 کند. ارائهرا برای افزایش سرزندگی تحصیلی  مؤثریهای  آموزان شده و تکنیك تواند باعث کاهش اهمالکاری تحصیلی دانش نی میهیجا

گری شناخت  کاری تحصیلی با واسطه های هوش هیجانی و اهمال ( در پژوهشی به بررسی رابطۀ باور1401درخشان و همکاران )

های شهر شیراز در سال  اند. جامعه آماری پژوهش را تمامی دانشجویان دانشگاهپرداخته ختیشنا رواناجتماعی و نیازهای بنیادین 

ای  گیری تصادفی خوشه پسر( به روش نمونه 126دختر و  174نفر ) 300دادند که از این میان تعداد  تشکیل می 96-95تحصیلی 

مثبت بر ابعاد شناخت اجتماعی و  تأثیرافزایشی هوش انتخاب شدند. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که باور  ای چندمرحله

 تأثیرمعناداری بر این ابعاد نداشت؛ همچنین ابعاد شناخت اجتماعی  تأثیرولی باور ذاتی هوش  دارد؛ شناختی رواننیازهای بنیادین 

کاری تحصیلی  انی و اهمال، ابعاد شناخت اجتماعی واسط باور افزایشی هوش هیجدرنهایتکاری تحصیلی داشتند.  منفی بر اهمال

( پژوهشی 1399سعدی )و رییس جاودانای نداشتند.  کاری تحصیلی نقش واسطه بودند؛ اما در بین باور افزایشی هوش و اهمال

آموزان مقطع اول متوسطه  هویت تحصیلی دانش گیری آینده تحصیلی و بر جهت شناختی رواننیازهای  تأثیربررسی  باهدف

آموز دختر و پسر مقطع اول متوسطه به روش  دانش 280تعداد  بدین منظورصورت گرفت.  1396-97در سال تحصیلی  بندرلنگه

گی و شایست شناختی روانآموزانی با نیاز  گیری تصادفی انتخاب شدند، نتایج نشان داد که بین هویت تحصیلی موفق دانش نمونه

دار وجود داشت.  خودمختاری و ارتباط تفاوت معنی شناختی روانآموزانی با نیاز  رو دانش خودمختاری و بین هویت تحصیلی دنباله

آموزان دختر و پسر تفاوت  های تحصیلی دیررس، سردرگم و موفق دانش دیگر نتایج پژوهش نیز بیانگر آن بود که بین هویت

داری دیده نشد.  آموزان دختر و پسر تفاوت معنی گیری آینده تحصیلی دانش که بین جهت که درحالیداری وجود داشت.  معنی

در پژوهشی به  (2020اریکا ) .آموزان دختر بالاتر بود آموزان پسر در مقایسه با دانش غالب بودن هویت تحصیلی سردرگم در دانش

ی کیفیت زندگی پرداخته است. جامعه آماری را با نقش میانجیگر شناختی روانبررسی نقش هوش هیجانی و بهزیستی 

گیری تصادفی در دسترس است؛  آموزان بوده است. روش نمونهنفر از دانش 120آموزان ابتدایی تشکیل دادند و حجم نمونه  دانش

خی رفتارها در مدت بر کودکان دارد که عامل بر تأثیرات طولانی شناختی رواننتایج نشان داد که رابطه هوش هیجانی و بهزیستی 

( در تحقیقی به بررسی رابطه 2019) 1الن و کلیف تواند کیفیت زندگی آنان را تغییر دهد. باشد که این رفتارها می می سالی بزرگ

آموزان  آموزان پایه متوسطه پرداختند. جامعه آماری را دانش آموزان و بهزیستی روانی در والدین دانش بین عملکرد تحصیلی دانش

گیری تصادفی در دسترس است. نتایج  آموزان بوده است. روش نمونه نفر از دانش 100سطه تشکیل دادند و حجم نمونه پایه متو

یوجى و  تحقیق نشان داد فرزندان والدینی که سبك ارتباطی خوبی با فرزند خود دارند دارای عملکرد تحصیلی بالاتری هستند.

جامعه  بر سلامت روانی کودکان ژاپنى انجام دادند. شناختی رواننیازهای بنیادین  بررسى تأثیر باهدف( پژوهشى 2018) 2همکاران

                                                           
1. 

Ellen & Cliff 
2.
 Uji et al 

https://ensani.ir/fa/article/author/71692


 و همکارعرب                                                                                                                     ...آموزان دانش روانشناختی بنیادین نیازهای بین رابطه بررسی 

  

 

 134                                                                                                 1404تابستان  ،بیست و ششم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و یشناس روان در نو راهبردهای فصلنامه 

گیری تصادفی آموزان بوده است. روش نمونه نفر از دانش 150ساله ژاپنی تشکیل دادند و حجم نمونه  15تا  10آماری را کودکان 

هاى بعدى  مثبت بر سلامت روان فرزندان دارد و در دورهاثرات  شناختی رواننتایج نشان داد که نیازهای بنیادین  در دسترس است؛

نیازهای روانی برطرف نشود، تأثیرات منفی بر  که یدرحالرشد استعدادها را براى خود و دیگران در فرزند ایجاد خواهد کرد. 

در هر دو جنس نتایج مشابه  اند و هاى فوق تحت تأثیر متغیر جنسیت قرار نداشته سلامت روان دارد. این پژوهش نشان داد که یافته

 و تحصیلی درگیری افزایش و فراشناختی باورهای بهبود منظور به ییها برنامه اجرای آمده دست به نتایج به باتوجهبوده است؛ 

 گرفتن نظر در و ذکرشده مطالب به باتوجه. شود آنان در تحصیلی سرزندگی افزایش به منجر تواند یم آموزان دانش در رفتاری

 مشابه پژوهشی است، کرده جستجو و بررسی پژوهشگر که آنجا تا که نکته این ذکر و آموزان دانش تحصیلی وضعیت تاهمی

 بسنجد، را تحصیلی سرزندگی ،یابی هویت آموزان، دانش شناختی روان بنیادین نیازهای متغیر سه رابطه که حاضر پژوهش

 دانش شناختی روان بنیادین نیازهای بین آیا که است اساسی سؤال این به پاسخگویی درصدد حاضر پژوهش است، نشده انجام

 ؟ خیر یا دارد وجود معناداری رابطه آنان تحصیلی سرزندگی و یابی هویت با آموزان

 پژوهش روش

. باشد میتوصیفی و پیمایشی و همبستگی  هاپژوهش حاضر، از نظر هدف، یك پژوهش کاربردی و از نظر روش گردآوری داده

سنین سیزده تا نوزده سال و مشغول به تحصیل در مدارس شهر کلاردشت که در این  آموزان دانشآماری تحقیق تعداد  جامعه

انتخاب نمونه تحقیق  منظور بهگردد.  باشند محدود هستند جهت تعیین حجم نمونه از رابطه کوکران استفاده مینفر می 1598تحقیق 

. باشد ای می خوشه -گیری از نوع در دسترس و تصادفی س کلاردشت، از روش نمونهداشتن نمونه از تمامی مدار باهدفنیز، 

 از: اند عبارتملاک ورود به تحقیق 

 .آموز و در سنین سیزده تا نوزده سال و مشغول به تحصیل در شهر کلاردشت باشنددانش -1

 نه مشارکت در تحقیق را امضا نمایند.محقق، اولیاء شرکت نموده و برگه رضایت آگاها در جلسه مربوط به توضیحات -2

 از نظر مشارکت و تکمیل پرسشنامه در شرایط جسمی و روحی مناسب باشند. -3

 .آگاه باشند (ها )پس از توضیحات محققنسبت به تکمیل صحیح و بادقت تمام گزینه -4

 از: اند عبارتملاک خروج از تحقیق 

 .اندخ دادههایی که پاسمخدوش و ناکامل بوده پرسشنامه -1

 نسبت به سن شروع تحصیل سال یكماندگی بیشتر از های متوالی یا عقبسابقه مردود شدن -2

 سابقه مشکلات انضباطی مکرر در پرونده تحصیلی -3

 گیری متغیرها با استفاده از سه پرسشنامه بوده است.  اندازه
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، دسی و رایان 1( گاردیاBSNQ) شناختی روانای )بنیادین( که توسط پرسشنامه نیازه شناختی روانپرسشنامه نیازهای بنیادین 

است و میزان حمایت از ارضاء نیازهای خودمختاری )خودپیروی(، شایستگی و ارتباط )پیوستگی(  سؤال 21( که شامل 2000)

 91/0، 91/0 ،91/0سنجش شده است. ضرایب پایایی حاصل از اجرای آن روی پدر، مادر، دوستان و شریك رومانتیك به ترتیب 

 است. شده گزارش، بالا گرفته انجامهای  است. روایی این مقیاس در پژوهش شده گزارش 91/0و 

گویه با  9پرسشنامه سرزندگی تحصیلی را با  1391در سال  زاده دهقانیحسین چاری و  پرسشنامه سرزندگی تحصیلی:

گویه به مرحله نهایی  9ار گویه داشت توسعه دادند. نهایتاً ( که چه2006) مارشالگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و 

و  9باشد. کمترین نمره  و از خیلی موافقم تا خیلی مخالفم می ای درجه پنجگذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت رسیدند. نمره

% و ضریب بازآزمایی 80ر با با حذف یك گویه براب آمده دست بهاست. ضرایب آلفای کرونباخ  27و حد متوسط  45بیشترین نمره 

 باشد.% می68 تا% 51ها با نمره کل بین % بود. همچنین دامنه همبستگی گویه73برابر 

است  سؤال 64( شامل 1986) 2یافته سنجش عینی منزلت هویت من بنیون و آدامزپرسشنامه گسترش یابی آدامز:پرسشنامه هویت 

% و ضریب بازآزمایی برابر 77با حذف سه گویه برابر با  آمده دست بهآلفای کرونباخ نتایج حاصل از مطالعات نشان داد که ضرایب 

 نمونه كی دست آوردن پایایی پرسشنامهی بهبراباشد. % می68% تا 60ها با نمره کل بین % بود. همچنین دامنه همبستگی گویه72

 قرارگرفته موردسنجشرونباخ، پایایی پرسشنامه محقق ساخته، با استفاده از آزمون آلفای ک و انتخابنفر  30 حجم به هیاول یتصادف

با در نظر گرفتن بیشینه واریانس  است. پس از تأیید پایایی و روایی پرسشنامه در میان تمام جامعه نمونه، توزیع گردیده است.

 سنجش برایاست و رد شدهعنوان نمونه آماری برآونفر به 384تعداد  05/0( و خطای حدی 05/0)موفقیت و شکست برابر با 

 بودن معتبر بر مبنی ها،گویه بر ها آن نظر اشتراک. است شده استفادهدانشگاهی  خبرگان نظرات از ساخته محقق پرسشنامه روایی

 .بود موردنظر سنجه

 نفر 30متغیرها و ضریب پایائی مقدماتی برای  .1جدول 

 تحقیق های مؤلفه رسشنامههای پتعداد گویه ضریب آلفای کرونباخ قبول قابلسطح 

 آموزان دانش شناختی رواننیازهای بنیادین  21 778/0 7/0

 سرزندگی تحصیلی 9 719/0 7/0

 یابیهویت 63 805/0 7/0

 هاپایایی کل گویه 93 817/0 7/0

 هایافته 

 384ندگی تحصیلی آنان، تعداد یابی و سرزآموزان با هویتدانش شناختی روانبررسی رابطه بین نیازهای بنیادین  منظور به

 38-8نفر( پسر و  235درصد ) 2/61 موردبررسیدر گروه  آوری شدنمونه جمع میان از که نقصو بی شده تکمیل پرسشنامه

درصد  3/33سال،  17تا  15ها بین  درصد آزمودنی 2/48، سال 15تا  13درصد بین  5/18نفر( دختر بودند.  149درصد )

 4/22درصد کلاس نهم  6/27درصد کلاس هشتم و  2/17درصد کلاس هفتم،  1/15سال سن داشتند.  19تا  17ها بین  آزمودنی

                                                           
1.
 Guardia 

1.
 Men Bennion and Adams 
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بررسی روایی پرسشنامه از تحلیل  منظور بهدرصد کلاس دوازدهم بودند.  3/7درصد کلاس یازدهم و  4/10درصد کلاس دهم، 

(SEM)ری روش الگویابی معادلات ساختاری معادلات ساختا سازی مدلبررسی تحقیق از  منظور بهعاملی تأییدی و 
با کمك  1

از  موردمطالعهها از نظر نرمال یا غیرنرمال بودن متغیرهای  برای بررسی توزیع داده است. شده استفاده SmartPLS 3افزار  نرم

یشتر باشد متغیر درصد ب 05/0سطح معناداری از  که یدرصورتاست.  شده استفادهای  اسمیرنوف یك نمونه –آزمون کولموگروف 

 باشند.تمامی متغیرها غیرنرمال می 2بنابراین با توجه به جدول  ؛اند نرمال ریغها  داده صورت نیادر غیر  باشد. نرمال می

 هانتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف برای بررسی توزیع نرمال یا غیرنرمال داده .2جدول 

 P-value آماره آزمون حجم نمونه متغیرها

 000/0 149/0 384 شناختی روان بنیادین ینیازها

 000/0 149/0 384 تحصیلی سرزندگی

 000/0 126/0 384 یابیهویت

 شده استخراجکرونباخ و پایایی ترکیبی و میانگین واریانس  آلفای ضریب .3جدول 

 شده استخراجواریانس  میانگین پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ متغیرها

 632/0 841/0 840/0 شناختی روان بنیادین نیازهای

 611/0 789/0 788/0 تحصیلی سرزندگی

 627/0 933/0 932/0 یابیهویت

  - 950/0 پایایی کل

است که حاکی از پایایی مناسب مدل دارد. با توجه به بالاتر بودن  7/0بالاتر از  موردنظری معیارها برای سازه 3مطابق با جدول 

 گیری دارد.های اندازهمدل قبول قابلجدول فوق نشان از مناسب و برازش  ضریب پایایی ترکیبی متغیرهای

 روش فورنل و لاکر .4جدول 

 3 2 1 متغیر

   908/0 شناختی روان بنیادین نیازهای

  901/0 /.899 تحصیلی سرزندگی

 888/0 890/0 892/0 یابیهویت

متغیرهای مکنون در  AVEباشد، مقدار جذر ( مشخص می1981برگرفته از روش فورنل و لاکر ) 4که از جدول  گونه همان

های زیرین و چپ قطر اصلی  که در خانه ها آناند، از مقدار همبستگی میان قرارگرفتهپژوهش حاضر که در قطر اصلی ماتریس 

های خود دارند  با شاخصتوان اظهار داشت که متغیرهای مکنون در مدل تعامل بیشتری می رو ازاینبیشتر است.  اند شده دادهترتیب 

بیشتر است، همچنین مقدار  4/0ها از همه گویه بارعاملی ازآنجاکههای دیگر و روایی واگرای مدل در حد مناسبی است. تا با سازه

 بیشتر است، بنابراین پرسشنامه دارای روایی مطلوب است. 96/1از  tآماره 

 

 

                                                           
1. 

Structural Equation Modeling 
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 های فرعیفرضیه لی وبرای فرضیه اص t- valueضرایب معناداری  .1 شکل

 

 های فرعیفرضیه ضرایب مسیر برای فرضیه اصلی و .2 شکل

Rمعیار 
عنوان مقدار به 67/0و  33/0، 19/0سه مقدار  کند. زا را مشخص میزا بر یك متغیر درونیك متغیر برون تأثیرمیزان  2

Q است. شده گرفتهدر نظر  R2یله معیار وسملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی بودن برازش بخش ساختاری مدل به
معیار  2

بینی ضعیف، متوسط و قوی برای نشان دادن قدرت پیش 35/0و  15/0، 02/0سه مقدار  سازد.بینی مدل را مشخص میقدرت پیش

زای مدل درونهای زای مربوط به آن آمده است. ذکر این نکته ضروری است که این مقدار تنها برای سازههای برون سازه یا سازه

 گردد. باشد، محاسبه میاز نوع انعکاسی می ها آنهای که شاخص
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 پراکندگی پیش ضریب تعیین و کیفیت .5جدول 

 R2 Q2 متغیر وابسته

 388/0 556/0 یابیهویت

 است.عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای این معیار معرفی شدهبه 36/0و  25/0، 01/0سه مقدار 

 

460556038802 .=.×.=×= RyCommunalitFOGمدل 

 توان گفت که مدل برازش قوی دارد.با توجه به نتایج فوق می

 

 برای فرضیه فرعی t- valueضرایب معناداری  .3 شکل
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 فرعی های فرضیهضرایب مسیر برای  .4 شکل

 گیریو نتیجهبحث 

یابی و سرزندگی تحصیلی آنان رابطه آموزان با هویتدانش شناختی روانبین نیازهای بنیادین نتایج فرضیه اصلی تحقیق که 

 مقداربه  کهیابی آنان آموزان و هویتدانش شناختی رواننیازهای بنیادین ضریب مسیر بین متغیر  نشان داد معناداری وجود دارد،

سرزندگی آموزان و دانش شناختی رواننیازهای بنیادین است. ضریب مسیر بین متغیر  175/7به مقدار  tو همچنین آماره  417/0

سرزندگی تحصیلی است. ضریب مسیر بین متغیر  074/11به مقدار  tو همچنین آماره  757/0که به مقدار تحصیلی آنان 

یابی و هویتاست. ضریب مسیر بین متغیر  347/9به مقدار  tو همچنین آماره  478/0به مقدار  کهیابی  آموزان و هویت دانش

بین نیازهای بنیادین بنابراین  ؛است 577/10به مقدار  tو همچنین آماره  705/0قدار به م که آموزانسرزندگی تحصیلی دانش

یابی و سرزندگی تحصیلی آنان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این نتایج با مطالعات آموزان با هویتدانش شناختی روان

، الن و کلیف  (2020، اریکا ) (1401خشان و همکاران )، در (1401، شایگان ) (1402، خدادادنژاد ) (1402سلیمانی و همکاران )

 همسویی و همخوانی دارد.( 2018) یوجى و همکاران(، 2019)

 بسیاری که دهد می رخ نوجوانی او دوران در فرد هر زندگی به مربوط چالشهای از قابل توجهی نتایج حاکی از این است که بخش

 آموزان یکی از دانش شناختی رواننیازهای بنیادین  گذشته، یك قرن طی وند. درش می تجربه تحصیلی زندگی مسیر در ها آن از

 گیرد. این مقوله است که در سیستم آموزش این متغیر بیشتر مورد توجه قرار می بوده وابسته علوم و روانشناسی مهم در مسائل

 آموزشی هر محیط یا دانشگاه مدرسه، در دروس فرد معدل با آن در شکل کمی زمینه، این در شده انجام های پژوهش اکثر در تقریباً

 با فرهنگی و خانوادگی اجتماعی، متغیرهای فردی، از ای گسترده بسیار شود. دامنۀمی کند سنجیده می تحصیل آن در فرد که دیگر

 است. آموزان مرتبط دانش بهزیستی روانشناسی

، نشان داد: یابی آنان رابطه معناداری وجود داردآموزان با هویتدانش شناختی روانبین نیازهای بنیادین نتایج فرضیه فرعی اول که 

به  tو همچنین آماره  417/0به مقدار  کهیابی آنان آموزان و هویتدانش شناختی رواننیازهای بنیادین ضریب مسیر بین متغیر 
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یابی آنان رابطه مثبت و معناداری وجود  وزان با هویتآمدانش شناختی روانبین نیازهای بنیادین توان گفت:  است می 175/7مقدار 

 (2017) 1آلیستر مك و استرلینگ، دیاموند، مولن، پالونن، فورد ،(1396دارد. این نتایج با مطالعات یارمحمدیان و همکاران )

 تربیت و فرهنگ یغییردهندهت هایپایه عنوانبه آموزان دانش جایگاه و همسویی و همخوانی دارد. نتایج حاکی از این است که نقش

آموزان در سیستم  دانش هایچالش و وضعیت است. بررسی اصلی بهزیستی روانی کارگزاران عنوان یکی ازبعد، به هاینسل

 تحصیلی و روانی نقش بسزایی در بهبود وضعیت این قشر خواهد داشت. در سطوح ویژهبه ابعاد مختلف، آموزش در

 آموزان با سرزندگی تحصیلی آنان رابطه معناداری وجود دارددانش شناختی روانبین نیازهای بنیادین نتایج فرضیه فرعی دوم که 

و  757/0که به مقدار آموزان و سرزندگی تحصیلی آنان دانش شناختی رواننیازهای بنیادین نشان داد: ضریب مسیر بین متغیر 

آموزان با سرزندگی تحصیلی آنان دانش شناختی رواننیازهای بنیادین بین توان گفت:  است می 074/11به مقدار  tهمچنین آماره 

همسویی و ( 2018یوجى و همکاران )،  (1398) یوسفیو  هاتف رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این نتایج با مطالعات

های ابتدایی و هر یك از دورهای برای ما با تعیین اهداف ویژه وپرورش آموزشهمخوانی دارد. نتایج حاکی از این است که سازمان 

ی جامعه را  های اجتماعی، اقتصادی و غیره را بپذیرند و آیندهافرادی است که بتوانند مسئولیت وپرورش آموزشمتوسطه در پی 

آموزان و ایجاد زمینه  توان شناخت؛ بهتر استعدادها و علایق دانش را می وپرورش آموزشهدف کلی نظام  درواقعتضمین نمایند. 

مساعد جهت هدایت آنان به مسیرهای تحصیلی مناسب دانست؛ که در این راه باید به مشکلات و مسائلی که ممکن است برای 

 آموزان در سیستم آموزش پیش بیاید، توجه وافر داشته باشد. هر یك از دانش

ضریب مسیر ری وجود دارد نشان داد: یابی رابطه معناداآموزان و هویتبین سرزندگی تحصیلی دانشنتایج فرضیه فرعی سوم که  

توان  است می 347/9به مقدار  tو همچنین آماره  478/0به مقدار  که یابیآموزان و هویتسرزندگی تحصیلی دانشبین متغیر 

 و اخباراتییابی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این نتایج با مطالعات  آموزان و هویتبین سرزندگی تحصیلی دانشگفت: 

( همسویی و همخوانی دارد. نتایج حاکی از این است که در زندگی روزانه تحصیلی، 2019(، الن و کلیف )1398) بشردوست

، انگیزش و نفس اعتمادبهشوند که تهدیدی برای  و فشارهای ویژه دوران تحصیل، مواجه می ها، موانع آموزان با انواع چالش دانش

کنند و دیگران در این زمینه،  موفق عمل می ها آنآموزان در مقابله با  ای از دانش است. عده ها آندرنتیجه، عملکرد تحصیلی 

های تحصیلی توجه  ید به درک و چگونگی سازگاری با چالشرو، پژوهشگران تعلیم و تربیت با موفقیت پذیرفتنی ندارند؛ ازاین

ها و موانعی اشاره دارد که در عرصۀ مداوم  جدی نشان دهند. سرزندگی تحصیلی، به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

 شوند. و جاری تحصیل تجربه می

نشان داد: ضریب مسیر  موزان رابطه معناداری وجود داردآیابی و سرزندگی تحصیلی دانشبین هویتنتایج فرضیه فرعی چهارم، 

توان  است می 577/10به مقدار  tو همچنین آماره  705/0به مقدار  که آموزانیابی و سرزندگی تحصیلی دانشهویتبین متغیر 

و  افضلیمطالعات  آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این نتایج با یابی و سرزندگی تحصیلی دانش بین هویتگفت: 

همسویی و همخوانی دارد. نتایج حاکی از این است که انسان همواره یك میل قوی برای  (2020اریکا ) (،1398و نقش ) اسماعیلی
                                                           
1.
 Sterling, Diamond, Mullen, Palonen, Ford and McAllister 

http://jip.azad.ac.ir/?_action=article&au=719489&_au=%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%87++%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81
http://jip.azad.ac.ir/?_action=article&au=527385&_au=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%87++%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=76067&_au=%D9%81%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87++%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C
https://jfmh.mums.ac.ir/article_7758.html#aff1
https://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=78327&_au=%D8%B3%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86++%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=78327&_au=%D8%B3%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86++%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://www.ceciranj.ir/?_action=article&au=444290&_au=%D9%84%DB%8C%D9%84%D8%A7++%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84%DB%8C
http://www.ceciranj.ir/?_action=article&au=545147&_au=%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%87++%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://www.ceciranj.ir/?_action=article&au=545147&_au=%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%87++%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84%DB%8C
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اده های رفتاری و شناختی متعدد و متنوعی انجام د منظور حمایت از این میل، فعالیت درک خود و دنیای اطراف خود داشته و به

 شناسی است. معنا در زندگی، یك عنصر حیاتی در علوم مختلف چون علوم دینی، روانشناسی، فلسفه و جامعه است؛

 یابی در هنگام بروز احساسات و اندیشه خود.تقویت توانایی هویت ازجملهاست  شده ارائهبا توجه به نتایج تحقیق پیشنهاداتی  

تقویت توانایی  ها و آثار هنری. از راه چهره ظاهر، صدا، زبان، رفتار، طرح واژه ناختیش روانافزایش توانایی شناسایی نیازهای 

 .باشد میدقیق و اظهار نیازهای مربوط به آن احساسات  طور بهسرزندگی تحصیلی 

 های محدودیت سازد. محدود می را نتایج قابلیت تعمیم که کرد اشاره تحقیق بودن مقطعی به توانمی پژوهش، این های محدودیت از

باشد. محدودیت مربوط به ناهمسانی می دانشگاهیها از نظر اقتصادی که نیازمند حمایت مراکز مربوط به تهیه و تکثیر پرسشنامه

محدود بودن بودجه لازم برای و دهندگان محدودیت ارتباط صمیمانه و نزدیك با پاسخو  دهندگان در محیط مدارسشرایط پاسخ

ها مانند هزینه توزیع و زیاد و همچنین سایر هزینه شمارها در  ه به بالا بودن دامنه تحقیق و لزوم تکثیر پرسشنامهامر تحقیق، باتوج

باشد که متأسفانه برای قشر دانشجو که اکثراً از سوی هیچ های خام، مستلزم صرف بودجه زیادی میبندی دادهآوری و دستهجمع

 شد.باشوند سنگین می ارگانی حمایت نمی

و بهزیستی روانی و  شناختی روانشود که به موضوع بررسی رابطه بین نیازهای بنیادین در پایان به محققان آینده پیشنهاد می

شناختی آموزان و انجام تحقیق حاضر با لحاظ نمودن متغیرهای جمعیت ارتباطی دانش های مهارتتحصیلی با نقش میانجیگری 

پژوهش سایر مقاطع تحصیلی نیز جهت  های طرح انجام برای کافی حصیلات والدین و بودجهردیف تولد و تعداد فرزندان و ت

 شود. گرفته نظر در تحقیقات آتی

 سپاسگزاری

 شود. که در اجرای این پژوهش مشارکت داشتند، قدردانی می کسانی همهوسیله از بدین

 منابع

 تدوین مدل سرزندگی تحصیلی براساس  (. بررسی1399) حمزه ،حمدیانا؛ حسن، اسدزاده ؛یحیی ،یاراحمدی؛ الهبخت، حبیبابراهیمی

-135 (،11)6، وفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیرید گیری انگیزشی، یادگیری خودراهبر، جهتشناختی روانخشنودی از نیازهای بنیادین 

153. 

 شناختی روانبراساس عملکرد خانواده و نیازهای بنیادی  شناختی روانبینی بهزیستی  پیش(. 1398)سیمین  ،بشردوست؛ فرزانه، اخباراتی 

 .289-274صفحه  شناسی و علوم تربیتی المللی روان نامه سومین کنفرانس بین، ویژه18دوره  ،آموزان دانش

 دان. سالمند: مجله در سالمن شناختی روانهای اجتماعی با بهزیستی  . ارتباط هوش هیجانی و مهارت(1397) ناهید ،مفردنژاد ؛مهناز ،تفتیاخوان

 .345-334صفحه ( 3) 13 ،سالمندی ایران

 آموزان با  تحصیلی، سرزندگی تحصیلی و عملکرد دانش آوریتاب نقشبررسی   (1398 زمستان) زهرا ؛ نقش،سمیه ،اسماعیلی ؛لیلا ،افضلی

 .60-51 (، 4)10 ،کاری تحصیلی ای اهمال اختلال یادگیری: بررسی نقش واسطه

 ( روان1396آقایوسفی، علیرضا .) ،چاپ اول. شناسی عمومی، تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور 
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