
 

 

در  یبریسا یبا قلدر ییاجرا یشفقت به خود و کارکردها ،یلیتحص زشیرابطه انگ

 آموزان مقطع متوسطه اول دانش
 2نسرین محدّث ، 1 محمدپور یعلعلی 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد شبستر، دانشکده علوم انسانی، گروه روانشناسی، دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، ،مدیر آموزگار .1

 (.مسئول نویسنده) .ایران شبستر،

 .رانیشبستر، ا ،یواحد شبستر، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس .2

 122-132، صفحات 1404 پاییز ،هفتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف .3

 چکیده

آموزان متوسطه اول  دانش های تهدیدآمیز با هدف ایجاد استرس عاطفی یا صدمه به آور یا ارسال پیام پخش شایعه، اشتراک اطلاعات خجالت 

و  شفقت به خود ،یلیتحص زشیرابطه انگپژوهش حاضر با هدف  باشد. به همین جهت های اصلی نظام آموزشی و والدین می از دغدغه

انجام گرفت. تحقیق حاضر به لحاظ هدف کاربردی است و ماهیت  آموزان مقطع متوسطه اول دانشدر  یبریسا یبا قلدر ییاجرا یکارکردها

گیری در  بودند. روش نمونه خدا آفرینآموزان دوره اول متوسطه شهرستان  همبستگی دارد. جامعه آماری پژوهش حاضر دانش -توصیفی

گیری در  نفر تخمین زده شد. ابزار اندازه 118گیری تصادفی بود. حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان  پژوهش حاضر نمونه

 طور بهنشان داد که انگیزش تحصیلی، شفقت به خود و کارکردهای اجرایی  آمده دست بهنتایج  درنهایت پژوهش حاضر پرسشنامه بود.

دهند که تقویت انگیزه تحصیلی و نهادینه کردن شفقت به  آموزان مرتبط هستند. این ارتباطات نشان می معناداری با قلدری سایبری در دانش

 تواند به کاهش رفتارهای قلدری سایبری کمک کند. خود می

 .اجرایی کارکردهایشفقت به خود، قلدری سایبری، انگیزش تحصیلی،  واژگان کلیدی:
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 قدمهم

. کودکان و نوجوانان باشند می ها خانوادههای اساسی نظام تعلیم و تربیت و  رفتار کودکان و نوجوانان از هدف شیوهجوامع  همهدر 

اکتساب  .(1401دارند )گلستانی بهت و همکاران،  نیاز کمحساس رشد خود، گاهی دچار مشکلات رفتاری شده و به  های دورهدر 

های اجتماعی، سازگاری اجتماعی و  گیری روابط اجتماعی، کیفیت تعامل های اجتماعی، محور اصلی رشد اجتماعی، شکل مهارت

 .(2017)کالوت و اوره،  شود میسلامت روانی فرد محسوب 

آموزان، نمود  در بین دانش ویژه بهقلدری سایبری یکی از معضلات پیچیده و رو به افزایشی است که در دنیای دیجیتال امروزی، 

مخربی بر سلامت روان و وضعیت اجتماعی نوجوانان داشته باشد و به دنبال آن، توجه  تأثیراتتواند  است. این پدیده می پیداکرده

ها، قلدری سایبری به ابزاری  رسان ا به خود جلب کرده است. با توجه به گسترش استفاده از اینترنت و پیامپژوهشگران و والدین ر

 .(1392تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار گیرد )بیرامی و علائی،  است که می شده تبدیلبرای ابراز قدرت و سلطه 

. بدین معنا که باشد میپیوسته در حال افزایش  طور بهکه  اند ردهکیک مشکل جهانی مطرح  عنوان بهمطالعات متعدد قلدری را 

چنین رفتارهایی را از  ها محیطدر سایر  سالان بزرگدر مدارس توسط دانش آموزان بلکه بسیاری از  تنها نهقلدری و آزار و اذیت 

یک آسیب اجتماعی هم در سطح داخلی و هم در سطح  عنوان به ای مدرسهدر میان کودکان  ویژه به. قلدری دهند میخود نشان 

که دارای سه ویژگی اصلی عمدی مکرر و عدم توازن قدرت  طرفه یکامری  عنوان بهاست. همچنین قلدری  شده مطرح المللی بین

 و شود یمامروزه قلدری یکی از عواملی است که باعث کاهش کیفیت آموزش مدارس  درواقع. باشد میبین فرد قلدر و قربانی 

نامناسب و ناخوشایند برای قربانیان  اجتناب قابلمدارس ابتدایی و متوسطه به یک عرصه مناسب برای قلدری و یک مکان  رو ازاین

 .(1394است )اکبری بلوطبنگان و طالع پسند،  شده تبدیلقلدری 

 ذکر به لازم دارد. کاهشی روند بعد به نهم کلاس از اما شود می تشدید اول متوسطه دوران در و شروع دبستان دوره در قلدری

 متوسطه دوره پدیده این بررسی و مطالعه برای دوره و سن ترین مناسب است. پس هشتم تا ششم های پایه در قلدری اوج که است

 این بیشتر چه هر شیوع برای عاملی قلدری، نیز با مقابله برای مدرسه های سیاست بودن اثر بی همچنین. است نوجوانی سنین و

 آینده و سلامت تهدید و شدیدتر ای مدرسه های خشونت برای ای زمینه پیش روند این ادامه که نکته این به توجه. است پدیده

 توجه با طلبد می مشکل این رفع جهت در را شناسی روان و تربیتی علوم حوزه نظران صاحب ویژه توجه اهمیت است. آموزان دانش

 است. مشکل آن با مرتبط موارد و علل یافتن مشکل رفع برای راهکاری هر ارائه لازمه که این به

است. انگیزش تحصیلی پایین ممکن است سبب ترک  1یکی از متغیرهایی که با قلدری سایبری رابطه دارد، انگیزش تحصیلی

تحصیلی را  انگیزشاست.  قرارگرفتهبه حوزه انگیزش تحصیلی  مند علاقهپژوهشگران  موردتوجهاخیر  های دههتحصیلی شود. در 

به سمت بالاترین نوع  درنهایتکند و  و به سمت انگیزش بیرونی حرکت می شده شروع انگیزگی بیبر روی پیوستاری که از 

، مطابق این دیدگاه، هر شخص ممکن است در یک نقطه گیرند میدر نظر  یابد میانگیزش که انگیزش ذاتی و درونی است، ادامه 
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با بالاترین و یا در میانه این پیوستار انگیزشی( قرار گیرد. مطابق این دیدگاه، انگیزش ذاتی یا درونی  ترین پایینپیوستار )در  از این

 .(1397)وحیدی و پوشنه،  کند میبرای افراد، شادمانی و رضایت درونی فراهم 

توانند در  که می اند شده شناختهعواملی کلیدی  انعنو بهدر این میان، انگیزش تحصیلی، شفقت به خود و کارکردهای اجرایی 

ای در یادگیری  نیروی محرکه عنوان بهبینی و تبیین رفتارهای مرتبط با قلدری سایبری نقش مهمی ایفا کنند. انگیزش تحصیلی،  پیش

، شفقت به خود به توانایی وهعلا بهباشد.  تأثیرگذارآموزان  تواند بر رفتارهای اجتماعی و ارتباطات دانش و پیشرفت تحصیلی، می

تواند در ایجاد روابط مثبت و کاهش رفتارهای قلدری مؤثر باشد  و می شود میها مربوط  ها و چالش فرد در مواجهه با شکست

 .(1400)سلیمان پور و همکاران، 

ه والدین و همسالان، شفقت ب بستگی دلبینی قربانی قلدری نوجوانان بر اساس  ( پژوهشی با هدف پیش1402مرادمند و همکاران )

توان نتیجه گرفت که حل مشکل در  های این پژوهش، می به خود با توجه به نقش میانجی حل مشکل انجام دادند. بر اساس یافته

ها  )مادر و پدر(، شفقت به خود نقش میانجی دارد. توجه به این مکانیسم بستگی دلرابطۀ بین قربانی قلدری نوجوانان و انواع 

سالان و ابتلا به  واند در تدوین مداخلات پیشگیرانه و درمانیِ کارآمد برای نوجوان در مقابله با قربانی شدن توسط همت می

 های افسردگی مفید باشد. نشانه

های  ( پژوهشی با هدف آزمون مدل قلدری سایبری در دوران پساکرونا: نقش حمایت تحصیلی و سرمایه1402رستگار و ثمری )

های حمایت تحصیلی )حمایت معلم، حمایت همسالان، حمایت  ها نشان داد که اثر مستقیم مؤلفه انجام دادند. یافته یشناخت روان

 علاوه بهدار( است.  پذیری و خودکارآمدی مثبت و معنی بینی، امید، انعطاف )خوش شناختی روانهای  های سرمایه خانواده( بر مؤلفه

های حمایت  مؤلفه غیرمستقیماثر  ضمناًدار است.  بر قلدری سایبری منفی و معنی شناختی روانهای  های سرمایه اثر مستقیم مؤلفه

درصد از واریانس  42ها نشان داد که در مدل برازش شده،  دار است. همچنین یافته تحصیلی بر قلدری سایبری منفی و معنی

بینی  های نکویی برازش مدل پیش گردد. شاخص میتبیین  شناختی روانهای  قلدری سایبری توسط حمایت تحصیلی و سرمایه

های تجربی با  آموزان مقطع دوم متوسطه در دوران پساکرونا نیز نشان داد که مدل برازش شده بر اساس داده قلدری سایبری دانش

 از پیشینه نظری و تجربی پژوهش سازگار است. شده برگرفتهمدل نظری 

هدف اثرات قلدری سایبری بر رفتار دانش آموزان و راهکارهای پیشگیری آن انجام ( پژوهشی با 1401ولی زادی و همکاران )

، اضطراب، افسردگی، ایزولاسیون اجتماعی و نفس اعتمادبهباعث کاهش  تواند میدادند. بررسی نشان می دهد که قلدری سایبری 

ابط اجتماعی و سلامت روانی دانش آموزان حتی خودکشی در دانش آموزان شود. عواقب این پدیده بر روی عملکرد تحصیلی، رو

است. برای پیشگیری از قلدری سایبری، نقش معلمان بسیار حائز اهمیت است. معلمان باید دانش آموزان را آگاه  مشاهده قابل

ند سازند و درباره خطرات قلدری سایبری آموزش دهند. همچنین، باید فضای امنی را در کلاس درس و محیط آموزشی ایجاد کن

و بدون ترس از قلدری سایبری، بتوانند درس خواندن و رشد کنند. در این مقاله، راهکارهایی  نفس اعتمادبهتا دانش آموزان با 

های  دانش آموزان، ارتقاء مهارت نفس اعتمادبه. این راهکارها شامل تقویت شود میبرای پیشگیری از قلدری سایبری بررسی 
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ها و جامعه محلی است. با اجرای این  استفاده ایمن از فضای مجازی و همکاری با خانوادهارتباطی و همدلی، آموزش اصول 

 فعال در پیشگیری از قلدری سایبری و ایجاد محیط آموزشی سالم و مطلوب در مدارس کمک کرد. طور به توان میراهکارها، 

قلدری  بینی پیشورزی در  خود شفقتو  ختیشنا روان( پژوهشی با هدف بررسی نقش ارضاء نیازهای بنیادین 1399خدمتی )

دانش آموزان دبیرستانی انجام دادند. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پسر و دختر دوره متوسطه دوم شهر تهران در 

معناداری نشان داد که خود شفقت ورزی با قلدری رابطه منفی و  ها یافتهنفر بودند.  224400به تعداد  1397-98سال تحصیلی 

 که درحالی، ارتباط با دیگران و خودمختاری با قلدری رابطه منفی و معناداری داشت. شناختی روانداشت. از بین نیازهای بنیادین 

معناداری قلدری  طور بهورزی، ارتباط با دیگران و خودمختاری  بین شایستگی و قلدری رابطه معناداری مشاهده نشد. خودشفقت

و آموزشی مبتنی  شناختی روانکه مداخلات  شود مینمودند. با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد  بینی پیش را در دانش آموزان

 آموزان برگزار شود. به منظور کاهش قلدری دانش شناختی روانورزی و ارضاء نیازهای بنیادین  شفقت بر ارتقاء خود

هوش هیجانی صفت و همدلی  ای واسطهان دبستانی: نقش ( به رابطه شخصیت و قلدری در کودک2023و همکاران ) ناستی

عنوان  های کانونی، قلدری به کننده بینی پیش عنوان بهپرداختند. پنج مدل میانجیگری متوالی با استفاده از پنج ویژگی شخصیتی بزرگ 

سال( از طریق  10تا  8ی )کودک دبستان 199های زنجیروار علّی، شامل  عنوان واسطه نتیجه، ویژگی هوش هیجانی و همدلی به

شوند. پرسشنامه پنج بزرگ برای کودکان، شاخص هوش هیجانی و نظرسنجی تعارض  پرسشنامه شیوع قلدری، آزمایش می

و موافق بودن رابطه معکوس با قلدری دارند و زنجیره علّی همدلی  شناسی وظیفهنشان داد که گشودگی،  ها دادهنوجوان. -همدلی

TEI منفی و  طور بهکند و رابطه بین باز بودن و قلدری را  ثباتی عاطفی و قلدری را واسطه می کامل رابطه بین بیمنفی و  طور به

 .کند میجزئی واسطه 

گرچه مطالعات پیشین به رابطه انگیزش تحصیلی، شفقت به خود و کارکردهای اجرایی با قلدری سایبری دانش آموزان اشاره 

 که هنگامیاصلی این مطالعات عدم توجه به نقش همزمان این متغیرها در قلدری سایبری است.  های نارساییاما یکی از ؛ اند داشته

یک آگاهی بیشتری از قلدری سایبری خواهد داد؟ بنابراین  همزمان در نظر گرفته شوند، کدام بین پیشهمه این متغیرها در یک مدل 

این روابط بپردازیم و روشن کنیم که چگونه انگیزش تحصیلی، شفقت به  لیلوتح تجزیهدر این پژوهش، سعی داریم به بررسی و 

های  این پژوهش به دنبال بررسی رابطه مؤلفه آموزان مؤثر باشند. توانند در قلدری سایبری دانش خود و کارکردهای اجرایی می

جود پژوهشی قبلی در این رابطه و با توجه به عدم وهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی است  های شناختی و راهبرد سبک

 است. گرفته انجام

 پژوهشروش 

باشد. توصیفی است به این خاطر که تصویری از وضع  روش تحقیق در این پژوهش توصیفی )همبستگی( از نوع پیمایشی می

پردازد و با  میکه به گردآوری اطلاعات از جامعه آماری از طریق پرسشنامه  جهت ازایندهد و پیمایشی  موجود را ارائه می

کند. این تحقیق برحسب هدف در گروه تحقیقات  گیری می های پیمایشی انحراف از عملکرد را نیز اندازه گیری از روش بهره

-1403در سال  ؛ کهبود خدا آفرینآموزان دوره متوسطه اول شهرستان  جامعه آماری پژوهش حاضر دانش گیرد. کاربردی جای می
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بر اساس جدول گرجسی و مورگان  گیری نمونهنفر بودند که برای  425دند و حجم جامعه نمونه مشغول به تحصیل بو 1402

های  ، دادهها داده وتحلیل تجزیهگیری تصادفی بود. برای  ملاک ورود در پژوهش حاضر نمونه ؛ کهنفر برآورد شد 118حجم نمونه 

ر سطح آمار توصیفی از آمارهایی نظیر فراوانی، درصد، میانگین نامه، در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی بود. د حاصل از پرسش

ها با استفاده از  و در سطح آمار استنباطی از آزمون همبستگی و رگرسیون استفاده شد. تمامی تحلیل شده استفادهو انحراف معیار 

 انجام شد. SPSS 28افزار آماری  نرم

 ابزارهای پژوهش

( به منظور بررسی 2016و همکاران ) 2این پرسشنامه توسط آنتیادو (:CBVEQ) 1قربانی سایبریالف( پرسشنامه تجربه قلدری 

ابزار مقیاس انگیزش تحصیلی یک  تجربه قلدری سایبری یا قربانی سایبری در بین نوجوانان طراحی و اعتبارسنجی شده است.

آموزان بر اساس  انگیزش تحصیلی دانشجویان و دانش گیری برای اندازه( 1992) و همکاران 3گزارشی است که توسط والرند خود

در این پژوهش نیز، برای بررسی روایی این مقیاس از روش  ساخته شده است.( 1980) 4دسی و رایان گری نظریه خود تعیین

 و برای بررسی پایایی آن، از آلفای کرونباخ استفاده خواهد شد. تأییدیتحلیل عاملی 

( 2003سؤالی است که توسط نف ) 26این ابزار یک مقیاس خودگزارشی (: 2003و همکاران،  ب( مقیاس شفقت به خود )نف

ماده(،  5ماده(، قضاوت در مورد خود ) 5خرده مقیاس: مهربانی به خود ) 6برای سنجش میزان شفقت ورزی ساخته شده و از 

است که کیفیت رابطه  شده تشکیلماده(  4سازی افراطی )ماده( و همانند 4ماده(، ذهن آگاهی ) 4ماده(، انزوا ) 4اشتراکات انسانی )

 .سنجد میفرد با تجارب خود را 

و برای تعیین پایایی از روش ضریب آلفای کرونباخ  تأییدیدر پژوهش حاضر برای تعیین روایی این ابزار از روش تحلیل عاملی 

 .شود میاستفاده 

 ها یافته

شود. به منظور  و تصویری از وضعیت موجود ارائه می شده توصیف موردنظربا توجه به متغیرهای  موردمطالعهدر این بخش جامعه 

است. آمار توصیفی در این پژوهش  شده استفادهدهد  ای را تشکیل می تبیین این وضعیت از آمار توصیفی که طیف نسبتاً گسترده

 باشد. ها می پراکندگی و نظیر اینهای  های گرایش به مرکز، اندازه شامل جداول فراوانی، اندازه

 سال است. 14باشد. بیشترین فراوانی مربوط به سن  سال می 15سال تا  12رنج سنی جامعه آماری از  1بر اساس نتایج جدول 

 

 

 

                                                           
1
 Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire 

2
 Antoniadou 

3
 Vallerand 

4 
Deci & Ryan 
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 . توزیع فراوانی جامعه بر اساس سن1جدول 

 

 

 

 

هستند. بعدازاین افراد  19تا  18آموزانی است که ازنظر معدل بین  بیشترین فراوانی مربوط به دانش زیربر اساس نتایج جدول 

 17آموزان معدل بالای  درصد از دانش 9/66باشد. بر اساس فراوانی تجمعی  می 18تا  17گیرند که معدل آنان بین  ای قرار می دسته

 دارند.

 معدل. توزیع فراوانی جامعه بر اساس 2جدول 

 

 

 

 

 

درصد از جامعه آماری را به  9/55باشد که  بیشترین فراوانی مربوط به پدرانی با سطح تحصیلات دیپلم می 3ر اساس نتایج جدول ب

 باشد. اند همچنین کمترین فراوانی مربوط به سطح بالاتر از لیسانس می خود اختصاص داده

 . توزیع فراوانی جامعه بر اساس سطح تحصیلات پدر3جدول 

 

 

 

درصد از جامعه آماری  2/54باشد که  بیشترین فراوانی مربوط به مادرانی با سطح تحصیلات لیسانس می 4بر اساس نتایج جدول 

 باشد. مربوط به سطح بالاتر از لیسانس می اند همچنین کمترین فراوانی را به خود اختصاص داده

 . توزیع فراوانی جامعه بر اساس سطح تحصیلات مادر4جدول 

 

 

 

 

 

 

 سن فراوانی درصد فراوانی فراوانی تجمعی

 سال 12 3 5/2 5/2

 سال 13 36 5/30 1/33

 سال 14 39 1/33 1/66

 سال 15 40 9/33 100

 12مینیمم: 15ماکسیمم: سال 14مد:  118جمع کل 

 معدل فراوانی درصد فراوانی فراوانی تجمعی

7/12 7/12 15 20-19 

5/41 8/28 34 19-18 

9/66 4/25 30 18-17 

2/82 3/15 18 17-16 

5/97 3/15 18 16-15 

 15زیر  3 5/2 100

 سطح تحصیلات فراوانی درصد فراوانی فراوانی تجمعی

 زیر دیپلم 8 8/6 8/6

 دیپلم فوقدیپلم و  66 9/55 4/42

 لیسانس 42 6/35 3/98

 بالاتر از لیسانس 2 7/1 100

 دیپلم دیپلم و فوق مد: 118جمع کل:

 سطح تحصیلات فراوانی درصد فراوانی فراوانی تجمعی

 زیر دیپلم 10 5/8 5/8

 دیپلم دیپلم و فوق 41 7/34 2/43

 لیسانس 64 2/54 5/97

 بالاتر از لیسانس 3 5/2 100

 مد: لیسانس 118جمع کل:
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 ی آماریها داده. آزمون نرمال بودن 5جدول 

 

 

 

 

 توزیع اسمیرنف -کلموگرف از آزمون استفاده با جدول این است. در شده طراحی ها داده توزیع وضعیت شناسایی جهت فوق جدول

استفاده  پارامتریک های آزمونآزمون بیشتر از پنج درصد است بنابراین از  این داری معنی سطح شود می مشاهده و شناسایی را ها داده

 .شود می

های خود شفقت  مؤلفه بین بینو نتایج همبستگی  6در جدول ی بریسا یبا قلدر یلیتحص زشیانگمربوط به ی استنباطی ها یافته

نشان داده  8های خود شفقت ورزی و کارکردهای اجرایی در جدول  و همبستگی بین مؤلفه 7ورزی و قلدری سایبری در جدول 

 شده است.

 . همبستگی انگیزش تحصیلی با قلدری سایبری6جدول 

 داری سطح معنی ضریب همبستگی نوع ضریب  انگیزه تحصیلی

 **000/0 -555/0 پیرسون قلدری سایبری انگیزش درونی

 **000/0 -527/0 پیرسون قلدری سایبری انگیزش بیرونی

 بی انگیزشی
 پیرسون قلدری سایبری

807/0 000/0** 

بین انگیزش درونی و انگیزش بیرونی با قلدری سایبری رابطه منفی و معنی دار در سطح یک درصد  6بر اساس نتایج جدول 

 دارد. و قلدری سایبری رابطه مثبت و معنی دار در سطح یک درصد وجود انگیزگی بیوجود دارد. همچنین بین 

 سایبریهای خود شفقت ورزی و قلدری  . همبستگی بین مؤلفه7جدول 
 داری سطح معنی ضریب همبستگی نوع ضریب  های پژوهش متغیر

 **000/0 -629/0 پیرسون قلدری سایبری مهربانی به خود

 **001/0 654/0 پیرسون قلدری سایبری قضاوت در مورد خود

 اشتراکات انسانی
 **000/0 -549/0 پیرسون قلدری سایبری

 **000/0 779/0 پیرسون قلدری سایبری انزوا

 **000/0 -824/0 پیرسون قلدری سایبری خودآگاهی

 **000/0 674/0 پیرسون قلدری سایبری همانند سازی افراطی

 :و قلدری سایبری به شرح زیر است شناختی سبکهای  تحلیل نتایج جدول همبستگی بین مؤلفه

معنادار بالایی با قلدری سایبری است. این به این دهنده وجود رابطه منفی و  ، نشان-629/0مهربانی به خود: با ضریب همبستگی 

 .**(000/0داری  یابد )سطح معنی معناست که با افزایش مهربانی به خود، میزان قلدری سایبری کاهش می

مستقیم با افزایش  طور بهدهد که قضاوت بهتر در مورد خود  معنادار نشان می 654/0قضاوت در مورد خود: ضریب همبستگی 

کنند ممکن است نوعی رفتار  به عبارت دیگر، افرادی که خود را به صورت مثبت ارزیابی می؛ یبری همبستگی مثبت داردقلدری سا

 .**(001/0داری  قلدری از خود بروز دهند )سطح معنی

 متغیرهای پژوهش اسمیرنف-کلموگرف مقدار داری سطح معنی

 قلدری سایبری 29/2 250/0

180/0 46/2 
 شفقت به خود

 انگیزش تحصیلی 71/2 220/0

 کارکرد اجرایی 46/3 0140/0
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معناست که با دهد. این به این  ، وجود یک همبستگی منفی و معنادار را نشان می-549/0اشتراکات انسانی: با ضریب همبستگی 

 .**(000/0داری  یابد )سطح معنی افزایش حس اشتراکات انسانی، قلدری سایبری کاهش می

با قلدری  شدت بهدهد که انزوا  دهنده یک رابطه مثبت و معنادار قوی است. نشان می ، نشان779/0انزوا: با ضریب همبستگی 

دهند )سطح  سایبری مرتبط است و افرادی که احساس انزوا بیشتری دارند، احتمالاً رفتارهای قلدری بیشتری از خود نشان می

 .**(000/0داری  معنی

، خودآگاهی، با افزایش دیگر بیان بهدهنده یک رابطه منفی و معنادار قوی است.  نیز نشان -824/0ضریب همبستگی  خودآگاهی

 .**(000/0داری  یابد )سطح معنی ی سایبری کاهش میقلدر

دهد که رفتارهای قلدری با این مؤلفه ارتباط مثبت و معناداری دارند و  نیز نشان می 674/0همانندسازی افراطی: ضریب همبستگی 

داری  دهند )سطح معنی میاحتمالاً افرادی که بیشتر به همانندسازی افراطی گرایش دارند، رفتارهای قلدری بیشتری از خود نشان 

000/0)**. 

توانند در پیشرفت یا تداوم قلدری سایبری نقش ایفا کنند.  می شناختی سبکدهد که عوامل مختلف  ، نتایج نشان میدرمجموع

شوند، در حالی که  دهنده قلدری سایبری شناسایی می عوامل کاهش عنوان به خودآگاهیمهربانی به خود، اشتراکات انسانی و 

 عواملی که ممکن است قلدری سایبری را تقویت کنند، مطرح هستند. عنوان بهوت در مورد خود، انزوا و همانندسازی افراطی قضا

 های خود شفقت ورزی و کارکردهای اجرایی همبستگی بین همبستگی بین مؤلفه .8جدول 
 داری سطح معنی ضریب همبستگی نوع ضریب  های پژوهش متغیر

 **000/0 568/0 پیرسون سایبریقلدری  حافظه

 **001/0 356/0 پیرسون قلدری سایبری و توجه انتخابی کنترل مهاری

 **000/0 545/0 پیرسون قلدری سایبری شناخت اجتماعی

 **000/0 453/0 پیرسون قلدری سایبری تصمیم گیری

 **000/0 453/0 پیرسون قلدری سایبری ریزی برنامه

 **000/0 234/0 پیرسون سایبریقلدری  توجه پایدار

 *005/0 187/0 پیرسون قلدری سایبری پذیری شناختی انعطاف

های خود شفقت ورزی و قلدری سایبری است. ضریب  دهنده وجود همبستگی مثبت و معنادار بین مؤلفه نشان ها دادهتحلیل 

ترین روابط  دهنده قوی است که نشان 0.523و  0.545، 0.608همبستگی با حافظه، شناخت اجتماعی و کنترل مهاری به ترتیب 

دارند. توجه پایدار و  0.453های مثبت و معناداری به میزان  ریزی نیز همبستگی گیری و برنامه باشد. همچنین، تصمیم می

ها نشان  تری را نسبت به دیگر مؤلفه به ترتیب، ارتباطات ضعیف 0.187و  0.234های  پذیری شناختی با ضریب همبستگی انعطاف

ند و به پژوهشگران و متخصصان تری از رفتار قلدری سایبری کمک کن توانند به درک عمیق ها می کلی، این یافته طور بهدهند.  می

 های مؤثر ارائه دهند. هایی برای مداخلات و پیشگیری این حوزه راهنمایی
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 گیری بحث و نتیجه

های  عنوان یکی از چالش ی متوسطه اول، به آموزان دوره در میان دانش قلدری سایبریی  دهند که پدیده اخیر نشان می یها پژوهش

های هیجانی و شناختی دارد، اغلب با ضعف  اجتماعی مطرح است. این رفتار که ریشه در نارسایی ـ مهم دوران بلوغ و رشد روانی

 در تنظیم هیجان، کاهش همدلی، و فقدان کنترل رفتاری همراه است.

ای  گونه کند؛ به دهی رفتارهای آنلاین نوجوانان ایفا می نقش مهمی در جهت انگیزش تحصیلیدهد  بط نشان مینتایج مطالعات مرت

آموزان دارای انگیزش درونی بالا، احساس ارزشمندی شخصی و هدفمندی بیشتری دارند و کمتر درگیر رفتارهای  که دانش

ساز تمایل به  تواند زمینه تفاوتی تحصیلی می فت انگیزش و بیشوند. در مقابل، ا پرخاشگرانه و قلدری در فضای مجازی می

 های مجازی گردد. نمایی در محیط رفتارهای پرریسک و تقویت حس قدرت

ترند، اشتباهات  شود. افرادی که نسبت به خود مهربان کننده شناخته می ای محافظت عنوان سازه به  شفقت به خوداز سوی دیگر، 

کنند نه با انتقاد و تحقیر. این نگرش مثبت درونی، با کاهش پرخاشگری، افزایش درک  دنبال میخود را با پذیرش و درک 

 دهد. های دیگران و ترویج همدلی همراه بوده و احتمال درگیری در قلدری سایبری را کاهش می ن هیجا

ظه کاری، زیربنای کنترل رفتار و ریزی، کنترل بازداری، انعطاف شناختی و حاف شامل برنامه کارکردهای اجراییدر نهایت، 

بینی  دهند. ضعف در این کارکردها ممکن است منجر به رفتارهای تکانشی، ناتوانی در پیش گیری اخلاقی را تشکیل می تصمیم

کند هیجانات خود را  پیامدها و مشارکت بیشتر در قلدری سایبری شود. به بیان دیگر، کارکردهای اجرایی قوی به فرد کمک می

 ریت کرده، پیامدهای رفتار را ارزیابی کند و از آسیب رساندن به دیگران خودداری نماید.مدی

افزایش انگیزش تحصیلی، ارتقای شفقت به خود و توان نتیجه گرفت که  گرایی مطالعات مختلف، می بنابراین، بر اساس هم

های  هستند. استقرار برنامه میان نوجوانان تقویت کارکردهای اجرایی، سه عامل کلیدی در پیشگیری از قلدری سایبری در
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