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 .(مسئول نویسنده) .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه جنوب، تهران واحد مشاوره، گروه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 .ایران ،(عج) الله بقیة پزشکی علوم انشگاهد روانشناسی، گروه استادیار، .2
 38-48، صفحات 1403 زمستان ،چهارمبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 تهران 4 منطقه أهلمت زنان شناختی روان سرمایه گری میانجی با روان سلامت طریق از زناشویی رضایت بینی پیش بررسی حاضر پژوهش هدف

 جامعه. بود کمی ها داده نوع اساس بر و همبستگی، نوع از توصیفی روش اساس بر بنیادی، هدف لحاظ به حاضر تحقیق پژوهش روش. بود

 300 گان،مور جدول به مراجعه و جامعه کل تعداد به توجه با. بود تهران 4 منطقه مشاوره مرکز به کننده مراجعه متأهل زنان کلیه حاضر تحقیق

 اولسون، زناشویی رضایت های پرسشنامه از پژوهش متغیرهای سنجش برای. شدند انتخاب دسترس در صورت به تعداد این که شد برآورد نفر

 همبستگی های آزمون از ها داده استنباطی تحلیل برای. شد استفاده لوتانز شناختی روان سرمایه پرسشنامه و گلدبرگ عمومی سلامت پرسشنامه

 همچنین. دارد معناداری و مستقیم اثر زناشویی رضایت بر روان سلامت داد نشان تحقیق نتایج. شد استفاده ساختاری معادلات و یرسونپ

 معناداری و مستقیم اثر زناشویی رضایت بر شناختی روان سرمایه نیز علاوه به. دارد معناداری و مستقیم اثر شناختی روان سرمایه بر روان سلامت

 .دارد معناداری و غیرمستقیم اثر شناختی روان سرمایه ی واسطه به زناشویی رضایت بر روان سلامت نیز درنهایت. دارد

 .متأهل زنان ،شناختی روان سرمایه روان، سلامت زناشویی، رضایت :کليدی‌های‌واژه
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 قدمهم

از اهداف مهم  یکی. دیآ یزن و مرد به وجود م نیب ییزناشو مانیکه با بستن پ جامعه استهر  یواحد اجتماع ترین مهمخانواده 

 ترین مهم نوانع به. ازدواج شود یم حاصل یمیصم و سازگار  یا داشتن رابطه هیآرامش در سا نیبه آرامش است و ا دنیازدواج رس

فراهم  یاز زندگ تیو رضا یبنا نهادن رابطه خانوادگ یرا برا هیاول یساختار رایاست، ز شده توصیفرابطه انسان  ترین اساسیو 

است  یو توسعه روابط خانوادگ یصلح، شاد یبا عشق و مسئولیت برا ی(. ازدواج تعهد2016، یو بردبور یلاونر، کارن) سازد می

نیست که  یاست. شک ینقطه عطف و موفقیت شخص کی ،ییزناشو یزندگ کیو ورود به  کیشر کیانتخاب  ن،یو افزون برا

مانند؛  یبسیار لی. مردم به دلاآید میهر فرد پیش  یاست که در طول زندگ یتصمیمات ترین شایاناز  یکی ییزناشو کیانتخاب شر

، ازدواج یوضعیت ناشاد و ناخشنود کیاز  زیبه گر شیگرا ایو  یداشتن فرزندان، جاذبه جسمان یو آرزو یهمراه ،یعشق، شاد

 طبق است. مؤثر ییزناشو تیبر رضا یسلامت تأثیر برعکس نیبر سلامت و همچن ییزناشو تیرضا تأثیر(. 2017)روآ،  کنند می

 یبستگ متأهلمردان  متسلا نسبت به مردان مجرد برخوردارند. یعموم از سلامت بالاتر طور به متأهلمردان  ،شده انجام قاتیتحق

از زنان  تر پایین متأهلکل سلامت زنان  طور به .ستین مؤثر متأهلبد در سلامت مردان  ایخوب  ازدواج ندارد. ییزناشو تیبه رضا

 است مؤثر متأهلبد در سلامت زنان  ایخوب  ازدواج دارد. ییزناشو تیبه رضا یبستگ متأهلمجرد است. سلامت زنان 

 ویژه به نیدر آن، آموزش زوج یفرد نیو ب یردو نقش عوامل ف ییرابطه زناشو یایپو تی(. با توجه به ماه1997 نبگتون،یب)

در  تواند میآدلر  یفرد شناسی روانبر  یمبتن کردیرو رینظ ،ییزناشو یتینارضا یبرازش برا یدارا یها بر مدل یمبتن یها آموزش

به تلاش  ازین یزندگ یو خوشبخت تیرضا ،یگفتن داشته باشد. خشنود یبرا یحرف ،یآموزش یها مداخله پر کالای نیتریو

را گزارش  یسازگار زانیم شیافزا چیدر برنامه انر کننده شرکت نیاست که زوج شده دیده (1995پارکر و همکاران، ) دارد نیزوج

 یشتریب یعلم یبررس نیاز به نیجزو یپربارساز یها و روش درمانی زوج یها کشور ما روش در (.1986و همکاران،  السن) دادند

 میرمستقیغ ای میمستق طور بهعملکرد خوب خانواده است که  ،زیربنای، سنگ بخش رضایت ییروابط زناشو گریطرف د از. دارد

و  یسازگار ییو توانا یستگیو باعث رشد شا بخشد میبهبود  نیو با والد گریکدیروابط فرزندان را با  ،کند می لیرا تسه ینیوالد

 و ؛کودک مثبت است -کودک و پدر -توافق حاکم است، ارتباط مادر ها آنکه در  ییها . ازدواجشود میکودکان  نیانطباق در ب

زوج سخت است که  کی یبرا رایز ؛متقابل داشته باشند یمشابه، شراکت و همکار یها دارد که پدر و مادر نقش یشتریاحتمال ب

نظام  کیمهم  اربسی جوانب از یک(. ی1384 ان،و همکار یباشند )احمد یتیبا کفا نیلدنباشند و بخواهند وا یزن و شوهر خوب

 نیآمار طلاق که معتبرتر کنی(. ول2006 ،و همکاران یگوچ یتان) کنند میاست که همسران در ازدواج تجربه  یتیرضا ،ییزناشو

)رزن گراندن  ستین دستیابی قابل آسانی به ییوزناش تی( نشانگر آن است که رضا2005 ،هالفورد) است ییزناشو یشاخص آشفتگ

در ارتباط است  ییزناشو تیبا رضا مستقیماًکه  یاز موضوعات یکی(. 1385 ،به نقل از ترکان و همکاران؛ 2004 ،مکارانو ه

 را خوددی فرد توانمن آن درکه  یستیاز بهز یحالت عنوان بهرا  یسلامت روان (2004) یسلامت روان است. سازمان بهداشت جهان

در درون مفهوم  یروان سلامت. کندیم فیمفید است تعر شیمولد استفاده کرده و برای اجتماع خو و به نحو موثر ها آن ازشناخته، 

مردم از اهمیت  ی. سلامت روانیو جسم یروان ،اجتماعی هاینقش فاییبرای ا ییتوانا یعنیو سلامت  گیردیسلامت جای م یکل
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 بینی پیش و روانی سلامت به مربوط هایسیاست تا اندت و به همین دلیل، امروزه، جوامع مختلف بسیج شدهبرخوردار اس ییبسزا

-یم جابیو اقتصادی بسیار بالا داشته باشند، ا انسانی هایارزش توانندمی که هاسیاست نیرا سازمان دهند. ا روانی هاییبیمار

 های ویژگی(. علاوه بر 1395کرم،  حاجی) شوند شناخته آن اختلال هایو علت یکه پیش ازهر چیز، نیازهای سلامت روان کنند

. هانسون در شود میمواردی است که باعث بروز مشـکلاتی در زندگی زناشویی  زشخصیتی، سلامت روانی نیز یکی دیگر ا

ی زناشویی ارتباط دارند. زندگ پژوهش خود به این نتیجـه رسـیدند کـه سلامت روانی و سلامت جسمانی هر دو با وضـعیت

شدن  ادهیتا به هنگام پ نماید میطرح  ل،کام بینی واقعخود را با  یفرد سالم روش زندگ ست کها در مکتب آدلر آن یسلامت روان

در  ای گسترده قاتیموجب تحق یفرد نیدر مکتب آدلر بر روابط ب تأکیدنگردد.  جبران غیرقابلمنجر به بروز احساس حقارت 

سلامت فکر  یو دارا ایدئال ای اندیشه یمعتقد است که: برون گرا ونگی نیهمچن و ؛شده است یروان یها یماریب یتماععوامل اج

سلامت  اریگفت، مع توان میخلاصه  طور به که قابل احساس و ادراک هستند توجه دارد. یو واقع یبه امور خارج شتریاست، که ب

 ازین ی(. به اعتقاد فروم، ارضا1399 ،ینیحس) است گرایی برونتفکر به صفات  و شهیکردن اند مهیضم ونگیدر مکتب  یروان

 (.1398 ،ینیبه نقل از حس؛ 1399، خوشدل)است  یاتیسلامت روان ح یبرا گران،یبا د یگانگی ای یوابستگ

 کی، شناختی روان هیاست. سرما شناختی روان یها هیدارد موضوع سرما تیاهم اریبس ییزناشو تیکه در رضا یموضوعات گرید از

انجام  ی، تعهد و انجام تلاش برا(خودکارآمدی) نفس اعتمادبه لیاز قب ییها است با مشخصه شناختی روانمثبت  ای توسعهحالت 

در راه هدف و  یداری، پاندهیحال و آ یها تیموفق ۀدربار (بینی خوش) شی، داشتن اسناد مثبت به خوبرانگیز چالش فیکارها، وظا

ها و  یهنگام بروز سخت یو استوار یداری، پاتیبه موفق یابیدست یبرا (یدواریام)به هدف  دنیرس ریمس رییزوم تغدر صورت ل

 ای آوری تاب)ها  یهنگام مواجه با مشکلات و سخت یو ترق شرفتیفراتر از آن، پ یخود و حت یابیحفظ باز یمشکلات برا

 .(1392، انیدی)فروهر و جمش (پذیری انعطاف

 انگیزترین غماست و در زمره  ییزناشو یزندگ ندیناخوشا یدادهایاز رو یکی( ییطلاق )انحلال و قطع رابطة زناشو ،گمان بی

و کودکانی که  سالان بزرگ ی(. در سراسر جهان، طلاق برا2020خجسته مهر و همکاران، ) شود میمحسوب  یاجتماع یها دهیپد

 ی(. طلاق عامل فروپاش2022، زمنیاسبارا و وا) داردبه همراه  یوانی جدو ر می، مسائل و مشکلات جسکنند میآن را تجربه 

محسوب  سالی بزرگدر دوره  یشوک عاطف کیو  یزخم اجتماع کیطلاق  یدارد. به عبارت یرا در پ یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد

و  ثباتی بیاز عوامل  یکی را ییوزناش تی(، عدم رضا2014) اسیگلاسیفونتس و ا (.2020و همکاران،  یشاهمراد) شود می

مشترک را فراهم  یکه موجبات تداوم زندگ یعنصر عنوان به ،ییزناشو رضایت .دانند می ندهیکننده احتمال طلاق در آ بینی پیش

و رسول  لالی(. ب2016و همکاران،  لاونر) استطلاق  یبرا گیری تصمیممشترک و  یزندگ یاز عوامل مهم در بقا یکی، کند می

 جیدارند. نتا معناداریسلامت روان رابطه مثبت و  با یجنس تیو رضا ییزناشو تیر پژوهش خود نشان دادند که رضا( د2020)

از مشکلات  یکیاست.  متأهل یها از سلامت روان در زوج یو جنس ییزناشو تیرابطه مثبت و معنادار رضا تیاز اهم یحاک

. مطالعات نشان باشد میرفتن سلامت روان آنان  نیو از ب یمشکلات روان ،وندش می ریطلاق با آن درگ ندیکه افراد در فرا ایعمده

داشتن سلامت روان  نیبنابرا ؛کنند میرا تجربه  یادیز یروان یو آشفتگ یمنف های هیجانطلاق  ندیداده است که افراد در فرا
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پژوهش  سؤال شده بیان(. با توجه به مطالب 2023و همکاران،  هالد) کندکمک  تر مناسب ماتیافراد را در اتخاذ تصم تواند می

 ر؟یخ ای شود می بینی پیش شناختی روان یها هیسرما گری میانجیبر اساس سلامت روان با  ییزناشو تیرضا ایاست که آ نیحاضر ا

در و سلامت روان  ییزناشو تیرضا ،شناختی روان هیسرما انیارتباط م یبه بررس یمتعدد یها پژوهش ر،یاخ یها در سال

نشان دادند که  یمعادلات ساختار یساز با استفاده از مدل یا ( در مطالعه1402و همکاران ) یاند. سرچم مختلف پرداخته یها گروه

از  شیرا در زنان مبتلا به سندرم پ جانیه یشناخت میتنظ ،ییزناشو تیرضا یگر با واسطه و میصورت مستق به شناختی روان هیسرما

 یجانیه میمنظور بهبود تنظ به ییزناشو تیو رضا شناختی روان یها هیسرما تیتقو تیبر اهم ها افتهی نی. اندک یم ینیب شیپ یقاعدگ

و  یفرهنگ هینقش سرما زد،یمعلمان  یبر رو ی( در پژوهش1402و همکاران ) یتفت یآبدار گر،ید یسو از. تأکیددارند

با  یفرهنگ هیصورت مثبت و سرما به شناختی روان هیکه سرما افتندیکردند و در یبررس ییزناشو تیرضا نییرا در تب شناختی روان

( در مطالعه 1401) یکنشت یحوزه سلامت روان، غلام در .کنند یم ینیب شیرا پ ییزناشو تیرضا ،یاجتماع هیسرما یگر واسطه

معنادار سلامت روان  یها کننده ینیب شیعنوان پ به یو خودکارآمد ییزناشو تینشان داد رضا یدرمان یمیتحت ش یسرطان مارانیب

 ییزناشو تیمثبت رضا هرابط ،یسار متأهل( همسوست که در زنان 1400) یو ماجان یماجان یها افتهیبا  جینتا نی. اکنند یعمل م

 ( در1399) یجانیو عل یجانیعل ن،یکردند. همچن تائیدرا با سلامت روان  رشیو پذ یسازگار ،ییگرا برون یِتیشخص یها یژگیو و

آن با سلامت روان را  میگزارش کردند و رابطه مستق ییزناشو تیدر رضا یدار کازرون، تفاوت معنادار زنان شاغل و خانه سهیمقا

درصد از  78 کننده بینی پیشو سلامت روان را  یآور ( تاب1398و همکاران ) یاونج یزدیسالمندان، ا در .برجسته ساختند

را  شناختی روان هیطلاق، سرما یمتقاض نی( در زوج1397و بستان ) ینصرت که درحالیدند، کر ییشناسا ییزناشو تیرضا انسیوار

 ییزناشو تیو رضا یآور کاهش تاب زی( ن1397و همکاران ) کرگزارمرتبط دانستند. ش ییزناشو تیو رضا یمذهب یریگ با جهت

( بر نقش 2023وانگ و همکاران ) ،یخارج یها پژوهش در .کردند تائید یشیپر همسران مبتلا به اختلالات روان یرا در زنان دارا

 تأکید نیچ یپزشک انیو اضطراب در دانشجو یو علائم افسردگ یاز زندگ تیرضا نیدر ارتباط ب شناختی روان هیسرما یانجیم

بر کاهش  ینروو منبع کنترل د شناختی روان هیسرما تأثیر، 19-دیکوو نهیدر دوره قرنط زی( ن2023کردند. آلات و همکاران )

اوقات فراغت،  حاتیترج ی( در بررس2022و همکاران ) تیرزاید .نشان دادند یتعادل عاطف قیرا از طر یروان یشانیپر

( در مطالعه 2022کردند. دو و همکاران ) یمعرف یاز زندگ تیرضا یها عنوان واسطه را به شناختی روان هیو سرما یآگاه ذهن

 یا رسانه ینیب بر نقش هم تأکیدکودک را با  یمادر با عملکرد خانواده و کاهش افسردگ ییزناشو تیها، ارتباط مثبت رضا خانواده

بر کاهش اضطراب و  شناختی روان هیسرما تأثیر، 19-دیکوو یریگ ( در طول همه2021و همکاران ) کیتورل .نمودند تائید نیوالد

 هیبر ارتباط سرما یاسترس شغل گر لیتعد تأثیر زی( ن2021ان )و همکار ویکردند. س ییاسترس را شناسا یگر با واسطه یافسردگ

و همکاران  نچی( و ف2020و همکاران ) ونگیمانند ژ یمطالعات .دادند ننشا ینیخانواده را در کارکنان چ تیبا رضا شناختی روان

کردند، در  تأکیدو کودکان  در نوجوانان ییشکوفا شیدر کاهش اضطراب و افزا شناختی روان هیسرما ی( بر نقش محافظت2020)

 .نمودند تائید ینده انیسازه را با سطوح سلامت روان مثبت در دانشجو نیا ی( ارتباط قو2018که سلواراج و بهات ) یحال
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 میبر تنظ میصورت مستق تنها به نه ،یمنبع درون کیعنوان  به شناختی روان هیاز آن است که سرما یها حاک پژوهش نیا یبند جمع

و  یتعادل عاطف ،یآور مانند تاب یانجیم یها سمیمکان قیبلکه از طر گذارد، یم تأثیرو سلامت روان  ییزناشو تیرضا جان،یه

در  یا نهیو زم یفرهنگ یها حال، تفاوت نی. با اکند یم فایا شناختی روان یامدهایپ لیتعددر  یدیعملکرد خانواده، نقش کل

 .سازد یپررنگ م ییسلامت روان و روابط زناشو یرا در حوزه ارتقا یممختلف، لزوم توسعه مداخلات بو یها نمونه

 پژوهشروش

 جامعهباشد.  ها کمی می تحقیق حاضر به لحاظ هدف بنیادی، بر اساس روش توصیفی از نوع همبستگی، و بر اساس نوع داده

توجه به تعداد کل جامعه و مراجعه به جدول  تهران بود. با 4به مرکز مشاوره منطقه  کننده مراجعه متأهلتحقیق حاضر کلیه زنان 

 در دسترس انتخاب خواهند شد. صورت بهنفر برآورد شد که این تعداد  300مورگان 

‌ابزار

 12سؤال اصلی و  47پرسشنامه رضایت زناشویی توسط اولسون تهیه شد. این پرسشنامه دارای  رضایت‌زناشویي:‌پرسشنامه

شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، نظارت  مسائل پاسخ قراردادی، رضایت زناشویی،از:  اند عبارتقسمت فرعی است که 

و  طلبی مساواتهای  مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، بستگان و دوستان، نقش های فعالیت مالی،

موافق، موافق، نه موافق و نه مخالف،  کاملاً، لیکرت ای گزینهطیف پنج  صورت بهعقیدتی. پاسخ به سؤالات این ابزار  گیری جهت

بر اساس  وتحلیل تجزیه. در این پرسشنامه شود میمخالف است که به هریک از سؤالات از یک تا پنج امتیاز داده  کاملاً مخالف،

 اولسون، در گزارش » انریچ  نامه پرسش«آلفای   رضایت بالاتر است. ضریب دهنده نشانو نمره بالا  گیرد مینمرات خام انجام 

تعارض،   حل ، ارتباط، شخصیتی  مسائل،  زناشویی  رضایت ، آرمانی  تحریف های مقیاس(، برای خرده 1989)  دراکمن فورینرو

  به  طلبی مساوات های نقش، فرزندان وفرزندپروری، خانواده ودوستان،  جنسی  رابطه ، اوقات فراغت های فعالیت،  مالی  مدیریت

 .86/0و  63/0، 69/0، 87/0، 63/0، 61/0، 81/0، 76/0، 76/0، 76/0، 85/0، 72/0:  است قرار ینازا  ترتیب

  برای رضایت) 86/0( تا  طلبی مساوات های نقش)برای 68/0 متفاوت از  تحقیق  درچندین  انریچ های مقیاسآلفای خرده   ضریب

(  اوقات فراغت های فعالیت)برای  77/0  بین  هفته4 ی فاصلهدر   نامه پرسش  . اعتبار بازآزمایی بوده است 79/0  ( با میانگین زناشویی

  (، همبستگی1373بار سلیمانیان )  . درکشورما اولین بوده است 86/0  با میانگین ( آرمانی  تحریف و  جنسی  )برای روابط 92/0تا 

با عنوان   (، در پژوهشی1375) میرخشتی . کرده است گزارش و  محاسبه 95/0فرم کوتاه  برای و 93/0آزمون رابرای فرم بلند   درونی

  همسانی و ثبات واعتبار  دهنده نشان  آلفای کرونباخ که  ضریب »روان   سلامت و  زناشویی  از زندگی  میان رضایت  بررسی «

  که  است آمده دست به 92/0خ آلفای کرونبا  ضریب  که  انجام داده است  نفر از افراد نمونه 60روی  بر را  است  تست  درونی

  همبستگی  با استفاده از ضریب  اعتبار آزمون انریچ درکارروی (،1376مهدویان )  پژوهش  دریک . است  بالایی  ضریب دهنده نشان

  دست  ه، ب(94/0مردان و زنان و برای 94/0 زنان برای و 93/0)برای مردان   هفته  یک  فاصله  ، به روش بازآزمایی با وپیرسون 

  تعارض، مدیریت  ، ارتباط، حل شخصیتی  مسائل،  زناشویی  ، رضایت آرمانی  تحریف های مقیاسبرای خرده   ضرایب  آوردند. این
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گیری   ، وجهت طلبی مساوات های نقش، فرزندان وفرزندپروری، خانواده ودوستان،  جنسی ی رابطه،  اوقات فراغت های فعالیت،  مالی

، 62/0، 69/0، 87/0، 69/0، 63/0، 81/0، 76/0، 76/0، 76/0، 85/0، 72/0 : است قرار ازاین  ترتیب  ان ومردان بهگروه زن  مذهبی

 بود. 95/0 با استفاده از روش آلفای کرونباخ آمده دست به  پایایی  پژوهش  این در.  است آمده دست به 73/0

توان  ( تنظیم گردید. این پرسشنامه را می1972پرسشنامه سلامت عمومی اولین بار توسط گلدبرگ ) سلامت‌روان:‌پرسشنامه

های روانی وجود دارد،  های مشترک مرضی که در اختلال نشانه  ترین سطوح هایی در نظر گرفت که پایین مجموعه پرسش عنوان به

پندارند، متمایز کند.  که خود را سالم می هایی آنیک طبقه کلی از  عنوان بهتواند بیماران روانی را  است. بدین ترتیب می شده تشکیل

های روانی نیست، بلکه منظور اصلی آن ایجاد تمایز  هدف این پرسشنامه دستیابی به یک تشخیص خاص در زمینه بیماری بنابراین

 12سوالی و  28سوالی،  30وتاه شده های ک است اما فرم سؤال 60پرسشنامه اصلی دارای  .بین بیماری روانی و سلامت است

های مختلف پرسشنامه سلامت عمومی از روایی و کارایی بالایی  است. به نظر فرم شده استفادهسوالی آن در مطالعات مختلف 

 سوالی سلامت روانی 28های فرم  سوال .است سوالی gold 60به همان میزان فرم  تقریباًسوالی  12برخوردار است و کارایی فرم 

هایی  هایی مانند افکار و احساسات نابهنجار و جنبه پردازد و شامل نشانه اخیر می ماهه یکعمومی به بررسی وضعیت روانی فرد در 

های جسمانی،  خرده مقیاس: نشانه 4است که بر موقعیت اینجا و اکنون قرار دارد. این پرسشنامه دارای  مشاهده قابلاز رفتار 

 باشد میلیکرت  بر اساسپرسشنامه  این در گذاری نمرهنحوه . باشد وری اجتماعی و افسردگی می کنشخوابی، نارسا اضطراب، بی

پژوهش  این در. دهد میعامل نشان  آن درآزمودنی را  منبع وهر زیر مقیاس،  در را 21تا 14( خانم دادستان نمرات بین 3تا  0)

بالای متوسط تا  سطح درسلامت روانی  ازنظر( باشد 42تر از میانگین )یک انحراف استاندارد بالا ها آندانشجویانی که نمره کل 

 .سطح مرضی قرار دارد

استفاده  (2007) لوتانز شناختی رواناز پرسشنامه سرمایه  شناختی روانبرای سنجش سرمایه  :شناختي‌روانهای‌‌سرمایه‌پرسشنامه

و خودکارآمدی است که در آن هر  بینی خوش، آوری تاب، سؤالی و شامل چهار خرده مقیاس امیدواری 24شد. این پرسشنامه 

موافقم( لیکرت پاسخ  کاملاًمخالفم تا  کاملاً) ای درجه 6گویه است و آزمودنی به هر گویه در مقیاس  6خرده مقیاس شامل 

گی است که از چهار نسبت به زند پذیر انعطافو  گرا واقعمثبت و رویکرد  شناختی روانیک حالت  شناختی روانسرمایه  دهد. می

مثبت در  شناختی روانیک ظرفیت  عنوان به ها آناز  هرکدامو  شود میو خودکارآمدی تشکیل  آوری تاب، بینی خوشسازه امید، 

چشمگیری با  طور بهمعتبر است، مبتنی بر نظریه و تحقیق است و قابلیت رشد دارد و  گیری اندازه، دارای مقیاس شود مینظر گرفته 

چه ” و” خود واقعی() هستیدچه کسی “ که اینبه مفهوم  شناختی روان، اصطلاح سرمایه درواقععملکردی ارتباط دارد.  پیامدهای

چه ” سرمایه اجتماعی   و”  دانم میاشاره دارد و چیزی ورای سرمایه انسانی چه چیزی ” خود ممکن() بشوید خواهید میکسی 

برآیند که  سؤالتا در جستجوی این  کشاند میافراد را به چالش  شناختی روانیه است. به سخن دیگر، سرما” شناسم میکسانی را 

 و موفقیت است. ها هدفبه خودآگاهی بهتر که لازمه دستیابی به  درنتیجهچه کسی هستند و 
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‌هایافته

 است شده ارائههای توصیفی )میانگین و انحراف معیار( مربوط به متغیرهای پژوهش  یافته 1در جدول 

 های‌توصيفي‌مربوط‌به‌متغيرهای‌پژوهش‌یافته‌.1ولجد

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 66/12 38/81 سلامت روان

 11/13 79/76 شناختی روانسرمایه 

 12/11 44/109 رضایت زناشویی

روش همبستگی پیرسون  گیری متغیرها ازای بودن اندازهمربوط به تحلیل مسیر با توجه به فاصله های فرض پیشمنظور بررسی  به

و رضایت زناشویی رابطه مثبت  شناختی روانرابطه بین متغیرها استفاده شد. بین سلامت روان با سرمایه  فرض پیشبرای بررسی 

با رضایت زناشویی رابطه مثبت معناداری وجود دارد  شناختی روان(. همچنین بین سرمایه P<001/0معناداری وجود دارد )

(001/0>P.) 

نیز با  1شدهشناسایی و اصلاح شدند. مقادیر گم افتاده دورهها پرداخته شد و مقادیر  ز اجرای تحلیل آماری به غربالگری دادهپیش ا

پرداخته شد. نتایج به تفکیک متغیرهای  2ای های تک متغیره با نمودار جعبه به شناسایی پرت ازآن پسمیانگین جایگزین شدند. 

از  یک هیچای در ی دورافتادهنشان داد که هیچ داده موردمطالعهای متغیرهای است. نمودار جعبه شده ارائهدر ادامه  شده مشاهده

 متغیرها وجود ندارد.

های متغیرهای اصلی موجود در مدل، یعنی مؤلفه شده مشاهدهدر بررسی نرمال بودن تک متغیره، وضعیت توزیع متغیرهای 

 است. شده دادهنشان  2قرار گرفت که در جدول موردبررسیشیدگی های کجی و کپژوهش، با استفاده از شاخص

‌چولگي‌و‌کشيدگي‌متغيرهای‌پژوهش‌.2جدول‌
 کشیدگی چولگی متغیر

 01/0 -11/0 سلامت روان

 07/1 -77/0 شناختی روانسرمایه 

 -70/0 25/0 رضایت زناشویی

و رضایت  شناختی روانمتغیرهای سلامت روان، سرمایه است، میزان چولگی و کشیدگی  شده دادهنشان  2که در جدول طور همان

 دهد که تمام متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال هستند.است و این نشان می -1+ و 1زناشویی بین 

باشد که این موضوع با استفاده از  های اجرای مدل پژوهش وجود رابطه خطی بین متغیرهای تحقیق می فرض پیشیکی دیگر از 

تحلیل مسیر، برای آزمون فرضیه  های فرض پیشبه رعایت تمام  با توجهنشان داد که روابط خطی است.  ها دادهاکندگی نمودار پر

 شود.  پراسس مکرو استفاده می افزار نرمپژوهش از روش تحلیل مسیر با استفاده از 

 4منطقه  متأهلبا رضایت زناشویی زنان  در رابطه بین سلامت روان شناختی روانبررسی نقش میانجیگرایانه سرمایه  منظور به

اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل برازش شده تحقیق  3و همچنین جدول  2و  1تهران، از روش تحلیل مسیر استفاده گردید. نمودار

 حاضر را نشان داده است.

                                                           
1
 . Missing Values 

2
 . Box Plot 
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‌غيراستاندارد(‌مدل‌برازش‌شده‌تحليل‌مسير‌با‌ضرایب‌3نمودار‌

 

 

 

 

 

 مدل‌برازش‌شده‌تحليل‌مسير‌با‌ضرایب‌استاندارد‌(2ر‌نمودا

‌اثرات‌مستقيم‌و‌غيرمستقيم‌مدل‌برازش‌شده‌.3جدول

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل اثرات

 - 41/0*** 43/0*** اثر سلامت روان بر رضایت زناشویی

 - 45/0** 49/0** شناختی رواناثر سلامت روان بر سرمایه 

  16/0** 30/0*** بر رضایت زناشویی ناختیش رواناثر سرمایه 

 073/0*** - - شناختی روانسرمایه  ی واسطه بهاثر سلامت روان بر رضایت زناشویی 

 معنادار است. 95/0از  تر کوچکمعنادار است. * در سطح  01/0از  تر کوچکمعنادار است. ** در سطح  001/0از  تر کوچک*** در سطح 

 

است، سلامت روان بر رضایت زناشویی اثر مستقیم و معناداری دارد  شده دادهنشان  2و  1نمودارهای  و 3که جدول  طور همان

(001/0>p,49/7=, t37/0=b همچنین سلامت روان بر سرمایه .)001/0اثر مستقیم و معناداری دارد ) شناختی روان>p,8/8=, 

t47/0=b .)بر رضایت زناشوی شناختی رواننیز سرمایه  علاوه به( 004/0ی اثر مستقیم و معناداری دارد=p,88/2=, t16/0=b .)

 ,=p,99/2<05/0اثر غیرمستقیم و معناداری دارد ) شناختی روانسرمایه  ی واسطه بهنیز سلامت روان بر رضایت زناشویی  درنهایت

t07/0=b.) 

جزئی است.  صورت به( اثر میانجی yبر  xبین سلامت روان بر رضایت زناشویی )با توجه به معناداری اثر مستقیم متغیر پیش

 شود.می تائید، فرضیه اصلی تحقیق حال بااین

 سلامت روان رضایت زناشویی

 سرمایه روانشناختی

47/0 
14/0 

37/0 

 سلامت روان رضایت زناشویی

 سرمایه روانشناختی

45/0 
16/0 

41/0 

ć07/0= 
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‌گيریبحث‌و‌نتيجه

است، سلامت روان بر رضایت زناشویی اثر مستقیم و معناداری دارد همچنین سلامت روان بر سرمایه  شده دادهنتایج تحقیق نشان 

بر رضایت زناشویی اثر مستقیم و معناداری دارد  شناختی رواننیز سرمایه  علاوه بهاثر مستقیم و معناداری دارد  شناختی روان

اثر غیرمستقیم و معناداری دارد و فرضیه اصلی  شناختی روانسرمایه  ی واسطه بهنیز سلامت روان بر رضایت زناشویی  درنهایت

(، 1397و همکاران )  (، پناهی1399و همکاران )  (، سلامت1399و همکاران )  جانی  علی  با نتایج  نتایج  این شود.می تائیدپژوهش 

( همسو 2017)( و جاناتان و همکاران 2018(، گاتر )2019) (، واینر2020(، رفاق وهمکاران )1396نژاد و همکاران )  علی

 شان زندگیز وجود استرس در بالا ا  شناختی روان  افراد با سرمایه  که  بیان داشت  چنین توان می آمده دست به  نتایج  باشد. در تبیین می

  افرادی  معنی  این  . بهگیرند میدر نظر  شان بالندگیرشد و   برای  فرصتی عنوان بهاسترس آمیز را   در عوض شرایط کنند میاجتناب ن

کرده و   ریزی برنامههدف   رسیدن به  برای  ، با امید بیشتریکنند میهدف در خود احساس   رسیدن به  برای  بیشتری  خودکارآمدی  که

  های سخت  موقعیت تواند میفرد بیشتر باشد   روانی  سرمایه  . هر چهآورند میتاب  ها ناکامیو   موانع  در مقابل  بیشتری  بینی خوشبا 

را   جایگزین  توجیه  نچندی  و رفتار افراد، توانایی  زندگی  با رویدادهای  در نظر بگیرد و در مواجهه کنترل قابل  موقعیت عنوان بهرا 

و بهبود از   ، سازگاری او در مقابله  ظرفیت  درنتیجهفکر کند و   جایگزین های حل راه  بتواند به  های سخت  باشد و در موقعیت  داشته

  د )فرامنینیز خواهد داشت و رضایت از زندگی بیشتری دارن  بالاتری  روانی  و سلامت  بالاتر است  های زندگی  استرس و دشواری

خود را   ، چارچوب فکریکنند میاستفاده   دارند، از توجیهات جایگزین  بالایی  شناختی روان  سرمایه  که  (. افرادی2014زاده،   و تقی

  مایهسر  که  افرادی  به  و نسبت دپذیرن میرا  زا استرس  یا رویدادهای انگیز چالشهای   و موقعیت کنند می  بازسازی  مثبتی صورت به

  افراد با سرمایه  و نیمرخ شخصت  دارند. ویژگی  بیشتری  روانی  سلامت  شناختی روان ازنظرندارند،   بالایی  شناختی روان

  بهبود و سازگاری  و توانایی  است  بامعنی  زندگی  دارند که  ، باور عمیقپذیرند میرا   واقعیت  که  است  ای گونه بهبالا   شناختی روان

  سلامت  به تواند می  خصایص  بدهند و این  مسیر خود را ادامه  در راه خودشکوفایی توانند می رادارند  با تغییرات زندگی دار معنی

 صورت بهرا   منفی  ، رویدادهای خصیصه  با افراد فاقد این  برخوردارند در مقایسه  روانی  از سلامت  که  کند. افرادی  کمک ها آن  روانی

و از زندگی زناشویی خود لذت  دانند میو محدود   موقتی  و مشکلات را اغلب گیرند میدر نظر  تر بینانه واقعتر و پذیر طافانع

 .برند می

  اییتوان  توانند با استفاده از این می متأهلبرد زنان  را بالا می  روانی  سازگاری  ظرفیت  اینکه  دلیل  به  شناختی روان  های سرمایه  درواقع

دیگر   را در زندگی خود احساس کنند. از طرفی  بیشتری  آمیز بپردازند و میزان رضایت مسالمت  شیوهای  تعارضات خود به  حل  به

ها رادارند  و کنترل تکانه  روانی  خود، وضع  وخوی اداره مطلوب خلق  ، توانایی و خودکارآمدی  بینی خوش  زنان با استفاده از توانایی

  های سرمایه  که  زمانی  توان گفت راستا می  همسر خود بپردازند. در همین  بیان احساسات خود به  به  صحیح  شیوهای  نند بهتوا و می

برخوردار هستند   بیشتری  زناشویی  از میزان رضایت  آوریمیزان امید و تاب  افزایش  دلیل  کنند، به می  را تجربه  مطلوبی  شناختی روان

استفاده   درستی به  نعمت  همه کنند تا از این تلاش خود را می  کنند و همه می  خود تلقی  خدا برای  از جانب  ها را هدیه یویژگ  و این

  عوامل کنترل  دور هستند و قادر به  به  تا حدود زیادی  دارند و از اختلالات روانی  روان بیشتری  سلامت  که  زنانی  نمایند. از طرفی
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  زناشویی  از زندگی  بیشتری  میزان از میزان رضایت  همین  روان هستند و به  سلامت  هستند دارای  تفکرات منفیاضطراب زا و 

که ممکن است منجر به سوگیری در  خود گزارشیهای  هایی مانند استفاده از روش این پژوهش دارای محدودیت. برخوردارند

شود که عوامل  گیری از گروه خاصی است. برای تحقیقات آینده پیشنهاد می پذیری محدود به دلیل نمونه ها شود و تعمیم پاسخ

تری مانند مصاحبه و مشاهده مستقیم استفاده شود.  های طولی و متنوع و از روش قرارگرفته موردبررسیفرهنگی و جمعیتی 

 .مفید باشند های آموزشی درمانی، و برنامه توانند در مشاوره، روان های پژوهش می یافته

 تقدیر‌و‌تشکر

ها شرکت کردند، کمال تشکر و قدردانی را دارند. همچنین  ها از طریق پرسشنامه آوری داده نویسندگان از تمامی افرادی که در جمع

ای از کارکنان دانشگاه  کنیم. قدردانی ویژه های گروه مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلامی واحد جنوب تهران تشکر می از حمایت

 .ها داریم آوری داده کمک در مراحل جمعبرای 

 ملاحظات‌اخلاقي

و  1964تمامی مراحل این پژوهش بر اساس استانداردهای اخلاقی کمیته پژوهشی دانشگاه و بر اساس اصول اعلامیه هلسینکی 

ات، در این کنندگان با آگاهی کامل از اهداف پژوهش و حفظ محرمانگی اطلاع است. مشارکت شده انجاماصلاحات بعدی آن 

 .اخذ شد ها آننامه کتبی از  مطالعه شرکت کردند و رضایت

 سهم‌نویسندگان

ها و نگارش مقاله داشتند. مسئولیت نویسنده مسئول برای  همه نویسندگان سهم برابر و فعالی در طراحی پژوهش، تحلیل داده

 .هماهنگی بین نویسندگان و مراحل انتشار مقاله به وضوح تعیین شده بود

 عارض‌منافعت

گونه تعارض منافعی در رابطه با این پژوهش وجود ندارد و حمایت مالی یا تأثیرات جانبی  کنند که هیچ نویسندگان اعلام می

 .خارجی بر نتایج پژوهش تأثیری نداشته است
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