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 .مسئول( سندهینو)دانشجوی دکتری، پژوهشکده علوم شناختی، پردیس، تهران، ایران  .1

 .تهران، ایران، کارشناس ارشد روانشناسی بالینی .2
 252-264، صفحات 1404 پاییز ،هفتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ی این اثر بررسی کنیم  های بالقوه شود. تصمیم گرفتیم از میان مکانیسم ابزاری تأثیرگذار برای القای حالات روحی شناخته می عنوان بهموسیقی 

کنیم،  توانند با نوع خاطراتی که در حافظه بلندمدت تثبیت می شان می دهیم بر اساس بار احساسی که آیا نوع قطعات موسیقی که گوش می

های احتمالی در ایجاد اختلالات افسردگی در نظر گرفتیم، به این معنا که  یکی از مکانیسم عنوان به. ما این موضوع را ا خیری تداخل ایجاد کنند

ی موسیقی کلاسیک با  چهار قطعه ابتدا .این مطالعه در دو مرحله انجام شد .موسیقی ممکن است محتوای منفی برای نشخوار ذهنی فراهم کند

کننده پخش شد. پس از حذف افراد احتمالاً افسرده،  شرکت ۵۰شد احساسات مثبت و منفی ایجاد کنند، برای  بینی می پیشهای مختلف که  گام

های ما مطابقت داشت. سپس یک قطعه برای القای احساس مثبت و یک قطعه برای القای احساس منفی  بینی شده با پیش احساسات گزارش

نوشتاری( که شامل تعداد مساوی از اتفاقات مثبت  صورت بهشفاهی و یکی  صورت بهداستانی )یکی  الح شرحدر مرحله دوم، دو  .انتخاب شد

دقیقه،  ۳۰طور تصادفی پخش شد. بعد از  شده به ی موسیقی انتخاب کنندگان ارائه شد. در هنگام ارائه، یکی از دو قطعه و منفی بودند، به شرکت

فقط . آورند، گزارش دهند و نسبت خاطرات مثبت و منفی بین دو گروه مقایسه شد به خاطر میکنندگان خواسته شد آنچه را که  از شرکت

ی معناداری  بسیار دور از آستانه P به سطح معناداری آماری رسید. سایر مقادیر سختی بهو نوشتاری  حال شرحنسبت خاطرات مثبت واقعی در 

حجم گیری قطعی، به  ، برای نتیجهحال باایند کند یا شواهدی در حمایت از آن ارائه دهد. را تأیی موردنظری  این مطالعه نتوانست فرضیه .بودند

 .شناسی چندعاملی نیاز است تر و روش های بزرگ نمونه

 موسیقی، خاطرات، اختلالات خلقی. واژگان کلیدی:
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 قدمهم

است )پارکینسون،  شده شناختهیک روش مؤثر برای القا و تنظیم خلق  عنوان بهموسیقی تأثیرات قدرتمندی بر ذهن دارد. موسیقی 

کنندگان به سه نوع موسیقی مختلف گوش دادند: شاد، ترسناک و  در یک مطالعه، شرکت .(199۳، پروت، 198۳، نیومن، 1996

. نتایج نشان داد شد میگیری  اندازه ها آنو فیزیولوژیکی  شناختی روانهای  ، پاسخخود گزارشیهای  بندی رتبه که درحالیغمگین، 

 خود گزارشیبندی  که در مقایسه با گروه کنترل بدون موسیقی، در گروه آزمایشی این سه نوع موسیقی تأثیرات متفاوتی بر رتبه

توسط موسیقی در مقایسه با  القاشدهها نشان داد که خلق  بی، عروقی و تنفسی داشتند. این یافتههای عملکرد قل گیری خلق و اندازه

 .(1997تر است )کرامهانسل، تر، فراگیرتر و بادوام تر، قوی ها، سریع سایر محرک

اند بر عملکرد حافظه تو که این امر می شود و تنظیم می قرارگرفتهشنونده تحت تأثیر موسیقی  و خلق درونیِ پذیری تحریکسطح 

خلق مثبت ممکن  که درحالیتواند عملکرد حافظه را ضعیف کند،  برای مثال، خلق منفی می .(2۰۰1تأثیرگذار باشد )تامپسون، 

، ممکن است باعث مهار عملکرد پذیری تحریکعلاوه بر این، سطوح بسیار بالا یا پایین  .(2۰۰7است آن را بهبود ببخشد )رو، 

 سرنخموسیقی، یک ساختاری ی  زمینه .(1971تواند آن را تقویت کند )برلین،  سطح متوسط تحریک می که حالیدرحافظه شود، 

 .(2۰1۳تواند بازیابی خاطرات مرتبط را تسهیل کند )بادنر،  کند که در صورت بازپخش، می ای ایجاد می حافظه

این پتانسیل یکی از دلایل اصلی  .(2۰11دارد )گابریلسان،  موسیقی پتانسیل بالایی برای برانگیختن احساسات عمیق در شنوندگان

درمانی  موسیقی است که در موسیقی " یدرمان"این همان بخش  .(2۰۰4جاسلین، ) تمایل افراد به گوش دادن به موسیقی است

ان ندارد؛ بلکه ممکن است ، موسیقی تنها اثرات مثبت و مفید بر سلامت روحال بااین .(2۰16گیرد )ادواردز  قرار می مورداستفاده

، گوش دادن به موسیقی ممکن سو یکاز  .(2۰16اثرات نامطلوبی نیز ایجاد کند و حتی منجر به احساسات مخرب شود )ماریک، 

های ناسالم تنظیم  ابزاری مؤثر برای کاهش علائم افسردگی شناخته شود، اما از سوی دیگر، ممکن است به سبک عنوان بهاست 

ای که او  گونه موسیقی این قدرت را دارد که شنونده را کاملاً در خود غرق کند، به .نشخوار فکری منجر شود هیجانی مانند

 .(2۰11احساس ناتوانی و درماندگی کند )گابریلسان، 

غمی  شود، مشابه غمی که توسط موسیقی القا می .(2۰1۳غم، یکی از احساساتی است که معمولاً با موسیقی همراه است )جاسلین، 

های منفی در پردازش شناختی شود )ووسکوسکی،  تواند باعث ایجاد سوگیری است که از خاطرات واقعی نشأت گرفته و می

کار  هایی مانند سوگواری و از دست دادن عزیزان به کند و در زمینه ها، موسیقی نقشی مهم ایفا می در بسیاری از فرهنگ .(2۰12

تواند با تجربیات منفی نیز مرتبط  می دهد که موسیقی غمگین های تدفین(. این موضوع نشان می ها و موسیقی رود )مانند مرثیه می

است، طیف وسیعی از  شده انجامای کیفی که اخیراً روی شنوندگان غربی  مطالعه .(1998، میر، 2۰12، میلز، 2۰1۳باشد )بادنر، 

بنابراین،  .(2۰16احساسات مرتبط با اندوه و افسردگی خفیف را که ناشی از موسیقی غمگین است، شناسایی کرده است )پلتولا، 

ی اختلالات خلقی  یکی از عوامل بالقوه عنوان بهی تجربیات و احساسات منفی ناشی از گوش دادن به موسیقی  بررسی دامنه

 .ضروری است

 :از اند عبارتاند،  این مطالعه را شکل دادهضرورت تی که سؤالا
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 شده تداخل داشته باشند؟ توانند با بار احساسی خاطرات تثبیت های موسیقی می آیا گام 

 ساز نشخوار ذهنی و تأثیرات پایدار بر خلق شود؟ تواند زمینه در صورت صحت این فرضیه، آیا چنین اثری می 

 درآمدی برای بروز اختلالات خلقی  ی پیش بار احساسی خاص ممکن است یک مرحله آیا گوش دادن به موسیقی با

 عاملی برای تشدید این اختلالات عمل کند؟ عنوان بهایجاد کند و حتی 

موسیقی القا  توسطی احتمالی را بررسی کند؛ به این معنا که آیا احساساتی که  ی این زنجیره این مطالعه تلاش دارد اولین حلقه

برای پاسخ به این سؤال،  شوند؟ ی بلندمدت تثبیت می توانند باعث سوگیری در نوع خاطراتی شوند که در حافظه وند، میش می

ابتدا بررسی شد که آیا قطعات موسیقی منتخب، احساسات یکسانی را در افرادی  :است شده طراحیی حاضر در دو مرحله  مطالعه

شده، بر نوع خاطراتی  ی اصلی ارزیابی شد که آیا نوع موسیقی شنیده سپس، فرضیه. یا خیر کنند ی جمعیتی مشابه ایجاد می با پیشینه

 .شوند، تأثیر دارد ی بلندمدت ثبت می که در حافظه

 مرحله اول

 شناسی روش

 نبودند و سال انجام شد که در حال حاضر به اختلال افسردگی مبتلا 6۰تا  18ایرانی در بازه سنی  سالان بزرگاین مطالعه بر روی 

گرایانه، اختلال دوقطبی یا هرگونه اختلال  پریشی، رفتارهای خودکشی روان ازجملهعمده  پزشکی روانهای  ای از بیماری هیچ سابقه

بار احساسی  ازآنجاکه .یمنقطعات موسیقی مناسبی را انتخاب ک بایست می ی خود، ابتدا برای ارزیابی فرضیه .رشد و تکامل نداشتند

 .کلام استفاده کنیم تر کند، تصمیم گرفتیم از قطعات بی کلمات ممکن بود تحلیل نتایج را پیچیده

های  ، سبکحال بااین. موسیقی کلاسیک جهانیو  موسیقی کلاسیک ایرانی :برای انتخاب نوع موسیقی، دو گزینه در نظر گرفته شد

دادیم که موجب تحریک هیجانی و برانگیختگی شود و تشخیص  م، زیرا احتمال میطور آگاهانه حذف کردی دیگری مانند جاز را به

، موسیقی کلاسیک جهانی انتخاب شد، زیرا هرچند موسیقی سنتی ایرانی سرشار از درنهایت .یک احساس خالص را دشوار کند

 .ایج را دچار اختلال کندخستگی نتبا ایجاد  حتی برای جوانان چندان آشنا نیست ممکن بود چون احساسات است، اما

تنها یک دیدگاه  این باور نه .کنند های مینور احساسات منفی ایجاد می های ماژور احساسات مثبت و گام بر اساس باور رایج، گام

تغییرات در  ها عواملی مانند است. این نظریه شده مطرحآکوستیک  شناسی و روان های موسیقی عمومی است، بلکه بر اساس نظریه

های گام مینور و آشنایی فرهنگی  ثباتی نتُ صدا، بی زیروبمینالیته، وضوح صوتی گام ماژور، عدم قطعیت در گام مینور، ارتفاع تو

ها کافی  ، برای انجام یک پژوهش علمی، اعتماد صرف به این نظریهحال بااین .(2۰14گیرند )پارنکات،  در طول تاریخ را در نظر می

 .نیاز داشتیمنبود و به شواهد تجربی 

ای  گونه ی موسیقی را به ما معرفی کند، به شناسی درخواست کردیم که چند جفت قطعه برای این منظور، از یک متخصص موسیقی

مشابه انتخاب زیر  ازنظر عواملکه هر جفت شامل یک قطعه با احساس مثبت و یک قطعه با احساس منفی باشد. این قطعات 

)زیرا تمپوی بالا ممکن است با هیجان اشتباه گرفته شود و احساسات را تحت تأثیر قرار تمپو ، ارکستراسیون: شدند

 .طول مدت پخشو کومپوزیسیون،  بندی ترکیب، (2۰1۳)ویلیامسون، (دهد
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شدت تحت تأثیر عوامل فرهنگی است، ممکن است قطعاتی که در یک جمعیت  احساس القاشده توسط موسیقی به که ازآنجایی

بنابراین، یک پرسشنامه طراحی  ؛کنند، همین تأثیر را بر شنوندگان شرقی نداشته باشند ساسات مثبت یا منفی ایجاد میاروپایی اح

 .کردیم تا احساسات القاشده توسط این قطعات در میان شنوندگان ایرانی را بررسی کنیم

 ایشاجرای آزم

کنندگان خواسته شد که احساس خود را پس  شد. از شرکت ساله( پخش 6۰تا  18کننده ) شرکت ۵۰دو جفت قطعه موسیقی برای 

تقریباً تمامی . سایر احساساتو  کدام هیچ، غم، شادی: های زیر بودند ها در ابتدا شامل گزینه پاسخ .از شنیدن هر قطعه ثبت کنند

قایقی که روی دریا "انند را انتخاب کردند و احساسات خود را با عباراتی مبهم م "احساسات سایر "ی  کنندگان گزینه شرکت

 ؛بسیار ارزشمند بودند اما برای تحلیل آماری کاربرد نداشتندهرچند این توصیفات احساسی . کردند میتوصیف  "است شناور 

و  احساس منفی هرگونه، احساس مثبتهرگونه  :تر تغییر داده شد ی ساده برای حل این مشکل، پرسشنامه به سه گزینهبنابراین 

علاوه بر این، یک ابزار غربالگری افسردگی به پرسشنامه اضافه شد، زیرا احتمال داشت وجود افسردگی در برخی . کدام هیچ

 .کنندگان بر نتایج تأثیر بگذارد شرکت

این  .کنندگان استفاده شد برای ارزیابی وضعیت افسردگی شرکت (CES-D) گیرشناسی افسردگی از مقیاس مرکز مطالعات همه

متأسفانه، ابزار دیگری که برای  .(2۰1۵ملکوتی، ) کوتی و همکاران در میان سالمندان ایرانی اعتبارسنجی شده استابزار توسط مل

مقدار ارزش  .ی موجود بود باشد، در دسترس نبود و بنابراین این مقیاس بهترین گزینه شده طراحیغربالگری جوانان ایرانی 

افسردگی و  مبتلابهبرای حذف افراد سوای بحث گروه سنتی مخاطب  ابزار این که داد نشان مقیاس این ٪98بینی منفی  پیش

 .جلوگیری از سوگیری نتایج، بسیار مناسب است

 ها یافته

آور  نتایج این مطالعه بسیار شگفت. قرار گرفتند موردبررسینتایج در دو مرحله )قبل و بعد از حذف موارد مشکوک به افسردگی( 

مورد از  1۳اما نه به دلیل احساسات القاشده توسط قطعات موسیقی، بلکه به دلیل شناسایی  ،بودند شوکه کنندهو حتی 

 .کسب کردند CES-D یا بالاتر را در آزمون غربالگری افسردگی 6کنندگان با علائم افسردگی شدیدی که نمره  شرکت

ی  کننده شرکت ۳7های  پاسخ .مورد انجام شد 1۳کنندگان پس از حذف این  شرکت خود گزارشیاحساسات  وتحلیل تجزیه

روش و  گر( روش ساده )بدون در نظر گرفتن عوامل مداخله :قرار گرفتند موردبررسیمانده با دو روش آماری مختلف  باقی

 .های غیرمنتظره( کارانه )با حذف موارد دارای پاسخ محافظه

یکی از این افراد سابقه خانوادگی قوی از اختلال  .قطعات موسیقی، پاسخ احساسی مثبت دادند تمامی بهکنندگان  دو نفر از شرکت

یکی از این افراد توضیح  .قطعات موسیقی، پاسخی کاملاً متناقض با الگوی رایج داده بودند تمامی بهسه نفر دیگر،  .دوقطبی داشت

های  پس از بررسی این موارد، متوجه شدیم که برخی از این پاسخ .ده استدهی دچار خطا ش در ترتیب پاسخ اشتباه بهداد که 

کنندگانی باشد که احتمالاً دچار خلق بالا )مانیا یا  ها یا عدم حذف شرکت غیرمعمول ممکن است به دلیل اشتباهات در تکمیل فرم
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که شامل حذف  کارانه انجام دادیم ای محافظه بار به شیوه با توجه به این احتمال، تحلیل نتایج را بار دیگر و این .اند هیپومانیا( بوده

 .های مشکوک بود کننده با پاسخ این سه شرکت

خوشبختانه، نتایج حتی پس از حذف این موارد تغییری نکردند و همچنان نشان دادند که احساسات القاشده توسط موسیقی در 

ها همچنین با نظر متخصص  این یافته .است مانده باقیبود،  شده گزارشیی کنندگان ایرانی مشابه آنچه در مطالعات اروپا میان شرکت

 .شناسی ما که در انتخاب قطعات به ما کمک کرده بود، همخوانی داشتند موسیقی

طور تصادفی  ی قطعات به ی ارائه کنندگان پخش شدند، اما ترتیب اولیه تمامی قطعات موسیقی با ترتیبی ثابت برای تمامی شرکت

قطعات دوم و سوم و  قطعات اول و چهارم احساسات مثبتی القا کردند ، مشخص شد که1مطابق جدول شماره  .بود شده نتعیی

 .ی ما سازگار بودند های اولیه بینی ها کاملاً با پیش آماری معنادار بودند و این یافته ازنظرنتایج  .احساسات منفی ایجاد کردند

 کنندگان هنگام گوش دادن به قطعات موسیقی انتخابی شده توسط شرکت نتایج تحلیل احساسات گزارش .1دول ج

 P مقدار (٪) سایر احساسات (٪) احساس منفی (٪) احساس مثبت P مقدار (٪) سایر احساسات (٪) احساس منفی (٪) احساس مثبت نام قطعه موسیقی

La Traviata ۳۳ (89.2) 1 (2.7) ۳ (8.1) ۰.۰۰ ۳1 (91.2) ۰ (۰.۰) ۳ (8.8) ۰.۰۰ 

When I am laid in earth 7 (18.9) 16 (7۰.۳) 4 (1۰.8) ۰.۰۰ 4 (11.8) 26 (76.۵) 4 (11.8) ۰.۰۰ 

Adagio for Strings 7 (18.9) 22 (۵9.۵) 8 (21.6) ۰.۰۰۳ 4 (11.8) 22 (64.7) 8 (2۳.۵) ۰.۰۰ 

Waltz of the Flowers 28 (7۵.7) ۳ (8.1) 6 (16.2) ۰.۰۰ 26 (76.۵) 2 (۵.9) 6 (17.6) ۰.۰۰ 

La Traviata: اپرایی در سه پرده از جوزپه وردی، در گام فا ماژور 

When I am laid in earth:  اثر هنری پرسل، در گام سل مینور "آس دیدو و ائنه"از اپرای  

Adagio for Strings: اثر ساموئل باربر، در گام سی بمل مینور 

Waltz of the Flowers:  اثر چایکوفسکی، در گام ر ماژور "شکن فندق"از باله  

 گیری نتیجه

های  کلام، مستقل از تفاوت های موسیقی و قطعات بی مدرکی دال بر این یافتیم که احساسات القاشده توسط گام تنها نه، طورکلی به

ی  دو قطعه .ی موسیقی را برای ورود به فاز اصلی مطالعه انتخاب کنیم شوند، بلکه موفق شدیم یک جفت قطعه فرهنگی درک می

  " یزهآداجیو برای سازهای "و ور ماژر اثر چایکوفسکی در گام  شکن فندقی  ی دوم باله از پرده "ها  والس گل" انتخابی شامل

هایی استاندارد از قطعات موسیقی که احساسات مثبت و  عنوان نمونه این دو قطعه بهر بود. مینوسی بمل اثر ساموئل باربر در گام 

 .شدندی اصلی پژوهش انتخاب  کنند، برای مرحله منفی القا می

 فاز اصلی

 مقدمه

ی اصلی  شده برای ارزیابی فرضیه ی مقدماتی بود که امکان استفاده از قطعات موسیقی انتخاب تمام آنچه تاکنون انجام دادیم، مرحله

قرار دادیم که آیا نوع قطعات موسیقی  موردبررسیهای قبلی اشاره شد، این فرضیه را  طور که در بخش همان .مطالعه را فراهم کرد

 شوند، تأثیر بگذارد؟ ی بلندمدت تثبیت می تواند بر نوع خاطراتی که در حافظه کنند، می شنویم، بر اساس احساسی که القا می که می

احتمال بیشتری کنند،  هایی که احساسات مشابهی ایجاد می دیگر، آیا اتفاقات شاد یا غمگین، در صورت شنیدن موسیقی عبارت به

 ؟دارند حافظهبرای ثبت در 
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 شناسی روش

و  صورت شفاهی روایت شد یکی بهکه  کنندگان ارائه شد داستانی ساختگی به شرکت حال شرحدر فاز اصلی این مطالعه، دو 

منفی زای  زای مثبت و هفت رویداد استرس شامل هفت رویداد استرس حال شرحهر دو . صورت نوشتاری ارائه شد به دیگری

از  .(1967استفاده شد )هلمز،  ی ارزشمند هلمز و همکاران شده از مطالعه برای انتخاب این رویدادها، از جداول استخراج .بودند

یک از  همچنین، هیچ .شدند تر محسوب می های خفیف مورد، استرس 4د و های عمده بودن مورد، استرس میان استرسورها

 .گنجانده نشدند تا از تأثیر اثر تقدم و تأخر حافظه بر نتایج جلوگیری شود ها داستاناسترسورها در دو خط ابتدایی و انتهایی 

 .دقیقه و نیم بود 7ی موسیقی  زمان هر قطعه مدت .کنندگان پخش شدند ی موسیقی منتخب از فاز قبلی برای شرکت دو قطعه

زمان روایت شفاهی،  .زمان با آن پخش گردید ی موسیقی هم ی زن ضبط شد و از ابتدای قطعه توسط یک گوینده شفاهی حال شرح

مدت  کنندگان قرار گرفت و به ی نوشتاری داستان در اختیار شرکت پس از پایان روایت شفاهی، نسخه .دقیقه و نیم طول کشید ۳

ای  دقیقه ۳۰تا  2۰ی استراحت  یک وقفه کنندگان گرفته شد و شتاری از شرکتنو حال شرحی متن،  پس از مطالعه .معین مطالعه شد

 .نبودند ها داستانوگو در مورد  کنندگان در این مدت استراحت، مجاز به گفت شرکت ت( کهکمتر از یک ساع)در نظر گرفته شد 

کننده  مصاحبه .به یاد داشتند، بازگو کردندکنندگان تمامی جزئیاتی را که از دو داستان  ی زمانی، شرکت پس از گذشت این بازه

ستونی برای ثبت خاطرات کاذب )خاطرات نادرستی که ، ها داستانتمامی رویدادهای ذکرشده در  شامل چک لیستی

در متن . کردند میرا ثبت  ها پاسخدر اختیار داشتند و  بندی خاطرات )مثبت، منفی یا خنثی( طبقهو  کردند( کنندگان ذکر می شرکت

 سازی شفاف ها آنبودند تا بار احساسی  شده دادهشرح صورت غیرمستقیم  به دوپهلو تلقی شود توانست میی که ، رویدادهاها داستان

 .شود

های این  نمونه. کنندگان مشکوک به افسردگی استفاده شد برای حذف شرکت CES-Dمشابه فاز اول، در این مرحله نیز از ابزار 

 .فاز اول متفاوت بودندکنندگان  مرحله با شرکت

 شده های ارائه . فهرست استرسورها در زندگی نامه 2جدول 

 نوشتاری )کتبی( زندگی نامه شفاهیزندگی نامه  نوع استرسور

 اصلی –مثبت 

 ازدواج ازدواج

 تولد فرزندان تولد فرزندان

 تأسیس آتلیه خصوصی و آموزشگاه تأسیس کارخانه

 اصلی –منفی 

 طلاق والدین کودکیفوت پدر در 

 فوت فرزند اخراج از کار

 سکته قلبی فوت همسر

 فرعی –مثبت 

 ورود به دانشگاه ارتقاء شغلی

 برگزاری نمایشگاه در پاریس خرید خانه مناسب

 ازدواج فرزند ازدواج فرزندان

 وهوای مطلوب ای با آب نقل مکان به منطقه تولد نوه

 فرعی –منفی 

 تعطیلی آتلیه مشکلات حقوقی

 وام با شرایط سخت بازپرداخت مهاجرت فرزندان

 بازنشستگی همسر زیان مالی در کارخانه

 مهاجرت فرزند فوت یک دوست نزدیک
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 :شاخص اصلی حافظه تعریف شد 4برای تحلیل نتایج، 

  خاطرات تمامی به نسبت خاطرات مثبت واقعی .1

 خاطرات تمامی به نسبت خاطرات منفی واقعی .2

  خاطرات تمامی به نسبت خاطرات مثبت واقعی و کاذب .۳

 خاطرات تمامی به نسبت خاطرات منفی واقعی و کاذب .4

 .مقایسه شدندبه تفکیک تنها در داستان شفاهی، تنها در داستان کتبی و در هردو روایت دو گروه  بینشاخص  4این 

ها توزیع  داده که درصورتی .از آزمون اسمیرنوف استفاده شد ها، ها، برای بررسی نرمال بودن توزیع داده آوری داده پس از جمع

به کار  (Mann-Whitney U Test) ویتنی-آزمون یومان ها توزیع نرمال نداشتند اگر دادهو  مستقل T  آزمون نرمال داشتند

 .شد میگرفته 

 ها یافته

های این مرحله با فاز اول  اگرچه نمونه .کنندگان بود شرکتی غیرمنتظره در این تحلیل، نرخ بالای افسردگی در میان  اولین یافته

-CES یا بالاتر در آزمون 6ی  دگان( به دلیل کسب نمرهکنن شرکت کل از ٪26مورد ) 1۳تفاوت داشتند، اما مشابه همان مرحله، 

Dکنندگان نظر گرفتن تمامی شرکتبا در : نتایج دو بار تحلیل شدند .، مشکوک به افسردگی بودند و از مطالعه کنار گذاشته شدند 

 .پس از حذف افراد مشکوک به افسردگیو 

حتی پس از حذف موارد مشکوک به  .آماری تفاوت معناداری نشان ندادند ازنظریک از پارامترها  مشاهده شد که تقریباً هیچ

ی معناداری آماری رسید،  آستانهسختی به  تنها شاخصی که به .افسردگی، هیچ الگوی مشخصی در جهت تأیید فرضیه مشاهده نشد

 .((P = 0.049 در داستان نوشتاری بود "خاطرات  کل بهنسبت خاطرات مثبت واقعی "

 شده بازیابی یادسپرده هاینتایج تحلیل  .3جدول 

 توزیع نرمال در گروه چایکوفسکی گروه شده های بازیابی حافظه
توزیع نرمال در گروه 

 باربر
 گروه چایکوفسکیتوزیع نرمال در  P مقدار

توزیع نرمال در گروه 

 باربر
 P مقدار

 نوشتاریزندگی نامه 

RP ۰.۰49 بله بله ۰.۳79 بله بله 

RN ۰.278 بله بله ۰.719 خیر بله 

TP ۰.۰72 بله بله ۰.49۵ بله بله 

TN ۰.27۰ بله بله ۰.662 خیر بله 

 شفاهیزندگی نامه 

RP ۰.241 بله خیر ۰.424 بله خیر 

RN ۰.6۰7 بله بله ۰.7۳9 خیر خیر 

TP ۰.26۳ بله بله ۰.84۵ بله خیر 

TN ۰.181 بله بله ۰.4۳۵ بله خیر 

 دو زندگی نامههر 

RP ۰.21۵ بله بله ۰.894 بله بله 

RN ۰.69۵ بله بله ۰.9۵4 بله بله 

TP ۰.2۳8 بله بله ۰.986 بله بله 

TN ۰.447 بله بله ۰.697 بله بله 

RP (Real Positive Memories/All Memories): نسبت خاطرات مثبت واقعی به کل خاطرات 

RN (Real Negative Memories/All Memories): نسبت خاطرات منفی واقعی به کل خاطرات 

TP (Total Positive Memories/All Memories): مجموع خاطرات مثبت به کل خاطرات 

TN (Total Negative Memories/All Memories): مجموع خاطرات منفی به کل خاطرات 
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 گیری  نتیجهو بحث 

ی زیاد این مقادیر  و فاصله جز تنها پارامتری که تغییر معناداری نشان داد( )به Pبا در نظر گرفتن مقادیر .ی مطالعه تأیید نشد فرضیه

بلکه این تغییر ممکن است ، ی یک اثر واقعی باشد دهنده نشانی منفرد،  رسد که این یافته ی معناداری آماری، به نظر نمی از آستانه

 .باشد "Multiple Comparison Bias"یا  " یا خطای چندمقایسه"ی تصادفیِ  نتیجه

بر اساس آن با احتیاط توان  ی نسبتاً معنادار مربوط به موسیقی شاد و خاطرات مثبت بود، می تنها نتیجه که ازآنجایی، حال بااین

 .ی درمانی بیماران افسرده توصیه کرد رسی اثرات گوش دادن به موسیقی شاد را در برنامهبرآماری 

 .شناختی این مطالعه بود ترین چالش روش ملاحظات فرهنگی در انتخاب موسیقی، مهم

قطعات ( 1991) ی حافظه و احساسات القاشده توسط موسیقی پرداخته است، تانیگوچی در یکی از اولین مطالعاتی که به رابطه

او مشاهده . کنندگان پخش کرد زمان با نمایش کلمات دارای بار احساسی مثبت و منفی برای شرکت موسیقی غمگین و شاد را هم

های شناختی  همچنین، واکنش. خوانی در بازیابی خاطرات مثبت یا منفی ایجاد کرد کرد که خلق القاشده توسط موسیقی، اثرات هم

توانند موجب تغییر  این پژوهش نشان داد که احساسات ناشی از موسیقی می .ات نیز تحت تأثیر قرار گرفتندو زمان پردازش اطلاع

 .در حالات خلقی شوند

 ها آنتا افکار ناکارآمد در  قراردادندکنندگان را در معرض موسیقی غمگین  ای دیگر، شرکت درمطالعه( 2۰۰8) چوپرا و همکاران

گیری کردند  ای که از فاز حاد بیماری عبور کرده بودند، اندازه یزول بزاقی را در بیماران افسردهسطح کورت ها آن .تحریک شود

 اوتکن .شیمیایی را فعال کنند-توانند سیستم استرس زیستی های این مطالعه نشان داد که احساسات منفی ناشی از موسیقی می یافته

توسط موسیقی بر خودارزیابی در افراد سالم را  القاشده، تأثیر خلق fMRIی تصویربرداری  نیز در یک مطالعه( 2۰17) و همکاران

 .کنندگان خواسته شد که خود را در فضای احساسی ایجادشده توسط موسیقی غرق کنند در این مطالعه، از شرکت. بررسی کردند

غمگین، خودارزیابی منفی را تقویت  نتایج این تحقیق نشان داد که موسیقی شاد، خودارزیابی مثبت را افزایش داده و موسیقی

 2۰19در سال و همکاران  تابش ی جهانی شناختی در مطالعه تأثیر القایی خلق توسط موسیقی، یکی از مفروضات روش .کند می

توصیف  " یاحساسی  موسیقی برانگیزاننده"این نوع موسیقی را با اصطلاح  ها آنی افسردگی و نشخوار فکری بوده است.  درباره

کنندگان را در معرض موسیقی غمگین، تصاویر غمگین و متون  ، شرکت2۰18 دیگر درای  گون و همکاران نیز در مطالعه .اند کرده

 .افسردگی مزمن بود مبتلابههای شناختی و عاطفی در بیماران  بررسی واکنش ها آن. هدف قراردادندانگیز شخصی  خاطره

توانند احساسات متفاوتی را در شنوندگان  ار بودند که قطعات موسیقی مختلف میبرخی مطالعات دیگر نیز بر این فرض استو

و فیزیولوژیکی  شناختی روانهای  توانند پاسخ های مختلف موسیقی می گزارش کردند که سبک( 2۰16) لی و همکاران .برانگیزند

، فعالیت سیستم پاراسمپاتیک را در افراد با سطح دقیقه گوش دادن به موسیقی پرتنش و غمگین ،1۰ برای مثال .متفاوتی ایجاد کنند

این  .دهد از سوی دیگر، گوش دادن به موسیقی شاد و آرام، اضطراب و افسردگی را کاهش میو  دهد اضطراب بالا افزایش می

 .ی بالینی از موسیقی را برای بهبود سلامت روان توصیه کنند ها باعث شد که محققان، استفاده یافته
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هم افراد افسرده و  ی ترجیحات موسیقی در افراد افسرده گزارش کردند که درباره 2۰2۰ای در سال  راتنبرگ در مطالعهیون و 

افراد  .کاهش یافت ها آنکنترل، پس از گوش دادن به موسیقی غمگین، احساس آرامش بیشتری داشتند اما سطح شادی  گروه هم

 .زیرا به دنبال ایجاد حس آرامش در خود هستند شوند، افسرده بیشتر به موسیقی غمگین جذب می

پس از گوش دادن به موسیقی  ها آناز  ٪17ساله دریافتند که  16تا  12ای بر روی نوجوانان  در مطالعه( 2۰21همکاران )بوگت و 

یافتند که افسردگی همچنین در ها آن. ویژه زمانی که از پیش دچار خلق پایین بودند غمگین، احساس غم بیشتری تجربه کردند، به

 .آمد به دستکه این نتیجه از طریق تحلیل رگرسیون چندمتغیره  بالاتر با اثرات منفی شدیدتر موسیقی غمگین مرتبط است

که طراحی دقیقی داشت، تأثیر احتمالی سرعت )تمپو( موسیقی را نیز در نظر  2۰19ای در سال  کولش و همکاران در مطالعه

شده )حماسی در مقابل غمگین( ممکن است بر محتوای افکار در حالت  دند که نوع موسیقی شنیدهگزارش کر ها آنگرفتند. 

مثبت "، "بخش  انرژی"قطعات موسیقی حماسی باعث ایجاد افکار  نشان داد که ها آنی  نتایج مطالعه .سرگردانی ذهنی تأثیر بگذارد

کننده  ریلکس"، " زهیانگ آرام اما بی"مقابل، موسیقی غمگین به افکاری در و  شوند می " یزشیانگ"و  "سازنده "، " زیانگ هیجان"، "

ی  تواند کاربردهای مهمی در حوزه می ها آنهای  گیری کردند که یافته این محققان نتیجه .شود منجر می "کننده  افسرده"و حتی  "

 .و بهزیستی در زندگی روزمره استفاده کرد توان از موسیقی برای ارتقای سلامت روان و می سلامت روان و درمان داشته باشد

هدف اصلی . شناسی ادراک موسیقی پرداختند ، به بررسی عصب2۰1۵ساچس و همکاران در یک مرور سیستماتیک جامع در سال 

اشاره کردند که نواحی مغزی مرتبط با پردازش  ها آن .شود ، تمرکز بر لذتی بود که توسط قطعات موسیقی غمگین القا میها آن

مطابق با محتوای این مرور، ساچس و همکاران به  .احساس غم، در پردازش احساسات القاشده توسط موسیقی نیز نقش دارند

با  ( اشاره کردند که نشان داد گوش دادن به قطعات غمگین )در مقایسه با قطعات شاد(2۰11ی براتیکو و همکاران ) مطالعه

شود،  های غمگین فعال می تالاموس همچنین در پردازش چهره .دار و تالاموس مرتبط است ی دم ی سر هسته سازی ناحیه فعال

که  شده گزارشعلاوه بر این،  .های پردازش احساسی و موسیقی است ی همپوشانی مکانیسم دهنده ( که نشان2۰۰9)فوزارپولی، 

این  .( را فعال کند2۰14( و شکنج پاراهیپوکامپال )فروهولز، 2۰۰7میگدالا )میترشیفتهالر، تواند هیپوکامپ، آ موسیقی غمگین می

دهند که احتمالاً میان فرآیند تثبیت حافظه و محتوای احساسی قطعات موسیقی، ارتباطی وجود دارد، زیرا این  ها نشان می یافته

ی موسیقی  طور متناقض، ساچس و همکاران مزایای بالقوه به .(2۰11نواحی در رمزگذاری حافظه نقش کلیدی دارند )فورد، 

گیری مستقیماً  اگرچه این نتیجه .تنظیم خلق و کاهش علائم افسردگی ازجملهغمگین را در درمان افسردگی پیشنهاد کردند، 

پاتوژنز خلق افسرده در عنوان یک عامل بالقوه در  ی ما نیست، اما با دیدگاه ما که موسیقی غمگین را به ی مطالعه مخالف فرضیه

 همچونی بین نوع گام موسیقی )ماژور در مقابل مینور( و بار احساسی قطعات موسیقی،  ، رابطهچنینهم .ایم، تضاد دارد نظر گرفته

 .(2۰۰۵خالفا،  ؛2۰۰8)گرین،  است قرارگرفته موردتوجه، اند شده بررسیی دیگر که در این مرور  توسط دو مطالعهمطالعه 

 

 گیری نهایی و نتیجهبررسی 
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های احتمالی تأثیر موسیقی بر تثبیت حافظه و در نتیجه، نقش آن در پاتوژنز اختلالات  ی ما سعی کرد یکی از مکانیسم مطالعه

ای  ی منتشرشده انگلیسی نشان داد، هیچ مطالعهعلمی به زبان وجوی ما در ادبیات  تا جایی که جست .خلقی افسرده را بررسی کند

، امروزه تأثیر حال بااین .شده نپرداخته است شده در ذهن و ارتباط آن با موسیقی شنیده به بررسی نوع خاطرات تثبیت مستقیماً

 .است دشدهییتأای، بدون شک  بر خلق لحظه ها آنقطعات موسیقی و احساسات پشت 

محتوای احساسی قطعات موسیقی ی ما این است که تنها پژوهشی است که پیش از فاز اصلی،  یکی از مزایای مهم مطالعه

ی اصلی مطالعه، یعنی تأثیر موسیقی بر تحریف بار احساسی  فرضیه .شده را توسط یک گروه مستقل بررسی کرده است انتخاب

 ؛های احتمالی تأثیر موسیقی بر پاتوژنز اختلالات خلقی است اما این تنها یکی از مکانیسم؛ ، تأیید نشدشده یابیبازخاطرات 

ای را  توان احتمال وجود چنین رابطه ی ما نشان ندادند، اما نمی ای از گرایش به تأیید فرضیه هیچ نشانه P ن، اگرچه مقادیربنابرای

 .طور کامل رد کرد به

ی معنادار آماری )افزایش خاطرات مثبت در همراهی با موسیقی شاد( دارای اهمیت واقعی باشد، این اثر در جهت  اگر تنها یافته

عنوان یک عامل در پاتوژنز  عنوان یک راهکار تکمیلی در درمان اختلالات خلقی استفاده شود، نه به تواند به است و میمثبت 

 .افسردگی

 ای رشته بینین دست است که نمونه بارز یک پژوهش ا نکته بسیار ارزشمند این مطالعه توجه به تکثر عوامل دخیل در مطالعاتی از

فروتنانه از دانش کسانی  مندی بهرهمربوط کرده است.  به هممتمایز موزیکولوژی و روانشناسی شناختی را  ظاهر بهاست و دو زمینه 

برای استناد توسط  موردنیازباعث شود که پژوهش بار علمی  تواند میهستند  نظر صاحبمتمایز  های زمینهکه در هر یک از 

 متخصصین هر دو زمینه را دارا باشد.

 هاندازهای آیند چشم

آیا این به این  .پس از حذف موارد بالقوه افسرده، اندکی کاهش یافتند P مشاهده شد، مقادیر ۳طور که در جدول شماره  همان

ی جالب دیگر این  نکته ی ظریف کشف شود؟ معناست که اگر حجم نمونه به میزان زیادی افزایش یابد، ممکن است یک رابطه

این یافته ممکن  .به معنادار، مربوط به خاطرات مثبت نوشتاری، چه واقعی و چه کاذب، بودند است که تنها نتایج معنادار یا نزدیک

ویژه پیشگیری از عود  توانند در درمان و به ها و رویدادهای مثبت، می های نوشتاری مبتنی بر موفقیت است نشان دهد که تمرین

تر و  های بزرگ تر با حجم نمونه گیری قطعی، به مطالعاتی گسترده نتیجهقطعاً برای  .اختلالات افسردگی نقش مؤثری ایفا کنند

 .تر نیاز است شناسی دقیق روش

( بالغ فرد 1۰۰ میان از ٪26ی جانبی بود، اما میزان بالای آن )تا  ی جانبی مهم: اگرچه نرخ افسردگی در این مطالعه یک یافته یافته

 .است روان سلامت ی حوزه گذاران سیاست فوری جهتو نیازمند و شود می محسوب جدی ی مسئله یک

ی  کلام )در مقابل موسیقی باکلام(، فاصله ها، استفاده از موسیقی بی های اصلی این مطالعه شامل تعداد محدود نمونه محدودیت

 جای بهگوش دادن  ی ارائه )خواندن و زمانی کوتاه بین مواجهه با موسیقی و ارزیابی حافظه، عدم تأکید بر وقایع شخصی، شیوه

 .ی پروتکل بودند ی واقعی( و طراحی ساده تجربه
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های چشمگیر در  تواند به تفاوت گونه گرایشی به معناداری نشان ندادند، اما تغییر در هر یک از این عوامل می اگرچه نتایج هیچ

ای  تر برای دستیابی به نتیجه شناسی پیچیده تر و روش های بزرگ طور خلاصه، مطالعات بیشتری با حجم نمونه نتایج منجر شود. به

 .است موردنیازقطعی 

باشند )حتی  ای مقالهبود که حاضر به پذیرش چنین  ای علمیلعه عمده دیگر داوری مقاله منتج از نتایج و یافتن ژورنال مطا

آن را غیر مرتبط به  شناختی روانو مجلات  شناختی روان ای مطالعه ها آنموزیکولوژی  های ژورنال(. تعداد بسیاری از زبان انگلیسی

آن را با توجه به نکات مربوط به هر دو رشته بپذیرد. چنین  پذیرفت میو در کل کمتر داوری  دندکر می خودارزیابیزمینه کاری 

بین مضامین  ای رشته بینزیاد روزمره زمینه برای فعالیت در سطح  نهایت بیآن است که علیرغم مواجهه  دهنده نشانمحدودیتی 

 شناختی و هنری تا چه حد نامساعد است.

 تضاد منافع

 .اظهار در مورد این مطالعه وجود نداردهیچ تضاد منافعی برای 

 قدردانی

م. همچنین از آقای امیرحسین یکن شناسی تقدیم می های موسیقی آلینا نورون برای مشاوره دوشیزهرا به  انهایم ترین سپاس صمیمانه

 .میکن تشکر می شفاهی یها تیرواو بانو مریم گنجعلی بابت خواندن های اجرایی  حسینی برای کمک
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