
 

آگاهي بر انگيزش  انداز زمان با درمان ذهن مقايسه اثربخشي درمان مبتني بر چشم 

آموزان کاري تحصيلي و پايداري تحصيلي در دانش تحصيلي، شيفتگي تحصيلي، اهمال 

 زده مقطع متوسطه داراي علائم اختلال استرس پس از سانحه سيل 
 3پرورمحسن گل، 2*ی، مژگان عارف1یی رضا بایفر

 . رانیواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یتی و علوم ترب  یدانشکده روانشناس ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو .1

.  رانیواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،ی تیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یرواننشاس یآموزش استاد گروه .2

 (. مسئول  نویسنده)

 . رانیواحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،ی تیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یرواننشاس یآموزش استاد گروه .3

 102-118، صفحات 1403 زمستان  ،چهارمبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

  ی اهمال کار  ،یلیتحص  یفتگیش  ،یلیتحص  زشیبر انگ  ی بر چشم انداز زمان، با درمان ذهن آگاه  یدرمان مبتن  یاثربخش  سهی پژوهش مقا  نی در ا

  مه یشد. طرح پژوهش به روش ن  یبررس  PTSDعلائم اختلال    یزده مقطع متوسطه دارا  لیدر دانش آموزان س  یلیتحص  یداری و پا  یلیتحص

دانش آموزان    هیپژوهش شامل کل  یباشد. جامعه آمار  ی م  یریگیپس آزمون و گروه کنترل و مطالعه پ-آزمون  شیبا پ  افتهی گسترش    یشی آزما

و    هیاول  یو شاوور استان خوزستان بود. بعد از غربال گر  هی دیکارون، حم  ،یمناطق باو  یها  رستانیدب  1399- 1400  یلیمتوسطه اول سال تحص

نفر در گروه درمان    20  ،یمداخلات ذهن آگاه  نفر در گروه   20  یانتخاب شدند و به صورت کاملا تصادف  رنف  60و دانش آموزان    نی والد  تی رضا

فرم   ،یلیتحص  زشیانگ  ،یپ  یس  یس  یم  PTSDل  اختلا   ینفر در گروه کنترل گمارش شدند. از پرسشنامه ها  20بر چشم انداز زمان و    یمبتن

  ل یبه روش تحل  24spssاستفاده شد. داده ها با نرم افزار    یلیتحص  یدار ی و پا  یلیتحص  یار و جکسون، اهمال ک  نیمارت  یفتگیش  اسیکوتاه مق

 بر چشم انداز زمان و  یدرمان مبتن  یمربوط به اثربخش  یها  هینشان داد فرض  جی شد. نتا  لیو تحل  هی تجز  یریو تک متغ  یریچند متغ  انسی کووار

مربوط به    یها  هیفرض  یشدند، ول  دییتا   یلیتحص  یداری و پا   یلیتحص  یکار  اهمال  ، یلیتحص  یفتگیش  ،یلیتحص  زشیبر انگ  یدرمان ذهن آگاه

  ر ی متغ  یبرا  یبر چشم انداز زمان، ذهن آگاه  یمبتن  یدرمان ها  یاجرا  نی بنابرا؛  نشد  دییوابسته تا  یرهایدو درمان بر متغ  نی ا  یاثربخش  سهی مقا

 شود.  یم  هیمختلف توص یلیدانش آموزان دختر و پسر در مقاطع تحص گری د یلیوابسته پژوهش و مشکلات تحص یها

 . یلیتحص  یفتگیش  ،یبر چشم انداز زمان، ذهن آگاه  یدرمان مبتن  ،یلیتحص   یداری پا  ،یلیتحص  یاهمال کار  ،یلیتحص  زشیانگ  :کليدی  های واژه 
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 قدمه م

ی متعاقب وقوع  پیامدهامهمترین  های روانی و اجتماعی از  آسیب شود،  میخیز کشور محسوب  استان خوزستان جزء مناطق سیل

زا مانند سیل کودکان و نوجوانان به دلیل احتمال از دست دادن بعد از یک حادثه آسیب  .رودشمار میهمچون سیل به بلایای طبیعی

لا به علائم اختلال استرس پس از  والدین و منابع دیگر حمایتی ممکن است در معرض خطر بیشتری نسبت به بزرگسالان برای ابت

استرس پس از  اختلال علائم های زندگی آنها از جمله تحصیل اثرگذار خواهد بود.  این مساله بر تمام جنبه که  ؛قرار بگیرند 1سانحه

  ی علائم   نیاست. وجود چن  فردی است که در معرض خطر قرار گرفتهمرتبط با    یو رفتار  ی، جسمیروان  طیاز شرا  یاسانحه مجموعه

 استرس پس از سانحه باشد.اختلال  یواقع صیتشخ یقدم برا نیتواند اولیم

گردد های جانی و مالی وارد آمده ایجاد می پس از پشت سرگذاشتن حوادثی مانند سیل، محیط پرتنش خانواده که در نتیجه آسیب 

آموزان ممکن است از کاهش انگیزش  فت تحصیلی آنها شود. این دانشند منجر به عدم تمرکز فرزندان در امور تحصیلی و اتوامی

(. بسیاری از محققان انگیزش تحصیلی 1395،  منش، تولاییرضاپور میرصالح، بهجت بیشتری نسبت به سایرین رنج ببرند )  2تحصیلی

عوامل دخیل در این زمینه، اثرات خود را از طریق  دانند و معتقدند سایر  را تنها عامل مؤثر با اثر مستقیم در موفقیت تحصیلی می

(. نقش انگیزش در یادگیری  1397کیان،  کنند )جولهر، فرهادی و رحیمیآموزان اعمال میانگیزش تحصیلی، بر روند تحصیلی دانش

(. انگیزش بالا در 1395آموزان، همواره نگرانی اصلی معلمان و استادان دانشگاه بوده است )توکلی،  و فرآیندهای یادگیری دانش

 (.1992، 4ایمز ) آموزان شناخته شده است و افزایش سطح موفقیت دانش 3آموزان را عامل کاهش میزان ترک تحصیلدانش

تجربه شیفتگی را در مرکز روانشناسی مثبت قرار داد و آن را به عنوان حالتی از هوشیاری تعریف کرد  (،  1990)  5سیکزنت میهالی 

رسد. این تجربه به شود، به طوری که در آن حال هیچ چیز دیگری مهم به نظر نمیدر یک فعالیت غرق می  لاًامکه در آن فرد ک 

 6شود افراد با وجود هزینه زیاد، فقط به خاطر خود فعالیت در آن درگیر شوند. ناکامورا بخش بوده و باعث میخودی خود بسیار لذت

را  (،  2002)  میهالیو سیکزنت   کردندشیفتگی  تعریف  ارزش  با  ذاتاً  فعالیت  در یک  فرد  درگیری عمیق یک  یبه عنوان  از.   کی 

شیفتگی تحصیلی نوعی نگرش نسبت به تحصیلات است که سبب  است.    7جدیدترین متغیرها در زمینه تحصیل، شیفتگی تحصیلی

کند که از  آموزان کمک می به دانششود و  کسب شایستگی لازم جهت مشغول به تحصیل شدن فعال و با علاقه مندی مناسب می

دانش پذیری تحصیلی  انعطاف  و  کردن  مطالعه  در مشتاقانه  نیلفروشان، آموزان میاین شایستگی  و  الحسینی، عابدی  )انصار  شود 

شود  ها در هنگام انجام تکالیف علمی و مدرسه ای می آموزان سبب رشد یافتن اشتیاق شناختی آن(. این شیفتگی تحصیلی دانش1399

 (.2014، 8کاری تحصیلی محافظت نماید )پیتارینن، ساینی و پیهالتوآموزان را از خستگی، فرسودگی و اهمالتواند دانشکه می

 
1 post-traumatic stress disorder 
2 Academic motivation 
3 Dropout 
4 Amez 
5 Csikszentmihalyi 
6 Nakamura 
7 Academic flow 
8 Pietarinen, Soini, & Pyhalto 
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سیل و پس از آن به دلیل   ها در سنین نوجوانی با آن روبرو هستند و ممکن است در شرایط بحران مانندیکی از مسایلی که خانواده

 1کاری تحصیلیاضطراب ناشی از آن و علایم استرس پس از آن سانحه بیشتر شود، تعلل در انجام تکالیف یا به طور خاص اهمال

دیگر    عبارت   به   کار است.   فرایندی ضدانگیزشی است که ناشی از فقدان میل و رضایت برای انجامکاری  اهمال  .آموزان است دانش

ها  عنوان فروگذاری از انجام وظایف و مسئولیت   را به   کاریاهمال  .تکلیفی است که باید انجام بگیرد  تأخیر عمدی یا تأخیر در انجام

شامل تأخیر عمدی در    کاریاهمال  ،پذیربودن و توانایی فردموقع و مورد انتظار، علیرغم اجتناب  در یک شکل و اندازه و زمان به

ها منجر به نارضایتی از ع دارد و در اکثر موقعیت لاکه از پیامدهای منفی آن اطقصد انجام آن را دارد، درحالی کارهایی است که فرد 

می دورا  شودعملکرد  و  محمدی،    ؛2009،  2)بالکیس  و  کلیبر  حبیبی  فرید،  از  نقل  کننده  پیش  کاریاهمالصفت  (.  1397به  بینی 

آور شامل نمرات پایین و انصراف از تحصیل و تأخیر در به پایان رساندن پیامدهای زیانا  ب آموزان بوده و  رفتارهای تأخیری دانش

 (. 1395 شهبازیان،) دارد تکالیف تحصیلی ارتباط

کنند تا در آن شرایط عملکرد بهینه داشته باشند. آوری به افراد کمک میهایی مانند تابپس از حوادثی مانند سیل و زلزله ویژگی

ویژگی سازه پایداری تحصیلی به تازگی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. اغلب تعاریف پایداری، مبتنی بر    متناسب با این 

آوری، که به کوشی، سرزندگی و تابهایی مانند سخت کوشی است. با این حال بر خلاف سازهمبانی نظری موجود در زمینه سخت 

اند، پایداری، علاوه  سازی شدهگی )ناخوشایندی، استرس و اضطراب(، مفهوممنظور درک چگونگی رویارویی با تجارب منفی زند

با تجارب مثبت )نظیر موفقیت( و دستیابی به رشد شخصی و  الزامات موقعیت، شامل چگونگی رویارویی  با  انطباق شخص  بر 

 (.2009، 3شود )گوسیاردی، گوردن و دیموکبالندگی نیز می

درک فرد را در  و  شناسی است که تاکید عمده آن برنگرش شخص نسبت به زمانهای نوین روانانداز زمان یکی از رویکردچشم

از طریق قدرت و ژرفا بخشیدن به رابطه با زمان و  تجارب و بهزیستی فرد را همچنین گیرد قالب یک چهارچوب زمانی در نظر می

(. دارد و با وجود این مردم اهمیت زمان را دست  2003،  4ردو زیمبا بونیول ودهد )زندگی و حتی از نوساختن آن تحت تاثیر قرار می

کند هایی ایجاد میانداز زمان چهارچوبچشمانداز زمان یک  کند، چشمگیرند اصل اول پارادوکس زمان این تناقض را بیان میکم می

انداز فرد چشم  نوع  ه است.شامل گذشته، حال و آینداین ابعاد زمانی   .دهدکه به انسان اجازه معنابخشی به وقایع در ابعاد زمانی می

های زندگی فرد بعد اساسی از ساختار روانشناسی  گذارد تاثیر نیرومندی بر جنبههایی که با اطرافیان در میان مینسبت به زمان و نگرش

شود )زیمباردو  و آینده ظاهر میهای گذشته، حال  بندی تجربه فرایندهای شناختی انسان به چهارچوبزمان است که به صورت دسته

بوید  فرد 1999،  5و  نشانگر سلامتی  داردکه  آینده  به گذشته، حال و  نسبت  متعادل  نگرش  به  اشاره  زمان  پارادوکس  (. اصل دوم 

شود )زیمباردو  باشد. تناقض در این اصل همان نگرش شدید و نشانگر سوگیرهایی است که منجر به الگوهای ناسالم زندگی می می

 
1 Academic procrastination 
2 Balkis & Dura 
3 Gucciardi, Gordon & Dimmock 
4 Boniwell,& Zimbardo 
5 Zimbardo,& Boyd 
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اش تمرکز  یک درمان جدید مبتنی بر زمان است که بر درک مراجع از گذشته، حال و آینده   1انداز زمانچشم  درمان  .(2008بوید،    و

جای تکرار    پیشرفت در زندگی، بهبر  بهبود توانایی فرد بیمار برای خودباوری و باور کردن کارآمدی خود  آن  هدف    و  ؛کرده است 

شش نگرش یا دیدگاه عمده نسبت    انداز زمانچشمدرمان مبتنی بر    (.2014،  2)اسوورد، بران اسکیل و زیمباردو ست  گذشته منفی ا

های شخصی خود را  کند تا نگرشکند و به مراجع کمک میاجع شناسایی میبرای مر  به زمان، گذشته منفی و مثبت، حال و آینده

نسبت به زمان مشخص کند و با انجام تمریناتی بهترین استفاده را از زمان ارزشمند خود ببرند هدف این است که از دیروز پند 

انداز زمان بطور کلی بکاربردن  ف از درمان چشم (. هد2023و همکاران،    3بگیرد، از امروز لذت ببرد و فردا را مدیریت نماید )هولمن

های قدیمی گره  های متفاوت بهتر برای زندگی است و رهایی از افکار خسته و رفتارهای ناسالم منسوخ به آن که به دیدگاهروش

ا با نگاه مثبت و فعال،  ها برای ساختن وضعیت بهتر، نیاز دارند تا نگاه منفی به گذشته ر(. انسان2015،  4ملو و وورل )  استخورده  

ای سرشار از  تواند آیندهدر نهایت این دو نگاه است که می  و  ؛و نگاه روزمره به زمان حال را با نگاهی رضایت محور جایگزین کنند

ته باشند. ها را ترغیب کرد که نگاهی آینده محور از نوع آینده متعالی داشامید، فراوانی و رفاه را بسازد تا این گونه بتوان انسان

 ت یحما  یدهد و از حس هدفمند  یم  شیکند، عزت نفس را افزا  یمثبت را فعال م  احساسات  به خاطرات مثبت گذشته  یدسترس

  ی م  ت ی تقو   مثبت   جینتا   ینیب  ش یو پ  ینیبالاتر خوش ب  سطوحبا  گر،ید  یاز سو   نده،یآ  یبه سو  یر یجهت گ   ی،زندگ   یمعنا  کند  یم

نگری متعالی  آینده  بینی کننده موفقیت یا شکست تحصیلی باشد،تواند پیشانداز زمان میچشم  (. 2023و همکاران،    5)زاربو  شود

اند هایی مانند سیل بودهآموزانی که در بحرانتوجه به اینکه دانش  با  های قابل توجه در زندگی برساند.تواند افراد را به پیشرفت می

شان  دارد و پیامدهای منفی بر تحصیلر گذشته داشته باشند که آنها را از فکر کردن به آینده باز میگونه ب ممکن است تمرکز وسواس

رویکرد به عنوان یکی از مداخلات در پژوهش حاضر بکار خواهد رفت. چنانچه که نتایج مطالعات پیشین نشان   این  داشته باشد.

تواند کیفیت یادگیری و علاقه مندی به تحصیل دانش آموزان را تحت  میداد که بهره مندی از مداخله و مشاوره به دانش آموزان  

 (. 1397بیگی و خدایی، اسماعیلتاثیر قرار دهد )رضاپور، 

این    کاریاهمال  با  مرتبط  هیجانی  خستگی  جنبه  بر  تأثیر  با  تواندنیز می  آگاهیذهن  سازه  رسدمی   نظر  به به  انگیزش  و  تحصیلی 

های  ای متفاوت با تجربه احساسآگاهی توانایی ایجاد رابطهذهن  .منجر به بهبود پیامدهای تحصیلی گردد  آموزان کمک کند ودانش

پذیری گیری رفتاری مبتنی بر مسئولیت عاقلانه بجای واکنشدرونی و رویدادهای بیرونی از طریق ایجاد آگاهی لحظه به لحظه و جهت 

های عالی ذهن از جمله توجه، آگاهی، نگرش توام با مهربانی و دلسوزی، کنش  مندسازد و با بکارگیری هدف خودکار میسر می

آگاهی در افزایش  کند. فنون ذهنهای هیجانی را از طریق بازداری قشری سیستم لیمبیک به طور مؤثر کنترل میکنجکاوی، واکنش

سازی آگاهی آرام (. اگر چه هدف اصلی ذهن0320  6بخشی عضلانی و کاهش نگرانی، تنیدگی و اضطراب موثر است )کابات زینآرام 

 
1 Time Perspective Therapy 
2 Sword & Brunskill 
3 Holman 
4 Mello,& Worrell 
5 Zarbo 
6 Kabat-zin 
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شود که به  ای از مغز میی غیرقضاوتی، رویداد منفی درونی یا برانگیختگی فیزیولوژیک سبب فعال شدن ناحیهنیست اما مشاهده

 که خود  ،ودشمی  توجه متمرکز بر حال  منجر به  کهشود  ساز بدن منجر میهای ایمنایجاد عواطف مثبت و آثار سودمند در کنش

ا از لحاظ مفهوم   یجنبه  که  تعار  اصلبا ذهن پرسه زدن مرتبط است و    یاست  تمام  آگاه  فی مشترک در    مشترک است   یذهن 

  بازی  خودارزیابی  فرایندهای  در  مهمی  نقش  که شودمی  دائمی منفیهای  خودگویی  به  منجر  آگاهیذهن  (. فقدان2023،  1)تورکلسون 

  یا  فکری  تمرین  روانشناختی،  صفت  عنوان  به  تواندمی  آگاهیذهن  اصطلاح  واقع   در (.  2022،  2گرزیبوسکی و برینهاوپت )  کندمی

  پایداری  با   آگاهی ذهن  بالای  سطوح  که  اندداده  نشان  متعدد  مطالعات(.  2013  ،3شاور   و  کالدول) شود    تعریف  آگاهی  از  خاصی   حالت 

که آموزش ذهن آگاهی بر افزایش   ندنشان داد دیگر  نتایجهمچنین  ، (2011 ،4گریفت و  داگان بارنهوفر،) باشدهیجانی در ارتباط می

  (؛ 1398)درخشان و نظری،  تأثیر داشته است  آموزاندانشمیزان عزت نفس و پیشرفت تحصیلی و کاهش اهمال کاری تحصیلی در 

در خصوص   تواند باشد که به دلیل بحرانی مانند سیل علائم استرس دارند. آموزانی میخود عاملی برای موفقیت تحصیلی دانش   که

انداز زمان، با درمان  آیا بین اثربخشی درمان مبتنی بر چشمهای مداخله هدف از پژوهش حاضر این خواهد بود که مقایسه این شیوه

آموزان در دانش   تحصیلی  کاری تحصیلی و پایداریبر انگیزش تحصیلی، شیفتگی تحصیلی، اهمالآگاهی  شناختی رفتاری و ذهن

 مقطع متوسطه دارای علائم استرس پس از سانحه، تفاوت وجود دارد؟ زده سیل

 روش پژوهش

گواه است که در آن پیگیری با گروه  -پس آزمون  -طرح پژوهش حاضر یک طرح نیمه آزمایشی گسترش یافته از نوع پیش آزمون

گروه آزمایشی و یک گروه گواه استفاده شد. افراد به صورت تصادفی در سه گروه )دو گروه آزمایشی و یک    2گروه شامل    3از  

مداخله آزمایشی،  گروه  دو  )برای  گمارده شدند  گواه(  مراحل  گروه  در  گروه سنجش  سه  هر  افراد  از  و  اجرا شد(  متفاوتی  های 

  هیپژوهش حاضر کل  یجامعه آمارتوان نمایش داد.  ون و پیگیری به عمل آمد. این طرح را به صورت زیر میآزمآزمون، پسپیش

استان    (و شاوور  هیدیکارون، حم  ،یباو)  مناطق  یها  رستانیدبدر    1399-1400که در سال تحصیلی    متوسطه اولدانش آموزان دختر  

 اسیمق  در دسترس انتخاب شدند و  یری دانش آموز )دختر( با روش نمونه گ   980جامعه  نیاز ا  .بودند  خوزستان مشغول به تحصیل

( در نیانگیبالاتر از م)  ییبالادانش آموز که نمره    480نمونه    نیکردند از ا   لیرا تکمی  پ  یس  یس  ی اختلال استرس پس از سانحه م

ورود به   یهدفمند بر اساس ملاکها یریگ نمونه  وهی. سپس به شدنداختلال استرس پس از سانحه را کسب کردند انتخاب ش اسیمق

به   لیتما   ،ینیاختلال استرس پس از سانحه و مصاحبه بال  اسیمق  اختلال استرس پس از سانحه بر اساس  صیپژوهش از جمله تشخ

که   ددانش آموز انتخاب شدن  80  ،و دانش آموز  نیوالد  ی کتب  ت ی دارو، رضا  افت یو ادامه جلسات، عدم در  یشرکت جلسات گروه

دانش آموز جهت   8  ت یدر طول مدت جلسات و عدم رضا  شیزماآدر گروه    یآزمودن  12  بت ی از شروع جلسات با توجه غ  قبل

 
1 Turkelson 
2 Grzybowski,& Brinthaupt 
3 Caldwell,& Shaver 
4 Barnhofer, Duggan,& Griffith 
 



 رضايي و همکاران                                                                             ...آگاهي بر انگيزشانداز زمان با درمان ذهنمقايسه اثربخشي درمان مبتني بر چشم 

  

 

 107                                                                                              1403ن زمستا ،بیست و چهارم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان  در نو  راهبردهای  فصلنامه 

دانش آموز در گروه    20ساده    یتصادف  یریدانش آموز انتخاب شدند که بر اساس روش نمونه گ   60  ی،شرکت در جلسات گروه

 نمونه   ی  وهیش  نیهدف از ا  دانش آموز در گروه کنترل قرار داده شدند.  20  و  دوم  شیدانش آموز در گروه آزما  20اول،    شیآزما

های جمعیت شناختی نمونه پژوهش یژگ یو  (.1380است که با هدف پژوهش مطابقت دارند )گال و همکاران،    یانتخاب کسان  یرگی

 آمده است. 1در جدول   و سن یلیتحص هیپا حاضر شامل 

 پايه تحصيلي و سن  کتفکي به  ها گروه یها . توزيع آزمودني 1جدول 

 

دهد    یباشد. جدول فوق نشان م  یمشرکت کنندگان    و سن  یلی تحص  هیپا  ،یشناخت  ت یجمع  های  یژگ یو  ی  نشان دهنده  1جدول  

 پایه هشتم مربوط به    یفراوان  ن یشتریب  پایه تحصیلی  ریمتغباشد و در    یسال م  14  نیسن مربوط به سن  ریدر متغ  یفراوان  نیشتریکه ب

 . بود

 پژوهش  ابزارهای

و    انی است که توسط ک   یخود گزارش  اسیمق  کیآزمون    نیا  :(ptsd )  يپ  يس  يس  ياختلال استرس پس از سانحه م  اسيمق 

  35 اس یمق نیرود. ا یاختلال استرس پس از سانحه به کار م یشدت نشانه ها  یابی ارز یشده و برا نیتدو 1988همکاران در سال 

نمره    5،  4،  3،  2،  1ب  یها به ترت  نهیگز  نیدهند که ا  یپاسخ م  یدرجه ا  5  اسیمق  کیسوالها در    ن یها به ا  یسوال دارد و آزمودن

وجود اختلال استرس پس از سانحه   انگریو بالاتر ب  107خواهد بود و نمره    175تا    35فرد از    کیشوند. دامنه کل نمرات    یم  یگذار

آزمون در    نیکرونباخ ا  یآلفا  بیگزارش شده است، ضر   0/ 94تا    0/ 86آزمون در دامنه    نیکرونباخ ا  یآلفا  ب ی ضر  .در فرد است 

اثربخش پور تحت عنوان  بشر  پردازش شناخت  یمطالعه سجاد  بهبود علائم پس آس  یدرمان  نفس و    ،یزندگ   ت یفیک   ،یبیبر  عزت 

با    یخوب  یلی خ  ی دارد و همبستگ  ییآزمون اعتبار بالا  نیآمد. ا  دستب  0/ 79  ییزناشو   انت یزنان مواجه شده با خ  ییزناشو  تیرضا

  بیشده و ضر   یابی( اعتبار  1381)  یتوسط گودرز  رانیدر ا  اسیمق  نیا.  سنجش اختلال استرس پس از سانحه دارد  یابزارها  گرید

فهرست    ،یزندگ   عیاز سه ابزار فهرست وقا  اسیمق  نیهمزمان ا  ییروا  نییگزارش شده است. جهت تع  0/ 92کرونباخ برابر    یآلفا

PTSD  0/ 75  و  0/ 82،  0/ 23  برابر  ب ی به ترت  کیبا هر    یپ  یس  یس  یم  اسیمق  یهمبستگ  ب یکه ضر  دیپادوا استفاده گرد  اههیو س  

 (.1381 ،یگزارش شده است )گودرز

و همکاران به منظور تشخیص    2توسط والراند   1992  مقیاس انگیزش تحصیلی در سال:  (ACMT)  1پرسشنامه انگيزش تحصيلي

آموزان از زبان فرانسه به زبان انگلیسی ترجمه شده است. مقیاس انگیزش تحصیلی بر  تحصیلی دانشجویان و دانش  نوع انگیزش

را مورد    اصلی انگیزش یعنی انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی انگیزشی  بعداساس نظریه خود تنظیمی طراحی شده و سه  

 
1 A questionnaire measure of achievement motivation 
2 Vallerand 

 درصد فراوانی فراوانی سال( سن ) پایه 

 33/33 20 13 هفتم

 67/37 25 14 هشتم

 29 15 15 نهم
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، حرکت در  دانستن)  زیر مقیاس آنها مربوط به بعد انگیزش درونی  3  ت کهزیر مقیاس اس   7  دهد. این آزمون دارایبررسی قرار می

، درون فکنی، تنظیم بیرونی( و یک همسان کردن)  زیر مقیاس مربوط به بعد انگیزش بیرونی  3(،  و تجربه محرک   جهت پیشرفت 

های آزمون انگیزش تحصیلی  زیر مقیاسبرای پایایی این مقیاس، والراند آلفای کرونباخ    .مقیاس مربوط به بعد بی انگیزشی استزیر

های آزمون انگیزش تحصیلی در فاصله  گزارش کرده است، ضریب پایایی حاصل از روش بازآزمایی زیر مقیاس  0.86تا    0.83  را

اس  مقی  عاملی  7  . نتایج تحلیل عاملی تاییدی، ساختار(1994)والراند و همکاران،    ده است شگزارش    0.83تا    0.71  یک ماه نیز بین

را به اثبات رسانده و حاکی از اعتبار سازه مقیاس انگیزش تحصیلی است. در ایران، به منظور سنجش پایانی مقیاس ضرایب همبستگی  

ود که حاکی از پایایی مقیاس  ب   0.77  از  بالاترکه در هر یک از خرده مقیاس ها در غالب موارد    شددرونی و آزمون بازآزمایی محاسبه  

 (.1382، رای و فرزادباقری، شهرآ) است 

 1مارتین و جکسون ت؛آیتم اس  9است و دارای  چندعاملی  مقیاس حاضر، برگرفته از فرم بلند  :  مقياس شيفتگي مارتين و جکسون

فعالیت ،  (2008) زمینه  در  مطالعه شیفتگی  در  را  کوتاه  دانش  های فوق  فرم  زمینهبرنامه  ریاضی و  دبیرستانی،  ورزش    هایآموزان 

 اعتماد است و توزیع تقریبا بهنجار دارد و همچنین تحلیل عامل تأییدی  آزمودند. نتایج نشان داد که فرم کوتاه ازنظر اعتبار درونی قابل

منظور سنجش اعتبار بیرونی شیفتگی، همبستگی مقیاس مذکور با مقیاس    قبول مدل بود. به  دهنده برازش قابل  آن با لیزرل نشان

ضریب همسانی درونی    (،1397)  استفاده شد؛ و نتایج حاکی از اعتبار بیرونی بود. جلیلی و همکاران MES تیاق مارتینانگیزه و اش 

منظور سنجش اعتبار    به دست آمد. به  0/ 82و ضریب گاتمن برای ارزیابی پایایی تنصیفی   0/ 85  کل مقیاس برحسب آلفای کرونباخ

مورد ارزیابی قرار گرفت و همبستگی مثبت این مقیاس با  (، 1992) انگیزش تحصیلی والرندسازه، همبستگی سازه مذکور با مقیاس 

حاکی از روایی    -0/ 85انگیزگی    حاکی از روایی همگرا و همبستگی آن با مؤلفه بی  0/ 83انگیزش درونی مقیاس انگیزش تحصیلی  

تأییدی اکتفا شد و ساختار تک عاملی مورد تائید قرار    واگرای آزمون است. با توجه به مشخص بودن ساختار ابزار به تحلیل عامل

 گرفت. 

مولفه را مورد بررسی   تحصیلی دو کاریاهمال برای (1984) 2راثبلوم و سولومون توسط مقیاس این:  تحصيلي  کاریاهمالپرسشنامه  

  سوال است. در پژوهشی،   9و مولفه دوم آمادگی برای تکالیف شامل    سوال  6اول آمادگی برای امتحان که شامل    مولفه  قرار دادند.

به دست آمده است و میزان روایی همسانی درونی مقیاس را در بعد آمادگی برای امتحان   0/ 69کرونباخ  آزمون به روش آلفای  پایایی

( با 93همکاران )پژوهش نیکبخت و  پایایی پرسشنامه در    همچنین  گزارش داده است.  0/ 78و در بعد آمادگی برای رتکالیف  0/ 74

( به منظور تعیین روایی این مقیاس از روش تحلیل عاملی و همبستگی گویه  1386او دلاورپور )  بود. جوکار  %86آلفای کرونباخ برابر

 با نمره کل استفاده کرده اند

 
1 Martin,& Jackson 
2 Solomon,  & Rothblum 
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آموزان (، در ایران و در جامعه دانش1396الاسلامی )این پرسشنامه توسط جمشیدی سلوکلو و شیخ  :  مقياس پايداری تحصيلي

 52(، 1396الاسلامی )باشد. در پژوهش سلوکلو و شیخ گویه می 24دوره متوسطه دوم ساخته و هنجاریابی شد. این مقیاس دارای 

نی یک هفته از  آوری تحصیلی و مقیاس پایداری تحصیلی را با فاصله زماکاری، تابی اهمالهاآموزان نیز پرسشنامهنفر از دانش 

گویه(، تلاش   10دهنده وجود سه عامل بالندگی )، نشان1394های سال  اجرای دوم، تکمیل کردند. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی داده

دست آمده از تحلیل عاملی  ، الگوی به1395های سال  گویه( بود. نتایج تحلیل عاملی تأییدی داده  6ناپذیری )گویه( و شکست   8)

ها دارای پارامتر تمیز  دهنده آن بود که اغلب گویهپاسخ، نشان-سؤال  تأیید کرد. همچنین نتایج بررسی بر اساس نظریه  اکتشافی را

اهمال با  پایداری تحصیلی  با تاب  کاری، رابطهبالایی هستند.  آلفای مثبت معنی  آوری تحصیلی، رابطه منفی و  دار داشت. ضرایب 

دست آمد. نتایج درمجموع نشان داد که مقیاس پایداری تحصیلی از روایی و  به  0/ 83  0/ 91ترتیب    کرونباخ و بازآزمایی مقیاس به

 .توانند از آن استفاده کنندپایایی مطلوبی برخوردار است و پژوهشگران تعلیم و تربیت می

 مداخلات

درمان    ( وقهیدق  90جلسه و به مدت    کی) هر هفته    رفتاری  –  یجلسه با مداخلات شناخت  9در    یبطور گروه  شیگروه آزمادو  

 چگونهیقرار گرفتند و گروه کنترل ه  مورد درمان  (قهیدق  90جلسه و به مدت    کی) هر هفته  جلسه    6مبتنی بر چشم انداز زمان  

 نکردند. افت یدر یآموزش

 ( MBSRاسترس ) بر کاهش   ي مبتن آگاهي  . محتوا و ساختار جلسات ذهن2جدول 

 محتوای هر مرحله  گام

 منطق  انیوب یکشمش همراه باذهن آگاه  کیخوردن  نیآموزش وتمر  ،آن یها مولفه  و استرس پس از سانحه  میباعلا یی آشنا  اهداف گروه، و  ساختار  برنامه، یمعرف 1

  یتنفس همراه باذهن آگاه  قه یدق  10بدن،  ی وارس  قه یدق  40مراقبه   توجه وتمرکزشامل،  ت یظرف  ش یازتنفس جهت افزا  ی آگاه  ایحضورذهن    ی ها  کیتکن  نیآموزش وتمر 2

 منطق آن  ان یوب یا قه یتنفس سه دق یو فضا ازآنها کیره قیکردن دق حس  و ها  نیتمر تفکردرباره ها، کیتکن نیازا ک یهر منطق انیوب

  وگا، یبدن،  یمرحله شامل وارس  نیدر ا  یخانگ  ف ی گروههای عضلانی که قبلاازطریق ایجاد تنش رهایی عضلانی فراخوانده شدند. تکلآرامش آموزی ازطریق بازخوانی  3

 باشد.  ی معمول متفاوت م دادیرو ک یاز  یدلچسب و آگاه ریغ یدادهایاز رو یتنفس، آگاه یمراقبه نشسته با تمرکز رو

که دچاراحساسات    ییشده جهت کاربرد در زمانها  یالگوبردار  یها  نیوارائه تمر  یا  قه یتنفس سه دق  نیتمر   منطق آن،  انیب  مراقبه نشسته،  قه یدق  45کیتکن  نیآموزش وتمر 4

 آموزش تنفس قه یدق 10 نیو تمر  میشو یدشوارم

وتبادل نظر پرداخته شد.   ریاز مس ی میشدن ن یجلسه در خصوص ط  نی( در ایبدن یآگاهی فراگیرازطریق مشاهده حس هاتنفس )تمرین آموزش کنترل تنفس ومراقبه  5

  ی متناسب هستند شامل وارس  شانیازهایشده اند و با ن  یکه قبلا معرف  ی ناتیاز تمر  ی بیشدند تا شروع به تجربه کردن ترک  بیشرکت کنندگان ترغ  ی خانگ  فیتکال  یبرا

 دهند  انجام تیمراقبه قدم زدن و مراقبه نشسته، فعال وگا،یبدن، 

جلسه   یشد. محتوا نیجلسه تمر نیدر ا یطولان یمدت یبرا قیعم یبه بحث و تبادل نظر پرداخته شد. سپس مراقبه نشسته به گونه ا ی خانگ فیابتدا در خصوص تکل 6 

 بود. طیبه اصوات مح ارانه یشامل توجه هش

روزمره بود که    یدر زندگ  یاریبدن، مراقبه قدم زدن، مراقبه نشسته و به هش  یشامل وارس  یخانگ   فی تعمیم آموزش کنترل تنفس ومراقبه تنفس درفعالیتهای روزمره. تکل 7

 کردن، به کار ببرند، بود.  د یکردن خانه، خوردن، خر زی شستن ظرف ها، تم لیشان از قب یمعمول یها تیدر آن از شرکت کنندگان خواسته شد تا در فعال

شدند تا به بحث در خصوص    بیاز دوره متمرکز شد، شرکت کنندگان ترغ  ی مرور مختصر  ی. بحث روافتیبدن شروع شد و با مراقبه نشسته ادامه    ی جلسه با وارس  نیا 8

 شان در کل دوره بپردازند.  اتیتجرب

 . محتوا و ساختار جلسات چشم انداز زمان3جدول 

 محتوای هر مرحله  گام

 ابعاد چشم انداز زمانآشنایی با نظریه چشم انداز زمان زیمباردو،  ،با شرکت کنندگان جادارتباطیا و یی آشنا 1

 مقیاس دیدگاه زمانی و آزمون های روان شناختی  2

 گذشته: گذشته منفی به گذشته مثبت  3

 حال: مقدرنگری/ لذت جویی حال به لذت جویی منتخب حال  4

 آینده آینده: مقدرنگری آینده به مثبت نگری  5

 مرور متعادل دیدگاه های زمانی  6
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و آمار   میانگین، انحراف معیارفراوانی، درصد،  توصیفی مانند محاسبه    های آماراز روش  در این پژوهش،  هاتجزیه و تحلیل داده  برای

های آن استفاده  متغیری، آزمون تعقیبی بنفرونی و همچنین آزمون پیش فرضو تک  چندمتغیریاستنباطی مانند تحلیل کوواریانس  

همچنین،    شد.استفاده    24نسخه    SPSS  افزار کامپیوتریاز نرم  پژوهش  هایتحلیل داده  برای تجزیه وشد. لازم به ذکر است که  

 شد.  در نظر گرفته  =0/ 05 ،پژوهشاین  داری درسطح معنی

 يافته ها 

های پژوهش مورد آزمون قرار گرفتند. برای آزمون فرضیه های پژوهش از تحلیل کواریانس چند متغیری )در  فرضیهدر این بخش  

 متن مانکووا( و آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد. 

داخله درمان  ها، جهت تعیین تأثیر مآزمونگواه بر اساس نمره های پیگیری، پس از کنترل اثر پیشو  های آزمایشی  برای مقایسه گروه

کاری تحصیلی و پایداری تحصیلی، ابتدا آگاهی بر انگیزش تحصیلی، شیفتگی تحصیلی، اهمالانداز زمان و درمان ذهنمبتنی بر چشم

 آمده است.   10ها انجام گرفت. نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری در جدول  یک تحلیل کواریانس چندمتغیری )مانکووا( روی داده

کاری تحصيلي و پايداری پيگيری انگيزش تحصيلي، شيفتگي تحصيلي، اهمال های)مانکووا( روی نمره اريانس چندمتغيریووتحليل کنتايج  .4 جدول

 ( و گواه 2و  1ي )های آزمايش در گروه  تحصيلي 

 F ارزش  آزمون 
Df 

 فرضیه 

df 

 خطا 
 داری سطح معنی 

 001/0 213 12 9 009/1 اثر پیلایی 

 001/0 84/182 12 52/18 122/0 ویلکز لامبدای 

 001/0 203 12 66/34 14/6 اثر هتلینگ 

 001/0 71 4 04/106 97/5 بزرگترین ریشه روی

های درمان مبتنی بر  های آماری تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکووا( در گروهشود، آزمونملاحظه می  4همان طور که در جدول  

ها حداقل در یکی از متغیرهای وابسته  دهد که این گروهآگاهی و گواه نشان میو درمان ذهن  شناختی رفتاریانداز زمان، درمان  چشم

 داری دارند.با یکدیگر تفاوت معنی

و گواه   2، آزمایش 1، میانگین تعدیل یافته، خطای معیار، حد پایین و حد بالای متغیرهای پژوهش را در دو گروه آزمایش 5جدول 

 دهد.نشان می 

 و گواه  2، آزمايش 1. ميانگين تعديل يافته، خطای معيار، حد پايين و حد بالای متغيرهای پژوهش را در دو گروه آزمايش 5جدول 

 

 

 

 

 متغیر
 گروه

 شاخص های آماری

 حد بالا حد پایین  خطای معیار  میانگین

 انگیزش تحصیلی 

25/94 33/91 73/0 79/92 انداز زمان درمان مبتنی بر چشم   

 42/93 49/90 73/0 95/91 آگاهی درمان ذهن

 68/86 77/83 73/0 23/85 گواه 

 شیفتگی تحصیلی 

 67/32 88/30 45/0 77/31 انداز زمان درمان مبتنی بر چشم 

 28/31 48/29 45/0 38/30 آگاهی درمان ذهن

 88/25 09/24 44/0 98/24 گواه 

 کاری تحصیلیاهمال 

 39/49 47/47 48/0 43/48 انداز زمان چشم درمان مبتنی بر  

 87/52 94/50 48/0 9/51 آگاهی درمان ذهن

 93/58 01/57 48/0 97/57 گواه 

 پایداری تحصیلی 

 08/78 85/73 05/1 96/75 انداز زمان درمان مبتنی بر چشم 

 76/72 53/68 06/0 65/70 آگاهی درمان ذهن

 63/64 42/60 05/1 52/62 گواه 
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، نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه میانگین های تعدیل یافته متغیرهای انگیزش تحصیلی، شیفتگی تحصیلی، 5جدول  در  

( و گروه  2)  (، گروه درمان ذهن آگاهی1انداز زمان )کاری تحصیلی و پایداری تحصیلی در سه گروه درمان مبتنی بر چشماهمال

 ( ارائه شده است. 3)  گواه

کاری تحصيلي و پايداری  تايج آزمون تعقيبي بنفروني برای مقايسه ميانگين های تعديل يافته انگيزش تحصيلي، شيفتگي تحصيلي، اهمال. ن6جدول 

های آزمايشي و گواه در مرحله پيگيریتحصيلي گروه  

 

 

 

 

 

 

 

آگاهی در انداز زمان و گروه درمان ذهنشود، تفاوت بین میانگین گروه درمان مبتنی بر چشمملاحظه می  6گونه که در جدول  همان

دهد که بین گروه درمان مبتنی بر  باشد. این یافته نشان میدار نمیمعنی   0/ 05باشد که در سطح  می  0/ 83برابر    انگیزش تحصیلی

داری وجود ندارد. همچنین، تفاوت بین میانگین گروه  تفاوت معنی  انگیزش تحصیلیآگاهی در  ذهنانداز زمان و گروه درمان  چشم

دار  معنی  0/ 05باشد که در سطح  می  1/ 39برابر    شیفتگی تحصیلیآگاهی در  انداز زمان و گروه درمان ذهندرمان مبتنی بر چشم

شیفتگی آگاهی در  انداز زمان و میانگین گروه درمان ذهن مبتنی بر چشم  دهد که بین میانگین گروه درمانباشد. این یافته نشان مینمی

آگاهی در انداز زمان و گروه درمان ذهن اما، تفاوت بین میانگین گروه درمان مبتنی بر چشم؛ داری وجود نداردتفاوت معنی تحصیلی

دهد که بین میانگین گروه درمان  باشد. این یافته نشان میدار میمعنی  0/ 05باشد که در سطح  می  3/ 47برابر    کاری تحصیلیاهمال

داری به نفع گروه گروه درمان  تفاوت معنی  کاری تحصیلیاهمالدر    آگاهیانداز زمان و میانگین گروه درمان ذهنمبتنی بر چشم

آگاهی  انداز زمان و گروه درمان ذهنانداز زمان وجود دارد. همچنین، تفاوت بین میانگین گروه درمان مبتنی بر چشممبتنی بر چشم

دهد که بین میانگین گروه درمان  فته نشان میباشد. این یادار میمعنی  0/ 05باشد که در سطح  می  5/ 31برابر    پایداری تحصیلیدر  

 داری وجود دارد. تفاوت معنی پایداری تحصیلیآگاهی در انداز زمان و میانگین گروه درمان ذهنمبتنی بر چشم

 

 

 

 

 اری دسطح معنی  خطای معیار  هاتفاوت میانگین میانگین های تعدیل یافته  های مورد مقایسه گروه متغیر

 انگیزش تحصیلی 

 001/0 04/1 56/7 23/85و   79/92 گواهگروه  -  1گروه 

 001/0 04/1 72/6 23/85و   95/91 گواهگروه  -  2گروه 

 00/1 02/1 83/0 95/91و   79/92 2گروه   -  1گروه 

 شیفتگی تحصیلی 

 001/0 64/0 79/6 98/24و   77/31 گواهگروه  -  1گروه 

 001/0 63/0 39/5 98/24و   38/30 گواهگروه  -  2گروه 

 18/0 63/0 39/1 38/30و   77/31 2گروه   -  1گروه 

 کاری تحصیلیاهمال 

 001/0 69/0 54/9 97/57و   43/48 گواهگروه  -  1گروه 

 001/0 68/0 06/6 97/57و  9/51 گواهگروه  -  2گروه 

 001/0 67/0 47/3 9/51و   43/48 2گروه   -  1گروه 

 پایداری تحصیلی 

 001/0 51/1 43/13 52/62و   96/75 گواهگروه  -  1گروه 

 001/0 5/1 12/8 52/62و   65/70 گواهگروه  -  2گروه 

 004/0 48/1 31/5 65/70و   96/75 2گروه   -  1گروه 
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 بحث و نتيجه گيری

 ،یلیان در انگیزش تحصانداز زمگروه گواه و گروه درمان مبتنی بر چشم  نیب   نتایج تحلیل های کوواریانس چند متغیری نشان داد که

  بنابراین   انداز زمان وجود داردبه نفع گروه درمان مبتنی بر چشم  یداریکاری تحصیلی و پایداری تفاوت معنشیفتگی تحصیلی، اهمال

، اثربخش است. نتایج به  کاری تحصیلی و پایداریشیفتگی تحصیلی، اهمال  ،یلیانداز زمان بر انگیزش تحصدرمان مبتنی بر چشم

و   4کودینا (،  5201)  3استانسکو و یورگا   (،2014)همکاران  و    2ه (، آندر2016)  و همکاران  1لایپراس  ت آمده با نتایج پژوهش هایدس

  (،1396بابایی ) و (2016گلستانه و نوروزی ) (،2020) 7یوسف (، 7201و همکاران ) 6کیم  (،2017) 5ندلیجکویچ  (،2024همکاران )

به گذشته است،    یدهنده نگرش منفنشان  ی طورکلکه به  یانداز زمان پنج مفهوم گذشته منفچشم  یبرا   دیو بو  زیمباردو  مطابقت دارند.

  ی برا  یری گ دهنده جهت جو که نشاننسبت به آن زمان است، حال لذت  ی از نگرش مثبت به گذشته و دلتنگ  ی گذشته مثبت که ناش

نگرش جبرگرا، درمانده    کیآن    ی که شاخصه اصل  یاست، حال جبر  ندهیآ  یهاشامدیپ  یبرا  یم نگرانلذت بردن از زمان حاضر و عد

  ح ی همراه است را توض  ندهیآ  یامدهایاهداف و پ  یو تلاش برا  یز یرکه با برنامه  ندهینامشخص است و آ  یزندگ   کیبه سمت    دیو ناام

مثبت گذشته،    ی هاتمرکز او بر جنبه  شیگذشته و افزا  یمنف  یهابا کاهش تمرکز فرد بر جنبه  توانیانداز زمان، م دادند. در درمان چشم

را   یمنف  عی و وقا  ست ین  رییکه اگرچه گذشته او قابل تغ  رسدیم  جهینت  نیبه ا  یواقع و  به بهبود سطح سلامت فرد کمک کرد؛ در

مؤثر    یو   یو رفتار  یدر سطح خلق  تواندیم  ی منف  یمثبت به جا  یها اما نوع نگاهش به گذشته و تمرکز بر جنبهانکار کرد،    شودینم

انسانی است که نقش مهمی در شکل دادن به    منحصربه فردویژگی    ،آیندهاز  انتظارات افراد    مشخص کردن  .(2020)یوسف،    باشد

اهداف فردی مرتبط  و گسترش    در دوران نوجوانی  توانایی نگاه به آیندهپدید آمدن  (.  1999  ،و بوید  مباردوی)ز  آن ها دارد  فعلیرفتار  

فاصله  در    نوجوانانشود    باعث میاین توانایی  ها تأثیر می گذارد.    آن  فعلیراهبردهای سازشی    شیوه ی استفاده ازبا زمان آینده بر  

ها خواهد   آن  فعلی اهدافی برای خود تعیین کنند که نقش مهمی در ایجاد انگیزه برای شرکت در فعالیت های    پیش روزمانی    های

  تحت تاثیر عواملی . چشم انداز زمان آینده  با هم تفاوت دارندمتوسطه از لحاظ چشم انداز زمان    ینوجوانان در دورة تحصیل.  داشت 

( و اتخاذ 2011  ،8و گرستمایر   )دیبلد  با پیامدهای انگیزشی  ؛ و(2015و وورل،   ملو گیرد )خانواده، مدرسه و اجتماع شکل می    چون

است   چشم انداز زمان آیندة بلندمدت   وقتی فردی دارایارتباط دارد.  (  2017و همکاران،    9)جانیرو   یراهبردهای سازش یافته یادگیر

در اینجا و اکنون زندگی   دارند  مدتچشم انداز زمان آیندة کوتاه    ای که، اما افرادمرتبط است آیندة دور   بهکه    ست اهدافی  به دنبال  
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اسلیپر  )هستند  دنبال محرک ها و احساسات جدید    اغلب و  متمرکز هستند  در آیندة نزدیک تعیین می کنند    ی کهاهداف  رویمی کنند و  

 (. 1620 ،1و همکاران

گلستانه و نوروزی،    ؛5201،  بونیول و زیمباردو؛  4201  آندره و همکاران؛  2023،  2دالاما و برنلا فرناندزا از جمله  بسیاری از پژوهش ه

تحصیلی ارتباط معنادار دارد و داشتن درک    انگیزش  باکه چشم انداز زمان آینده    دادندنشان  همسو با یافته های این پژوهش  (  2018

. در نظریه های انتظارـارزش آثار سودمند چشم می شود  تحصیلی  زشیانگ  و  افزایش پیشرفت تحصیلی  عث تر از زمان آینده با  عمیق

شم انداز آیندة چ ی کهانداز زمان آیندة بلندمدت بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی بر نگاه کمی به انگیزش استوار است. دانش آموزان

انگیزش بالاتری دارند و معتقدند   می دانندرا برای نیل به اهداف آیندة سودمندتر  فعلیبه این دلیل که تکالیف دارند  یبلندمدت تر

  . چشم انداز زمان آینده علاوه بر افزایش انگیزش در آینده برساندرا به اهداف ارزشمندتر    ها  آنمی تواند    فعلیتکالیف  دادن  انجام  

آموزان در انجام تکالیف، ممکن است بر کیفیت درگیری آنها با فعالیت های کنونی نیز تأثیر بگذارد    نشو میزان تلاش و پشتکار دا

و به استفاده از راهبردهای سازش یافته تر منجر شود. چشم انداز زمان آیندة بلندمدت با فراهم آوردن قابلیت و تمایل به درک ارتباط  

همچنین از طریق جلوگیری از کاهش ارزش اهداف آینده به دلیل واقع شدن در آیندة    ونی و اهداف ارزشمند آینده  بین تکالیف کنو 

دور، بر ادراک از سودمندی تکالیف تأثیر می گذارد و باعث افزایش کمیت انگیزش دانش آموزان می شود و نیروی انگیزشی کافی  

آورد. از نظر بندورا در اغلب موارد رفتار آدمی به خصوص رفتار انسان های هدفمند  را برای پرداختن به تکالیف تحصیلی فراهم می  

به واسطة قصدمندی برای دستیابی به اهداف ارزشمند تنظیم می شود. اهدافی که با تحصیلات بالا مرتبط است معمولاً اهدافی است  

 که در آیندة دورتر قرار دارد.

در   وقت،  کاری با مفهوم اتلاف  از آنجا که اهمال رابطه دارد.    چشم انداز زمان  با مفهوم  یلیکاری تحص  معتقدند اهمالژوهشگران  پ

، 3)دیاز مورالز و فراری   کندی  مشکل بزرگ، بازی م   نیبرای ا  ی نقش مهم  ی زمان  انداز  مشاهده شده است، ابعاد چشم  یابعاد زمان

  بر   است به طوری که  ندهیگذشته، حال و آ  یروانشناخت  مفهوم  افراد برای ارتباط با   یشناخت  وهیزمان بازتاب ش  انداز  چشم  .(2014

اهمال  انداز  چشم  ر یبا عنوان تأث  مطالعه ای  . است   رگذاریو اقدامات متعاقب آن تأث  رییگ   میتصم ضمن    ،یلیکاری تحص  زمان بر 

  اهمال   ریمتغ  انسیوار  از  درصد  36  نییبا قدرت تب  نده،یو آ  گرا  لذت  حال  ،یگذشته منف  یانداز زمان  با سه بعد چشم  یمدل  ساخت 

)جین،    نشان داد  یلیکاری تحص  را با اهمال  ندهیبعد آ  یگرا و رابطه منف  و حال لذت یمنف  ارتباط مثبت ابعاد گذشته  ،یلیکاری تحص

با    دارند  تمرکز  ندهیدی که بر آافرا  (. در تبیین رابطه چشم انداز زمان و اهمال کاری تحصیلی می توان گفت،2019،  4وانگ و لان 

مطلوب و    های  پاداش  احتمال ،یابیو اعتماد به نفس به ارز  دیام ری،یپذ  ت یمسئول  خودکارآمدی، حس  شیهمچون افزا   یبروز صفات

 (.2008 د،یو بو  مباردویز شود ) پرداخته ندهیمثبت در آ امدهاییپ ت یاهم
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در تبیین یافته های مربوط به اثربخشی درمان چشم انداز زمان بر پایداری تحصیلی می توان گفت با توجه به اینکه پایداری تحصیلی 

باعث خوش بینی آن ها نسبت    آیندهاز انتظارات افراد با عزت نفس و خوش بینی مرتبط است، درمان چشم انداز زمان با تمرکز بر 

گوسیاردی  است )  یکوشسخت   نهیموجود در زم  ینظر  یبر مبان  ی مبن  یداریپا  فیاغلب تعارد. همچنین  به تحصیل و آینده می شو 

  ی هاتمرکز او بر جنبه  شیگذشته و افزا  یمنف  یهابا کاهش تمرکز فرد بر جنبه  توانی انداز زمان، مدر درمان چشم(.  2009و همکاران،  

(،  1990)  1سیکزنت میهالیی به ادراک زمان مربوط هستند.  فتگیتجارب ش   سخت کوشی وی را تقویت نماید. همچنین  مثبت گذشته،

تجربه شیفتگی را در مرکز روانشناسی مثبت قرار داد و آن را به عنوان حالتی از هوشیاری تعریف کرد که در آن فرد کاملاً در یک 

بخش  رسد. این تجربه به خودی خود بسیار لذتل هیچ چیز دیگری مهم به نظر نمی شود، به طوری که در آن حافعالیت غرق می

(، 2002میهالی )و سیکزنت  شود افراد با وجود هزینه زیاد، فقط به خاطر خود فعالیت در آن درگیر شوند. ناکامورابوده و باعث می

این تجربه شبیه بعد حال لذت گرای چشم  تعریف کردند.شیفتگی را به عنوان درگیری عمیق یک فرد در یک فعالیت ذاتاً با ارزش 

 انداز زمان می باشد.

شیفتگی    ،یلیآگاهی در انگیزش تحصگروه گواه و گروه درمان ذهن  نینشان داد که ب   یریچند متغ  انسیکووار   یها  ل یتحل  جینتا

آگاهی بر  درمان ذهن  ن یاهی وجود دارد بنابراآگ به نفع گروه درمان ذهن  ی داریکاری تحصیلی و پایداری تفاوت معنتحصیلی، اهمال

کورنادی،    یها   ژوهشپ  جیها با نتا  افتهی   نی. ااثربخش است کاری تحصیلی و پایداری،  شیفتگی تحصیلی، اهمال  ،یلیانگیزش تحص

رنجبر و همکاران    حداد  (،1397(، منصوری )2015)و همکاران    4(، جلتنس 2017و همکاران )  3وانگ  (،2020)  2سوگیهارتو و سوناوان

بسیاری از مشکلات تحصیلی مانند علاقه پایین به یادگیری، افُت تحصیلی   باشند. ی( همسو م1396) و همکاران وصالی  و (1397)

شوند   آموزان برانگیخته می  در واقع از طریق انگیزش تحصیلی، دانش  . شود به انگیزش تحصیلی مربوط می  و افزایش ترک تحصیل

و    مهدوی غروی، خسروی)و موفقیت کامل کنند    مهارت  برای رسیدن به سطح مشخصی از تخصص،  تحصیلی خود راتا تکالیف  

باشد، آموزش مبتنی بر    آموزان نقش مهمی داشته  تواند در افزایش انگیزش تحصیلی دانش  می  یکی از مداخلاتی که  (.1391نجفی،

توان کارکرد آن را در   با توجه به ماهیت این مفهوم می  ید است کهآگاهی یک رویکرد نسبتا ً جد  ذهن آگاهی است. آموزش ذهن

 (.2023و همکاران،  5د )سیمونسونآموزش و پرورش مشاهده کر های مختلف زندگی از پزشکی گرفته تا جنبه

  نگرش غیر قضاوتی بر   اشاعه  زمان حال و  آگاهی بر تجربیات  تمرین ذهن ان ابراز کرد که به دلیل تمرکز  تو   این یافته می   در تبیین

از افکار غیر ارادی که موجب سرگردانی  را   خود توجه که می آموزد آموز در طول تمرین، دانش ی خود افکار، و رفتارها هیجانات،

توانایی تشخیص  ،  شود  می  آموختهکلیدی که در طول تمرین ذهن آگاهی    یک مهارت ؛  کند  لحظه حال  معطوف به شود،    ذهن می

هنگام زمان مطالعه،    در  دنگیر  یاد می   آگاهی   های ذهن  با تمرینافراد    شود. در واقع،  پرتی می  حواس   دچارکه ذهن    است  زمانی
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به و به مرور تمرکز خود را   را از پیش رو برداردیادگیری  مهمیکی از موانع  و بتواند زمان حال متمرکز شودبر  پرتی حواس تجربه

از ؛  بیابدافزایش    تواند به مرورمیآگاهی تمرکز فرد    که در فرآیند تمرینات ذهنتایید کرده اند    ها نیز   نتایج پژوهش  افزایش دهد.

 در  د کهشو   می  کیفیت مطالعه و یادگیری  افزایش  آموزان،  افزایش خودآگاهی در دانشسبب  تمرکز هنگام مطالعه    بالا رفتن،  این رو

 . (1399یابد )عطایی و همکاران، آموزان بهبود می دانش  نتیجه آن، انگیزش تحصیلی

برتری داشت. در تبیین   آگاهیذهن   درمان  نسبت به  یلیتحص  یداریو پا  یلیکاری تحصاهمال بر    انداز زماندرمان مبتنی بر چشمتاثیر  

نقش    ی، ابعاد چشم انداز زمانرابطه دارد  یابعاد زمانو  مفهوم اتلاف وقت،    که اهمال کاری با  این یافته می توان گفت، با توجه به این

گذشته،    یافراد برای ارتباط با مفهوم روانشناخت یشناخت  وهیکند. چشم انداز زمان بازتاب ش یمشکل بزرگ، بازی م نیبرای ا  یمهم

تمرکز دارند با   ندهیافرادی که بر آ  . در واقعاست   رگذاریو اقدامات متعاقب آن تأث  رییگ   میاست به طوری که بر تصم  ندهیحال و آ

احتمال پاداش های مطلوب و   ،یابیو اعتماد به نفس به ارز  دیام ری،یپذ  ت یخودکارآمدی، حس مسئول  شیهمچون افزا   یبروز صفات

  نده، یمناسب به سمت آ  رییدر نظر گرفتن اهداف، جهت گ ( و با  2023  ،هولمن و همکاران)  پرداخته  نده یمثبت در آ  امدهاییپ  ت یاهم

دهند و در مقابل افرادی با نمره   یهدفمند و اجتناب از پرداختن به لذات زودگذر، اهمال کاری کمتری از خود نشان م زییبرنامه ر

 مات یو گرفتن تصم  زییو از برنامه ر  رندیگ   یرا در نظر م  ندهیگذشته، کمتر آ  یبا تمرکز بر اتفاقات منف  ، یبالا در بعد گذشته منف

 هستند.  یلیمستعد اهمال کاری تحص  شتریآنها ب  ،یهای افراد گذشته گرای منف  یژگ یطبق و  نیمانند؛ بنابرا  یم  باز  ندهیمهم برای آ

با   یلیتحص  یداریپا  نکهیجه به اتوان گفت با تو   یم  یلیتحص  یدار یدرمان چشم انداز زمان بر پا  یمربوط به اثربخش  یکی از دلایل

آن ها نسبت به  ینیمرتبط است، درمان چشم انداز زمان با تمرکز بر انتظارات افراد از آینده باعث خوش ب ینیعزت نفس و خوش ب

، ندلیجکویچ)  است   یکوشسخت   نهی موجود در زم  ینظر  یبر مبان  ی مبن  یداریپا   فیاغلب تعار  نی . همچندشو   یم  ندهیو آ  لیتحص

این پژوهش در شرایط سیل استان خوزستان صورت گرفته از این رو امکان دارد که شرایط و فضای حاکم بر منطقه و سیل    (.2017

مقطعی بر جامعه تحت تاثیر قرار داده باشد. همچنین مطالعه به شکل علی و آزمایشی نبود که بتوان نتیجه علت و معلولی از آن  

ود که در مطالعات بعدی از جمعیت ها و گروه های مختلف استفاده گردد. همچنین ویژگی های جمعیت  ش گرفت. پیشنهاد می

تواند مورد بررسی قرار بگیرد؛ محدودیت های طرح حاضر در پژوهش شناختی مانند سن و تحصیلات در پژوهش های آتی می

 های آینده مورد بررسی قرار بگیرد.

 منابع

  بینی   پیش  در  فراهیجان  و   آگاهی  ذهن  رابطه(.  2017)  حنانه  بافنده، حسن؛ عبدی،  ؛هانا  ،پزشکی  ؛فرزانه  ،میکاییلی منیع  ؛کریم   ،ابایی نادینلوییب  ▪

 .22-11 ،(105)30 ،نشریه پرستاری ایران .کار تازه پرستاران شناختی-هیجانی  تنظیم

آموزان  های ارتباطی معلم با انگیزش تحصیلی دانشی سبکای جو روانی اجتماعی کلاس درس در رابطه(. نقش واسطه1395توکلی، ملیحه ) ▪

ی علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه دانشکدهیزی درسی،  ربرنامهی کارشناسی ارشد علوم تربیتی گرایش  نامهیان پای ششم شهرستان زیرکوه.  یهپا
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وم دندانپزشکی  . انگیزه تحصیلی و رابطه آن با برخی عوامل در دانشجویان سال اول تا س(1397آرش )جولهر مریم، فرهادی ساره، رحیمی کیان   ▪
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▪ ( دانشاهمال  یرابطه(.  1395شهبازیان، آرش  با فرسودگی تحصیلی  تنهایی  احساس  و  مدارس متوسطه دومکاری تحصیلی  نامه  آموزان  پایان   ،

 .نه شهید مدنی آذربایجادانشگا کارشناسی ارشد،

  دانشجویان   تحصیلیِ  پیشرفت  و  تحصیلی  تعلل  هدف،  گیری  جهت  با  زمان  انداز  چشم  بین  رابطه(.  2016)  ؛ دهقانی، افشینسید موسی  ،گلستانه ▪
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دانشگاه    یو انسان  یعلوم اجتماع  پایایی مقیاس نومیدی بک در گروهی از دانشجویان دانشگاه شیراز.(. بررسی روایی و  1381)  گودرزی محمدعلی ▪

 .26-39، 18، رازیش

کاری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی  آگاهی بر حمایت اجتماعی، اهمال(. اثربخشی آموزش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن2018)  ، جمیلهمنصوری  ▪
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)  ،نشاط دوست  ؛محمدباقر   ،کجباف  ؛حسن   ،احدی  ؛روشنک   ؛محمود  ،وصالی ▪ بر ذهن آگاهی ویژه 2017حمیدطاهر  مبتنی  اثربخشی مداخله   .)

 . 1-10، 7، یمطالعات ناتوان کودکان بر ذهن آگاهی و سلامت روان آن ها.

 (. وارسی های روان سنجی مقیاس انگیزش تحصیلی در بین دانش آموزان دبیرستان تهران.2003ولی اله ) ،فرزاد ؛ شهرآرای مهرناز ؛ناصر ،باقری ▪

نشریه  .دانشجویان  در  تحصیلی   شیفتگی  مقیاس  سنجیروان  هایویژگی(.  2018)  منشی، غلامرضا  ، امیر؛قمرانی   ، مژگان؛عارفی  ؛رو فرخ  ،جلیلی ▪

 . 172-155 ،(41)11 ،)فصلنامه(علمی آموزش و ارزشیابی 

▪ Andre, L., Van Vianen, A. E., Peetsma, T. T., & Oort, F. J. (2018). Motivational power of future time 
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▪ Ansar-al-Hossaini, H., Abedi, M. R., & Nilforooshan, P. (2020). The Effect of Career Adaptability 
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▪ Boniwell, I., & Zimbardo, P. (2003). Time to find the right balance. The psychologist. 

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/940233
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/dashboard?organization_1=10645&q=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C+%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C&qd=6
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