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 چکیده

ان‌پایه‌پنجم‌آموز‌دانشبخشی‌آموزش‌دقت‌بر‌عملكرد‌خواندن‌)دقت،‌سرعت‌و‌درك‌مطلب(‌و‌پردازش‌شناختی‌‌اثر هدف‌پژوهش‌حاضر

آزمون‌با‌گروه‌‌پس‌-آزمون‌و‌از‌نوع‌طرح‌پیش‌نیمه‌آزمایشیی‌بوده‌و‌طرح‌پژوهش‌کاربرددوره‌ابتدایی‌است.‌روش‌پژوهش‌از‌نظر‌هدف،‌

بودند‌و‌نمونه‌آماری‌این‌‌1400پسر‌مقطع‌پنجم‌ابتدایی‌شهر‌تسوج‌در‌سال‌‌آموزان‌دانشکنترل‌است.‌جامعه‌آماری‌پژوهش‌حاضر‌شامل‌کلیه‌

نفر(‌و‌گروه‌کنترل‌‌15تصادفی‌در‌دو‌گروه‌آزمایش‌)‌صورت‌بهو‌‌شده‌انتخابی‌هدفمند‌ریگ‌نمونهبه‌روش‌‌آموزان‌دانشنفر‌از‌‌30پژوهش‌

‌برای‌جمع‌15) ‌نظام‌سنجش‌شناختیآوری‌دادهنفر(‌جایگزین‌شدند. ‌از‌فرم‌کوتاه (‌و‌آزمون‌2014ویرایش‌دوم‌ناگلیری‌و‌همكاران‌)‌-ها

ل‌کوواریانس‌چندمتغیره‌انجام‌گرفت.‌نتایج‌پژوهش‌نشان‌ها‌با‌روش‌آماری‌تحلیداده‌وتحلیل‌تجزیه(‌استفاده‌شد.‌1387کرمی‌نوری‌و‌مرادی‌)

،‌معنی‌بیهای‌خواندن‌کلمات،‌زنجیره‌کلمات،‌درك‌کلمات،‌حذف‌آوا،‌خواندن‌کلمات‌داد‌که‌آموزش‌دقت‌بر‌متغیر‌عملكرد‌خواندن‌و‌مؤلفه

‌پردازش‌شن ‌همچنین‌آموزش‌دقت‌بر ‌دارد. ‌نشانه‌حروف‌و‌درك‌خواندن‌متن‌تأثیر ‌مؤلفهنامیدن‌تصویر، ‌توجه،‌های‌برنامهاختی‌و ریزی،

‌ ‌پردازش‌شناختی‌در ‌و ‌خواندن ‌آموزش‌دقت‌باعث‌افزایش‌عملكرد ‌واقع ‌در ‌دارد. ‌تأثیر ‌متوالی ‌و ‌میآموز‌دانشپردازش‌همزمان شود.‌ان

از‌این‌‌توانندمی‌ها‌آند‌و‌داران‌آموز‌دانششناسان،‌معلمان،‌مربیان‌مدارس‌و‌متخصصان‌کاربردهایی‌برای‌والدین،‌روان‌آموزش‌دقت‌بنابراین

 ند.استفاده‌کن‌آموزانمشكلات‌خواندن‌دانشراهبردها‌برای‌بهبود‌

‌پردازش‌شناختی،‌دقت،‌عملكرد‌خواندن. واژگان کلیدی:
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 قدمهم

و‌رشد‌پایدار‌‌العمر‌مادامی‌آموزشی،‌یادگیری‌ها‌تیموفقیی‌است‌که‌در‌دستیابی‌به‌ها‌مهارت‌نیتر‌یاصلتوانایی‌خواندن‌یكی‌از‌

‌)لسینه ‌ 1نقش‌دارد ‌همكاران، ‌2018و ‌از ‌یكی ‌و ‌است‌)نورتونها‌دروازه( ‌امروزی ‌جوامع ‌در ‌مهارتی‌ضروری ‌دانش‌و و‌‌2ی

به‌وجود‌آورده‌است،‌حوزه‌‌آموزان‌دانشی‌بسیار‌مهمی‌که‌معمولاً‌مشكلاتی‌را‌برای‌ها‌حوزه،‌یكی‌از‌رو‌ازاین(.‌2014همكاران،‌

‌(.1397ی،‌تجربه‌کار‌و‌توحیدی،‌روزآبادیف‌ییدایشخواندن‌است‌)

در‌نظر‌گرفته‌و‌آن‌را‌بر‌اساس‌‌چندبعدییك‌مفهوم‌‌عنوان‌بهپژوهشگران‌در‌زمینه‌مطالعات‌خواندن،‌پردازش‌شناختی‌بنیادی‌را‌

-تلقی‌و‌سنجش‌می‌چندبعدیای‌سازه‌عنوان‌بهاند.‌بر‌همین‌مبنا،‌وقتی‌پردازش‌شناختی‌را‌ظریه‌پردازش‌شناختی‌عملیاتی‌کردهن

آموزان‌دارای‌ها‌حاکی‌است‌از‌آن‌است‌که‌دانش(.‌یافته3‌،2014تر‌است‌)گورگیو‌و‌داسکنند،‌رابطه‌آن‌با‌توانایی‌خواندن‌قوی

های‌مهم‌پردازش‌یكی‌از‌مؤلفه‌عنوان‌بهمشكلات‌خواندن‌در‌پردازش‌شناختی‌و‌کارکردهای‌اجرایی‌و‌شناختی‌و‌حافظه‌فعال‌

به‌دلیل‌مشكلاتی‌‌آموزان‌دانش(.‌1399؛‌و‌صمدی،‌قمرانی‌و‌فرامرزی،‌4‌،2011هایی‌هستند‌)کیت‌و‌اسماعیلشناختی‌دارای‌نقص

منفی‌در‌امور‌تحصیلی،‌باعث‌افزایش‌‌تأثیرکه‌این‌امر‌علاوه‌بر‌‌شوند‌یماغلب‌دروس‌با‌مشكل‌مواجه‌‌که‌در‌خواندن‌دارند،‌در

(؛‌اما‌با‌توجه‌به‌1396)دهقان‌و‌همكاران،‌‌شود‌یمپایین‌نیز‌‌نفس‌عزتاضطراب،‌افسردگی،‌گرایش‌به‌رفتارهای‌ضداجتماعی‌و‌

گسترده‌عقیده‌‌صورت‌بهکامل‌مشخص‌نشده‌است؛‌ولی‌‌طور‌بهآن‌‌،‌دلایلآموزان‌دانششیوع‌و‌شدت‌بیشتر‌مشكلات‌خواندن‌در‌

به‌عوامل‌نقص‌چندگانه‌شناختی‌مرتبط‌است‌‌خصوص‌بهی‌و‌شناخت‌روانی‌زیرین‌عصب‌ها‌هیلابر‌این‌است‌که‌نارساخوانی‌به‌

‌(.5‌،2013)نیتورر‌و‌لونتین

‌‌آموزان‌دانش ‌از ‌زمینه ‌چند ‌در ‌خواندن ‌مشكل ‌لزوم‌شناخت‌روانی‌عصب‌ها‌مهارتدارای ‌و ‌هستند ‌مشكلات‌بسیاری ‌دارای ی

که‌در‌‌دیآ‌یمشناخت‌این‌مشكلات‌و‌ارائه‌راهكارهایی‌جهت‌از‌میان‌بردن‌و‌یا‌به‌حداقل‌رساندن‌این‌مشكلات‌ضروری‌به‌نظر‌

‌یكی‌از‌مداخلاتی‌د‌شده‌انجامی‌این‌کودکان‌شناخت‌عصبی‌ها‌مهارتاین‌زمینه‌مداخلات‌بسیاری‌بر‌روی‌ ‌اما ‌راستای‌است؛ ر

دقت‌یا‌توجه‌یك‌است،‌راهبردهای‌دقت‌است.‌‌گرفته‌شكلهای‌درمانی‌و‌آموزشی‌در‌طول‌سالیان‌متمادی‌شناسی‌و‌روشسبب

تا‌آمادگی‌شناختی‌و‌رفتاری‌دقیقی‌را‌در‌مقابل‌یك‌محرك‌یا‌فعالیت‌طولانی‌در‌‌دهد‌میفعالیت‌روانی‌پایه‌است‌که‌به‌فرد‌امكان‌

مناسب‌بودن‌‌وخود‌حفظ‌کند‌و‌اطلاعات‌لازم‌را‌کسب‌نموده‌و‌واکنش‌لازم‌را‌ارائه‌نماید.‌توجه‌به‌دقیق‌بودن،‌وضوح،‌نو‌بودن‌

‌ ‌بستگی‌دارد. ‌دقت‌یشناخت‌زیست‌-عصب‌‌نظر‌نقطهمحرك‌و‌همچنین‌میزان‌انگیزش‌فرد ‌یا ‌توجه فرایند‌هوشیاری،‌‌وسیله‌به،

‌حمایت‌می ‌سازگارانه ‌رفتار ‌پایداری‌و ‌حواس، ‌‌تمرکز ‌انتخابی ‌توجه ‌دقت‌و ‌طی‌تدریج‌بهشود. ‌در ‌پیشانی ‌ناحیه ‌با ‌همزمان ،

‌(.6‌،2006)آدامز‌ابدی‌یماولیه‌کودکی‌رشد‌‌یها‌سال

                                                           
1. Leseyane 
2. Norton 
3. Georgiou & Das 
4. Keat & Ismail 
5. Nittrouer & Lowentein 
6. Adams 
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‌ ‌فراوانی ‌مطالعات ‌در ‌دقت ‌آموزش ‌‌تأییدشدهاثربخشی ‌پژوهش‌که‌طوری‌بهاست؛ ‌اساس ‌دانشبر ‌متعدد، ‌دچار‌های آموزان

کند‌تا‌با‌بررسی‌و‌کمك‌می‌ها‌آنتوجه‌به‌‌خود‌نظارتیدارند‌و‌‌توجهی‌قابلهای‌نارساخوانی‌در‌توجه‌به‌رفتارهای‌خود‌ضعف

‌(.2002رویدادهای‌ذهنی‌خود‌به‌تغییر‌رفتارهای‌آشكار‌اقدام‌کنند‌)هالاهان‌و‌هادسون،‌‌دهی‌سازمان

اجتماعی؛‌‌-زیستی‌و‌استفاده‌از‌داروهای‌مختلف،‌مداخلات‌روانی‌یها‌درمانمعطوف‌به‌‌ها‌درمان‌نیتر‌عمدهاخیر،‌‌ی‌دههدر‌چند‌

نشان‌داده‌شده‌‌ییدارو‌ریغزیادی‌به‌مداخلات‌‌ی‌علاقه‌اخیر‌یها‌دهه.‌در‌اند‌بودهآموزشی‌‌گسترش‌مراکزو‌مانند‌آموزش‌خانواده‌

‌ ‌از ‌ترکیبی ‌شامل ‌یدرمان‌رواناست‌که ‌محیط‌درمانی، ‌اجرای‌‌یها‌گروه، ‌و‌‌یها‌برنامهیادگیری‌خانواده، ‌بیماران ‌برای آموزشی

است؛‌به‌دلیل‌اینكه‌این‌کودکان‌با‌توجه‌به‌‌قرارگرفته‌موردتوجهکه‌در‌پژوهش‌حاضر‌مداخله‌دقت‌‌شود‌یممداخلات‌شناختی‌

که‌همه‌این‌متغیرهای‌شناختی‌با‌نقص‌در‌دقت‌در‌ارتباط‌‌مشكلات‌عملكرد‌خواندن،‌عملكردهای‌توجه،‌نقص‌پردازش‌شناختی

استفاده‌خواهد‌شد‌تا‌بتوان‌میزان‌اثربخشی‌این‌آموزش‌دقت‌را‌‌ذکرشدههستند؛‌به‌این‌دلیل‌آموزش‌راهبردهای‌دقت‌بر‌متغیرهای‌

‌مشخص‌کرد.

‌ابتدایی‌‌که‌ازآنجایی ‌به‌‌ای‌ملاحظه‌قابلحصیلی‌پیشرفت‌ت‌توانند‌ینمگروه‌کودکان‌دارای‌مشكلات‌خواندن‌در‌دوره داشته‌باشند،

‌به‌تحصیل‌ادامه‌ ‌سختی‌بسیار ‌با ‌ترك‌تحصیل‌‌دهند‌یمهمین‌دلیل‌یا ‌یا ‌اقتصادی‌و‌‌کنند‌یمو ‌این‌خود‌صدمات‌اجتماعی، که

‌این‌ ی‌است‌که‌عدم‌شناخت‌این‌کودکان‌در‌سنین‌پایین‌باعث‌تثبیت‌حال‌درفرهنگی‌بسیاری‌برای‌فرد‌و‌جامعه‌در‌پی‌دارد.

‌مشكلات‌‌ها‌آنكلات‌مش ‌ایجاد ‌‌تر‌قیعمو ‌خواندن ‌زمینه ‌شود‌یمدر ‌مشكلات‌‌رو‌ازاین. ‌به ‌پژوهش‌توجه ‌این ‌انجام هدف‌از

ی‌نظام‌آموزشی‌و‌بهبود‌وضعیت‌تحصیلی‌ها‌یزیر‌برنامهبه‌‌تواند‌یمو‌آموزش‌دقت‌است‌که‌این‌امر‌‌آموزان‌دانششناختی‌این‌

‌کمك‌کند.‌ها‌آن

بر‌یادگیری‌را‌تأیید‌کرده‌است‌اما‌‌ها‌آنی‌فراوانی‌اثر‌ها‌پژوهشاگرچه‌مفهوم‌فراشناخت‌یك‌عنصر‌مهم‌در‌زمینه‌دانش‌است‌و‌

‌راهبردهای‌ ‌نظارتیتاکنون‌در‌مورد ‌تحقیقات‌کمتری‌‌خود ‌یادگیری‌و‌خواندن‌دارد، ‌که‌نقش‌مهمی‌در است؛‌‌شده‌انجامتوجه

‌ ‌داد ‌نشان ‌نیز ‌پژوهشی ‌پیشینه ‌همچنین ‌راهبردهای‌ها‌پژوهشکه ‌اثربخشی ‌زمینه ‌نظارتیی‌کمتری‌در ‌‌خود بر‌‌تنهایی‌بهتوجه

‌ ‌آگاهی ‌و ‌خواندن ‌و ‌توجه ‌عملكردهای ‌شناختی، ‌شناخت‌واجپردازش ‌‌شده‌انجامی ‌تحقیقات ‌و ‌نتایج‌‌شده‌انجاماست دارای

.‌از‌شود‌یماست؛‌بنابراین‌ضرورت‌انجام‌پژوهش‌حاضر‌احساس‌‌شده‌انجامهای‌یادگیری‌بوده‌و‌بر‌روی‌سایر‌ناتوانی‌ضدونقیض

‌ ‌عوامل‌تأثیرگذار ‌آگاهی‌درباره ‌و ‌مطالعه ‌زمان، ‌طول ‌در ‌روند‌شدت‌یافتن‌آن ‌مشكلات‌خواندن‌و ‌به ‌توجه ‌با ‌ازجملهسویی

گامی‌مثبت‌در‌‌تواند‌یمپردازش‌شناختی،‌عملكردهای‌خواندن‌از‌ضروریات‌مهم‌این‌مطالعه‌است‌و‌انجام‌تحقیقاتی‌در‌این‌زمینه‌

و‌‌شناسان‌روانراهگشای‌معلمان،‌مربیان،‌‌تواند‌یمنتایج‌این‌طرح‌جهت‌کمك‌به‌والدین،‌معلمان‌و‌خود‌کودکان‌باشد.‌همچنین‌

‌ ‌حوزه ‌‌یها‌اختلالدرمانگران ‌اختلال ‌با ‌کودکان ‌بالأخص ‌ابتدایییادگیری، ‌دوره ‌در ‌سازمان‌باش‌مشكلات ‌طرفی ‌از د.

‌و‌‌تواند‌یماستثنایی‌نیز‌‌کودکان‌وپرورش‌آموزش ‌کرده ‌نتایج‌پژوهش‌حاضر‌برای‌شناسایی‌نارسایی‌شناختی‌کودکان‌استفاده از

‌در‌نظر‌گیرد.‌ها‌آنی‌شناختی‌را‌برای‌ها‌مداخله
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 روش پژوهش

آزمون‌با‌گروه‌کنترل‌‌پس‌-آزمون‌و‌از‌نوع‌طرح‌پیش‌نیمه‌آزمایشیی‌بوده‌و‌طرح‌پژوهش‌کاربردروش‌پژوهش‌از‌نظر‌هدف،‌

‌جامعه‌آماری‌پژوهش‌حاضر‌شامل‌کلیه‌ هستند‌همچنین‌‌1400پسر‌مقطع‌پنجم‌ابتدایی‌شهر‌تسوج‌در‌سال‌‌آموزان‌دانشاست.

‌آماری‌این‌پژوهش‌ ‌‌30نمونه ‌از ‌روش‌‌آموزان‌دانشنفر ‌ریگ‌نمونهبه ‌‌شده‌انتخابی‌هدفمند ‌دو‌صورت‌بهو گروه‌‌تصادفی‌در

دقت‌به‌کار‌‌آموزش‌جلسه،‌8برای‌گروه‌آزمایش،‌به‌مدت‌‌که‌طوری‌بهنفر(‌جایگزین‌شد.‌‌15نفر(‌و‌گروه‌کنترل‌)‌15آزمایش‌)

‌ ‌‌که‌درحالیگرفته‌شد؛ ‌کنترل‌آموزشی‌دریافت‌نكرد. ‌بین‌‌که‌طوری‌بهگروه ‌مقطع‌ابتدایی‌آموز‌دانشاز تسوج‌‌اشرف‌علیان‌پسر

‌بر‌شده‌انتخاب ‌از‌روش‌آمار‌توصیفیداده‌وتحلیل‌تجزیهای‌و‌بررسی‌شدند. ‌همچنین‌‌ها )میانگین‌و‌انحراف‌معیار(‌استفاده‌شد.

‌پژوهشی‌از‌روش‌تحلیل‌کوواریانس‌چندمتغیره‌استفاده‌شد.‌های‌فرضیهبرای‌تحلیل‌

(‌استفاده‌شد.‌2014)ویرایش‌دوم‌ناگلیری،‌داس‌و‌گلدستین‌‌-برای‌ارزیابی‌فرایندهای‌شناختی‌از‌فرم‌کوتاه‌نظام‌سنجش‌شناختی

خرده‌مقیاس‌‌4رود‌و‌از‌سالگی‌به‌کار‌می‌18تا‌‌4روانشناختی‌کودکان‌و‌نوجوانان‌سنین‌های‌عصباین‌ابزار‌برای‌سنجش‌توانایی

‌-شناختی‌سنجشاعتبار‌فرم‌کوتاه‌نظام‌‌محاسبهجهت‌است.‌‌شده‌تشكیلریزی،‌توجه،‌پردازش‌همزمان‌و‌پردازش‌متوالی‌برنامه

‌این‌ابزار‌روی‌نمونهویرایش‌دوم‌ ‌شد‌و‌‌شاهدآموزان‌نفر‌از‌دانش‌1222بر‌‌مشتملای‌در‌جامعه‌ایرانی، ‌ازآن‌پساصفهان‌اجرا

‌90/0ابزار،‌‌کلو‌برای‌نمره‌‌85/0تا‌‌80/0از‌‌ایدامنههای‌این‌ابزار‌در‌مقیاس‌برای‌خرده‌آلفای‌کرونباخضرایب‌اعتبار‌به‌روش‌

است‌که‌جنبه‌مهمی‌از‌‌شناختی‌و‌سنهای‌های‌تواناییاز‌رابطه‌بین‌عملكرد‌در‌مقیاس‌ننشا‌این‌نتایج‌که‌طوری‌بهشد.‌گزارش‌

‌‌روایی‌است ‌قمرانی‌و‌فرامرزی، ‌همچنین‌در‌این‌تحقیق‌از‌آزمون‌عملكرد‌خواندن‌که‌توسط‌کرمی‌نوری‌و‌1399)صمدی، .)

‌این‌آزمون‌‌شده‌ساخته(‌1387مرادی‌) ‌زنجیره‌کلمات،‌درك‌کلمات،‌‌ی‌خواندن‌کلمات،‌دركها‌مؤلفهاستفاده‌شد. خواندن‌متن،

.‌با‌توجه‌به‌نقطه‌برش‌آزمون‌سنجد‌یمی،‌نامیدن‌تصاویر،‌نشانه‌حروف‌و‌نشانه‌کلمات‌را‌معن‌یبقافیه،‌حذف‌آوا،‌خواندن‌کلمات‌

نارساخوان‌‌آموزان‌دانش‌عنوان‌بهخطا‌یا‌بیشتر(‌کسب‌کند،‌‌114)‌157یا‌کمتر‌از‌‌157ی‌که‌در‌این‌آزمون‌نمره‌آموز‌دانش،‌157

ی‌و‌نور‌یکرماست‌)‌آمده‌دست‌به‌87/0و‌پایایی‌آن‌به‌روش‌آلفای‌کرونباخ‌‌تأییدشدهشوند.‌روایی‌این‌آزمون‌تشخیص‌داده‌می

(‌1390بسته‌آموزش‌دقت‌توسط‌اهرمی‌و‌همكاران‌)حاضر‌از‌بسته‌آموزش‌دقت‌استفاده‌شد.‌‌در‌تحقیقهمچنین‌(.‌1387مرادی،‌

‌‌‌8و‌طی‌شده‌ساخته ‌آموز‌دانشای‌بر‌روی‌دقیقه‌90جلسه ‌جهت‌افزایش‌دقت‌نیز ‌شد. ‌ان‌اجرا و‌وسایل‌گوناگون‌‌ها‌روشاز

‌مراحل‌به‌شرح‌زیر‌است:‌است.‌شده‌استفاده‌آموزشی

‌جلسه‌اول:‌تقویت‌دقت‌دیداری

‌جلسه‌دوم:‌بهبود‌تمیز‌دیداری‌و‌تشكیل‌ادراك

‌جلسه‌سوم:‌تقویت‌دقت‌شنیداری

‌حساسیت‌شنیداریجلسه‌چهارم:‌بهبود‌

‌هاها‌و‌دستجلسه‌پنجم:‌تقویت‌هماهنگی‌چشم

‌جلسه‌ششم:‌پرورش‌دقت

‌جلسه‌هفتم:‌آموزش‌تمرکز‌و‌تقویت‌دید‌واگرا

‌های‌تمرکز‌و‌دقتجلسه‌هشتم:‌تقویت‌مهارت
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‌در‌اینمانند‌ضرب‌تعداد‌نقطه‌در‌تعداد‌نشانه‌در‌یك‌کلمه‌انجام‌شد.‌‌هایی‌فعالیتاول‌برای‌تقویت‌دقت‌دیداری،‌‌ی‌جلسهدر‌

که‌این‌باعث‌افزایش‌دقت‌دیداری‌‌کنند‌میو‌در‌هم‌ضرب‌‌شمارند‌مییك‌کلمه‌را‌‌های‌نشانهو‌‌ها‌نقطهان‌تعداد‌آموز‌دانشفعالیت‌

‌.گردد‌میان‌آموز‌دانش‌در‌ضرباین‌فعالیت‌موجب‌تقویت‌مهارت‌‌.‌همچنینشود‌می

پنهان‌در‌یك‌تصویر‌و‌یافتن‌‌های‌نقاشیمانند‌پیدا‌کردن‌‌هایی‌فعالیتدوم‌برای‌بهبود‌تمییز‌دیداری‌و‌تشكیل‌ادراك،‌‌ی‌جلسهدر‌

‌شبیه‌به‌هم‌در‌دو‌تصویر‌انجام‌شد.‌های‌شكل

ان‌آموز‌شدانیكی‌از‌‌های‌چشمبازی‌‌در‌اینسوم‌برای‌تقویت‌دقت‌شنیداری،‌بازی‌دور‌شدی‌نزدیك‌شدی‌انجام‌شد.‌‌ی‌جلسهدر‌

‌یك‌دستمال‌ ‌با ‌‌بندند‌میرا ‌در ‌‌ای‌گوشهسپس‌یك‌شی‌را ‌دهند‌میاز‌کلاس‌قرار ‌روی‌میز‌ضربه ‌یك‌مداد ‌معلم‌با و‌‌زند‌می.

اگر‌صدا‌کم‌تر‌شود‌‌که‌طوری‌به‌شود‌مییا‌از‌آن‌دور‌‌شود‌میاز‌صدای‌مداد‌باید‌تشخیص‌دهد‌که‌به‌آن‌شی‌نزدیك‌‌آموز‌دانش

‌.شود‌میاگر‌صدای‌ضربه‌بیشتر‌و‌تند‌تر‌شود‌یعنی‌نزدیك‌‌و‌شود‌مییعنی‌از‌آن‌شی‌دور‌

چهارم،‌برای‌بهبود‌حساسیت‌شنیداری،‌صداهای‌مختلف‌حیوانات‌و‌صدا‌های‌مختلف‌مانند‌گریه،‌خنده،‌سرفه،‌چك‌‌ی‌جلسهدر‌

ان‌خواسته‌شد‌که‌زآمو‌دانشچك‌آب،‌باران،‌برخورد‌توپ‌با‌زمین،‌ضربه‌ی‌انگشت‌به‌شیشه‌و‌...‌را‌در‌کلاس‌پخش‌کردیم‌و‌از‌

‌گوش‌دهند‌و‌صدای‌هر‌کدام‌را‌تشخیص‌دهند‌و‌نام‌ببرند.‌ها‌آنبه‌

خواسته‌شد‌که‌با‌‌ها‌آنان‌داده‌شد‌و‌از‌آموز‌دانش،‌تعدادی‌تصویر‌به‌ها‌دستپنجم‌برای‌تقویت‌هماهنگی‌چشم‌ها‌و‌‌ی‌جلسهدر‌

‌مینی‌بسكت‌انجام‌شد.‌ی‌حلقهدقت‌دور‌تصاویر‌را‌ببرند.‌همچنین‌فعالیت‌انداختن‌توپ‌در‌

‌ ‌برای‌پرورش‌دقت،‌ی‌جلسهدر ‌‌ششم ‌از ‌هرکدام ‌آموز‌دانشبه ‌از ‌و ‌شد ‌داده ‌هم ‌به ‌شبیه ‌تصویر ‌دو ‌که‌‌ها‌آنان ‌شد خواسته

داده‌شد‌که‌در‌آن‌یك‌نشانه‌در‌برخی‌کلمات‌نوشته‌نشده‌بود‌و‌از‌‌ها‌آندو‌تصویر‌را‌پیدا‌کنند.‌همچنین‌یك‌متن‌به‌‌های‌تفاوت

‌شد‌که‌کلمات‌را‌کامل‌کنند.‌خواسته‌ها‌آن

‌ ‌‌ی‌جلسهدر ‌تقویت‌دید‌واگرا، ‌و ‌‌ای‌کلمههفتم‌برای‌آموزش‌تمرکز ‌وسط‌یك‌سطر ‌در ‌که ‌یك‌از‌‌شده‌نوشتهرا ‌هر ‌به است،

چشمانش‌را‌حرکت‌بدهد‌‌که‌اینان‌نشان‌دادیم‌و‌به‌او‌گفتیم‌که‌به‌آن‌کلمه‌نگاه‌کند‌و‌سعی‌کند‌در‌همان‌حال،‌بدون‌آموز‌دانش

ولی‌‌کند‌میفقط‌به‌یك‌نقطه‌یا‌یك‌کلمه‌نگاه‌‌آموز‌دانشیدش‌را‌عوض‌کند‌اشیا‌پیرامون‌را‌نیز‌ببیند.‌در‌دید‌واگرا‌یا‌جهت‌د

‌.بیند‌میکلمات‌مجاور‌آن‌را‌نیز‌

‌به‌‌های‌مهارتهشتم‌برای‌تقویت‌‌ی‌جلسهدر‌ خواسته‌شد‌که‌‌ها‌ازآن‌پسان‌املای‌مشابهی‌گفته‌شد‌سآموز‌دانشتمرکز‌و‌دقت،

‌املای‌یكدیگر‌را‌تصحیح‌کنند.

‌

‌

‌

‌
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  ها یافته

‌برای‌بررسی‌فرضیهفرضبا‌توجه‌به‌اینكه‌پیش ‌لذا آموزش‌دقت‌بر‌عملكرد‌ تأثیر‌های‌استفاده‌از‌تحلیل‌کوواریانس‌محقق‌شد؛

استفاده‌شد‌که‌نتایج‌در‌جدول‌ذیل‌ابتدایی‌از‌این‌آزمون‌آماری‌تحلیل‌کوواریانس‌چندمتغیره‌‌دوره‌پنجم‌پایه‌انآموز‌دانشخواندن‌

‌نشان‌داده‌شده‌است.

‌

 باکس بر بررسي آموزش دقت بر عملكرد خواندن M. نتایج آزمون 1جدول 

M آزمون  باکسF سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول 

87/75 83/0 
55 77/2531 80/0 

‌توجه‌به‌نتایج‌آزمون‌باکس‌مشخص‌است‌که‌چون‌مقدار‌سطح‌ است‌و‌این‌مقدار‌بیشتر‌از‌‌80/0معناداری‌این‌آزمون‌برابر‌با

فرض‌جهت‌انجام‌آزمون‌تحلیل‌آنكوا‌رعایت‌شده‌است.‌توان‌نتیجه‌گرفت‌که‌این‌پیشاست؛‌بنابراین‌می‌05/0سطح‌معناداری‌

‌تساوی‌ماتریس‌واریانسدیگر‌عبارت‌به ‌ماتریس‌وار‌کوواریانس‌-، ‌نظر ‌از ‌است‌و ‌کوواریانس‌-یانسمتغیرهای‌پژوهش‌برقرار

‌توجه‌به‌اینكه‌مفروضه ‌با ‌تفاوت‌معناداری‌باهم‌ندارند. ‌لذا ش‌جهت‌رو‌ازاینهای‌تحلیل‌کوواریانس‌چند‌متغیری‌برقرار‌است.

‌نشان‌داده‌شده‌است.‌زیر‌های‌جدولی‌این‌آزمون‌در‌ی‌اول‌پژوهش‌استفاده‌شد.‌نتیجهآزمون‌فرضیه

 دمتغیره برای بررسي تأثیر آموزش دقت بر عملكرد خواندن. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چن2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F ارزش آزمون

 14/0‌35/5‌10‌9‌001/0 لامبدای ویلكز

‌بر‌ترکیب‌مؤلفه‌نتایج‌مشخصه ،‌P<001/0دار‌است‌)‌های‌عملكرد‌خواندن‌معنی‌ی‌آماری‌لامبدای‌ویلكز‌نشان‌داد‌که‌اثر‌گروه

35/5=F‌،14/0تواند‌از‌تحلیل‌کوواریانس‌استفاده‌کرد.‌‌بنابراین‌با‌توجه‌به‌معناداری‌آماره‌لامبدای‌ویلكز،‌می‌=‌لامبدای‌ویلكز(؛

‌تأثیر‌معناداری‌وجود‌دارد.‌موردبررسینتایج‌نشان‌داد‌که‌حداقل‌بین‌یكی‌از‌متغیرهای‌

 ای خواندن گروه آزمایش و کنترلآنكوا روی نمرات عملكرده انسیکووار. نتایج تحلیل 3جدول 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر
 مجذور اتا

‌37/0 004/0 96/10 63/19 1 63/19 خواندن کلمات

 01/0 32/8 32/18 1 32/18 زنجیره کلمات
31/0‌

‌04/0 82/5‌1‌82/5‌62/0‌44/0 قافیه

‌01/35‌1‌01/35‌34/10‌005/0‌36/0 درك کلمات

‌38/162‌1‌38/162‌24/9‌007/0‌33/0 حذف آوا

‌22/34‌1‌22/34‌92/3‌06/0‌17/0 معنيخواندن کلمات بي

‌59/51‌1‌59/51‌39/12‌002/0‌40/0 نامیدن تصویر

‌48/280‌1‌48/280‌82/25‌001/0‌59/0 نشانه حروف

‌24/29‌1‌24/29‌83/2‌11/0‌13/0 نشانه کلمات

‌31/71‌1‌31/71‌08/18‌001/0‌50/0 درك خواندن متن
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‌پس‌از‌تعدیل‌نمرات‌پیشبالااز‌جدول‌‌آمده‌دست‌بههای‌‌بر‌اساس‌داده ‌اثر‌معنی‌، های‌گروه‌‌داری‌در‌عامل‌بین‌آزمودنی‌آزمون،

چشمگیری‌تغییر‌‌طور‌بهاند،‌‌قرارگرفتهدهد‌میانگین‌گروه‌آزمایش‌که‌در‌معرض‌آموزش‌‌نمرات‌نشان‌می‌که‌طوری‌بهوجود‌دارد.‌

‌زنجیره‌توان‌نتیجه‌گرفت‌که‌آموزش‌دقت‌بر‌متغیر‌عملكردهای‌خواندن‌و‌مؤلفه‌می‌رو‌ازاینداشته‌است.‌ های‌خواندن‌کلمات،

‌که‌طوری‌به،‌نامیدن‌تصویر،‌نشانه‌حروف‌و‌درك‌خواندن‌متن‌تأثیر‌دارد.‌معنی‌بیکلمات،‌درك‌کلمات،‌حذف‌آو،‌خواندن‌کلمات‌

‌آموزان‌شده‌است؛‌بنابراین‌فرضیه‌اول‌پژوهش‌تأیید‌گردید.بود‌عملكردهای‌خواندن‌در‌دانشآموزش‌دقت‌باعث‌به

آموزش‌دقت‌بر‌پردازش‌ تأثیر های‌استفاده‌از‌تحلیل‌کوواریانس‌محقق‌شد؛‌لذا‌برای‌بررسی‌فرضیهفرضبا‌توجه‌به‌اینكه‌پیش

تحلیل‌کوواریانس‌چندمتغیره‌استفاده‌شد‌که‌نتایج‌در‌جدول‌ذیل‌از‌این‌آزمون‌آماری‌ان‌پایه‌پنجم‌دوره‌ابتدایی‌آموز‌دانششناختی‌

‌نشان‌داده‌شده‌است.

 باکس برای بررسي آموزش دقت بر پردازش شناختي M. نتایج آزمون 4جدول

M آزمون  باکسF سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول 

10/5 43/0 
10 20/3748 93/0 

است‌و‌این‌مقدار‌بیشتر‌از‌‌93/0مشخص‌است‌که‌چون‌مقدار‌سطح‌معناداری‌این‌آزمون‌برابر‌با‌توجه‌به‌نتایج‌آزمون‌باکس‌

فرض‌جهت‌انجام‌آزمون‌تحلیل‌آنكوا‌رعایت‌شده‌است.‌توان‌نتیجه‌گرفت‌که‌این‌پیشاست؛‌بنابراین‌می‌05/0سطح‌معناداری‌

‌تساوی‌ماتریس‌واریانسدیگر‌عبارت‌به ‌ماتریس‌واریانسمتغیرهای‌پژوهش‌برقر‌کوواریانس‌-، ‌نظر ‌از ‌است‌و ‌کوواریانس‌-ار

‌.تفاوت‌معناداری‌باهم‌ندارند

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسي معناداری آموزش دقت بر پردازش شناختي. 5جدول

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F ارزش آزمون

 20/0‌08/20‌4‌21‌001/0 لامبدای ویلكز

‌بر‌ترکیب‌مؤلفه‌نتایج‌مشخصه ،‌P<001/0دار‌است‌)‌های‌پردازش‌شناختی‌معنی‌ی‌آماری‌لامبدای‌ویلكز‌نشان‌داد‌که‌اثر‌گروه

08/20=F‌،20/0تواند‌از‌تحلیل‌کوواریانس‌استفاده‌کرد.‌‌بنابراین‌با‌توجه‌به‌معناداری‌آماره‌لامبدای‌ویلكز،‌می‌=‌لامبدای‌ویلكز(؛

‌تأثیر‌معناداری‌وجود‌دارد.‌موردبررسینتایج‌نشان‌داد‌که‌حداقل‌بین‌یكی‌از‌متغیرهای‌

 آنكوا روی نمرات پردازش شناختي گروه آزمایش و کنترل انسیکووارنتایج تحلیل  .6جدول

‌

‌

‌

‌

‌داده ‌اساس ‌‌بر ‌جدول‌آمده‌دست‌بههای ‌می‌بالا‌از ‌نشان ‌نمرات ‌آموزش‌‌که ‌معرض ‌در ‌که ‌آزمایش ‌گروه ‌میانگین دهد

‌‌قرارگرفته ‌‌طور‌بهاند، ‌است. ‌افزایش‌داشته ‌و‌‌می‌رو‌ازاینچشمگیری ‌پردازش‌شناختی ‌بر ‌آموزش‌دقت ‌که ‌گرفت ‌نتیجه توان

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر
 مجذور اتا

‌40/0 001/0 42/16 48/33 1 48/33 ریزیبرنامه

‌52/0 001/0 87/26 28/96 1 28/96 توجه

‌43/62‌1‌43/62‌30/17‌001/0‌41/0 پردازش همزمان

‌42/0 001/0 05/18 48/42 1 48/42 پردازش متوالي
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‌بنابراین‌فرضیه‌دوم‌پژوهش‌تأیید‌آموزان‌نارساخوان‌میتی‌در‌دانشدارد‌و‌باعث‌بهبود‌پردازش‌شناخ‌تأثیرهای‌آن‌‌مؤلفه شود؛

‌گردید.

 گیری نتیجهبحث و 

ان‌آموز‌دانشاثربخشی‌آموزش‌دقت‌بر‌عملكرد‌خواندن‌)دقت،‌سرعت‌و‌درك‌مطلب(‌و‌پردازش‌شناختی‌هدف‌پژوهش‌حاضر‌

های‌خواندن‌کلمات،‌متغیر‌عملكردهای‌خواندن‌و‌مؤلفه‌یافته‌پژوهش‌نشان‌داد‌که‌آموزش‌دقت‌بر پایه‌پنجم‌دوره‌ابتدایی‌بود.

،‌نامیدن‌تصویر،‌نشانه‌حروف‌و‌درك‌خواندن‌متن‌تأثیر‌دارد.‌معنی‌بیزنجیره‌کلمات،‌درك‌کلمات،‌حذف‌آو،‌خواندن‌کلمات‌

کودکانی‌که‌‌معتقد‌است(‌2006)‌پیكرینگآموزان‌شده‌است.‌آموزش‌دقت‌باعث‌بهبود‌عملكردهای‌خواندن‌در‌دانش‌که‌طوری‌به

-کنند؛‌بنابراین‌یادآورییا‌آوایی‌مشكلاتی‌دارنـد،‌خیلی‌کمتر‌تمرین‌و‌تكرار‌ذهنی‌می‌شناختی‌واجدر‌تكرار‌و‌یادآوری‌اطلاعات‌

‌یك‌تكواژ‌بخشی‌از‌واژه‌‌اند‌واژگانیواحد‌نحوی‌و‌‌ترین‌کوچك‌ها‌واژه‌تكتر‌است‌شان‌نیز‌ضعیف ‌لذا ‌باشند، که‌حامل‌معنا

‌با‌اند‌ناتوانآموزانی‌که‌در‌ادراك‌و‌حافظه‌شنیداری‌ضعیف‌هستند،‌در‌یادآوری‌و‌رمزگشایی‌صدای‌حروف‌است،‌و‌دانش ‌لذا .

‌مرتبط‌در‌این‌حیطه‌های‌مداخلهتوجه‌به‌این‌توضیحات،‌تقویت‌و‌رشد‌حافظه‌و‌ادراك‌شنیداری،‌نیازمند‌آموزش‌مستقیم‌و‌انجام‌

کننده‌عملكرد‌ضعیف‌در‌خواندن‌‌بینیدر‌تشخیص‌و‌نامیدن‌حروف،‌پیش‌ضعفت.‌همچنین‌اس‌خود‌نظارتیراهبردهای‌‌ازجمله

آموزان‌،‌این‌دانشخود‌نظارتیلذا‌با‌مداخلات‌روش‌‌؛هم‌است‌ها‌تقریباً‌شبیهها‌و‌ناواژهبا‌توجه‌به‌اینكه‌فرایند‌خواندن‌واژه.‌است

و‌‌کننده‌سرگرمان‌بسیار‌آموز‌دانشقویت‌دقت‌برای‌ت‌های‌فعالیتآوردند.‌میدست‌‌به‌عملكردهای‌خواندنعملكرد‌بهتری‌را‌نیز‌در‌

ی‌متنوع‌برای‌املا‌و‌خواندن‌ها‌روشتدریس‌خود‌را‌تغییر‌دهند‌و‌از‌‌های‌شیوهاخیر‌نیاز‌است‌که‌معلمان‌‌ی‌دههجذاب‌است.‌در‌

‌استفاده‌کنند.

چشمگیری‌افزایش‌داشته‌است.‌‌طور‌هباند،‌‌قرارگرفتهیافته‌دیگر‌تحقیق‌نشان‌داد‌که‌میانگین‌گروه‌آزمایش‌که‌در‌معرض‌آموزش‌

دارد‌و‌باعث‌بهبود‌پردازش‌شناختی‌در‌‌تأثیرهای‌آن‌‌توان‌نتیجه‌گرفت‌که‌آموزش‌دقت‌بر‌پردازش‌شناختی‌و‌مؤلفه‌می‌رو‌ازاین

‌میدانش ‌نارساخوان ‌پژوهشآموزان ‌نتایج ‌با ‌یافته ‌این ‌شود. ‌)سرکش‌بیادهای ‌همكاران ‌و ‌1395ی ‌و ‌و‌زبده‌چوپان( ‌عابدی ،

بر‌‌دقتآموزش‌‌تأثیر»(‌در‌مطالعه‌خود‌با‌عنوان‌1395ی‌و‌همكاران‌)سرکش‌بیاد‌که‌طوری‌به(‌مطابقت‌دارد.‌1394پیروزبجردی‌)

ت‌و‌باعث‌مثبتی‌داشته‌اس‌تأثیرعملكرد‌خواندن‌‌یها‌آموزش‌توجه‌بر‌مؤلفهنشان‌دادند‌که‌«‌انآموز‌دانشبهبود‌عملكرد‌خواندن‌

‌شود‌میعملكرد‌خواندن‌‌یها‌در‌مؤلفهبهبود‌ ‌از‌تئوری‌ضعف‌در‌های‌موجود‌برای‌یافتهیكی‌از‌تبیین. ‌استفاده های‌این‌مطالعه،

‌بیان‌می ‌یكپارچگی‌مرکزی‌است‌که ‌یا ‌آمیختن‌جزانسجام ‌هم ‌به ‌در ‌مبتلایان ‌و‌یکند ‌قالب‌یك‌کلیت‌بامعنا یات‌اطلاعات‌در

بر‌‌شدت‌بهخود‌‌های‌پردازشص‌هستند؛‌اما‌در‌عوض‌این‌افراد‌طی‌منسجم،‌چه‌در‌سطح‌ادراکی‌و‌چه‌در‌سطح‌مفهومی،‌دچار‌نق

‌‌متمرکزشدهجزییات‌یك‌محرك‌ ‌‌ها‌آنو‌سوگیری‌جزءنگرانه ‌در ‌ناتوانی‌این‌افراد ‌به گشتالتی‌و‌یكپارچگی‌‌های‌پردازشمنجر

‌ادراکی‌می ‌و ‌ادراك‌‌درنتیجهگردد ‌توازن‌بین‌ترجیح‌موضعی‌در‌سطوح‌پایین‌سیستم‌عصبی‌و ‌ایجاد کلی‌در‌سطوح‌بالای‌در

شناسی‌از‌طریق‌رمزگشایی‌صداشناختی‌در‌آغاز‌تحول‌خواندن‌واژه‌که‌ازآنجایی.‌گردند‌می‌رو‌روبهقشری‌با‌مشكل‌‌های‌پردازش

،‌ذخیره‌صداها‌در‌حافظه‌کوتاه‌است‌ها‌آنها،‌بازیابی‌صداهای‌متناظر‌شود‌که‌شامل‌شناسایی‌حروف‌جداگانه‌در‌واژهحاصل‌می
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‌این‌ ‌در ‌میکه ‌و ‌نقش‌مهمی‌دارد ‌دانشتواند‌این‌جنبهشرایط‌راهبردهای‌توجه ‌در ‌بخشد‌های‌شناختی‌مختل‌را ‌بهبود آموزان

هفتم‌یعنی‌تقویت‌دید‌واگرا‌‌ی‌جلسهدر‌این‌پژوهش‌فعالیت‌مربوط‌به‌‌(.1397ی،‌حسین‌خانزاده‌و‌ابوالقاسمی،‌رهبرکرباسده)

‌این‌خود‌بر‌ی‌های‌پردازشان‌در‌آموز‌دانشموجب‌شد‌که‌ ‌و‌در‌خواندن‌روی‌یك‌کلمه‌متوقف‌نشوند. ك‌کلمه‌متمرکز‌نشده

‌شود‌میان‌آموز‌دانشدر‌‌خوانی‌روانفعالیت‌باعث‌افزایش‌سرعت‌پردازش‌شناختی‌و‌بهتر‌شدن‌ مربوط‌به‌افزایش‌‌های‌فعالیت.

‌ ‌در ‌خواندن ‌سرعت ‌در ‌آموز‌دانشدقت ‌‌تأثیران ‌سرعت ‌افزایش ‌باعث ‌و ‌پرد‌های‌مؤلفهدارد ‌به ‌یعنی‌مربوط ‌شناختی ازش

آموزان‌با‌درك‌دانش‌اغلب‌توان‌گفت‌کهپژوهش‌می‌نتایج‌ندر‌تبیی‌.شود‌میپردازش‌متوالی‌‌،‌توجه،‌پردازش‌همزمان‌وریزی‌برنامه

آموزان‌به‌علت‌فقدان‌مهارت‌در‌استفاده‌از‌توانند‌توجه‌و‌در‌پی‌آن‌خواندن‌خود‌را‌بهبود‌بخشند.‌دانشبهتر‌فرایند‌یادگیری‌می

تواند‌با‌تسلط‌فرد‌بر‌خود‌و‌محیط،‌آموزش‌دفت‌می‌که‌درحالیشوند؛‌راهبردهای‌مطالعه‌و‌یادگیری‌دچار‌شكست‌تحصیلی‌می

امكان‌تمرکز‌بیشتر‌برای‌انجام‌یادگیری‌و‌خواندن‌‌درنتیجهها‌و‌فرایندهای‌مختلف‌درسی‌خود‌را‌کنترل‌و‌نظارت‌کند‌و‌فعالیت

بر‌روی‌سایر‌‌ها‌یافته‌تعمیماست‌که‌در‌‌شده‌انجاممقطع‌پنجم‌ابتدایی‌شهر‌تسوج‌‌آموزان‌دانشپژوهش‌حاضر‌بر‌روی‌‌فراهم‌شود.

بر‌روی‌این‌جنس‌‌آموزان‌پسر‌بود‌کهمحدود‌بودن‌نمونه‌به‌دانش‌احتیاط‌نمود.‌محدودیت‌دیگر،آموزان‌و‌مقاطع‌دیگر‌باید‌دانش

ان‌دختر‌هم‌آموز‌دانش‌بر‌رویاین‌پژوهش‌‌شود‌میپیشنهاد‌‌دهد‌وتواند‌تعمیم‌نتایج‌حاضر‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌صورت‌گرفت

های‌شود‌در‌پژوهشآزمون‌صورت‌گرفته‌است؛‌پیشنهاد‌میبا‌توجه‌به‌اینكه‌در‌پژوهش‌حاضر‌بر‌مرحله‌پس‌نیهمچن‌انجام‌گیرد.

شود‌که‌معلمان‌پیشنهاد‌میبعدی‌مرحله‌پیگیری‌نیز‌در‌نظر‌گرفته‌و‌اثربخشی‌مداخله‌را‌در‌طول‌زمان‌نیز‌بررسی‌کرد.‌همچنین‌

 آموزان‌استفاده‌کنندهای‌درسی‌خود‌تحت‌عنوان‌اقدام‌پژوهی‌از‌آموزش‌دقت‌در‌جهت‌بهبود‌پردازش‌شناختی‌دانشدر‌کلاس

‌تشكر و قدرداني

‌مدرسه‌ی‌علی‌اشرف‌تسوج‌تشكر‌و‌قدردانی‌می‌کنند.‌آموزان‌و‌معلمان‌نویسندگان‌از‌همكاری‌دانش
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